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本报讯(记者傅辉 通讯员 沈颖)患有哮
喘的李先生通过治疗，症状大为减轻。可他
与同学团聚，举办同学会时，忘记了自己的
哮喘，餐餐冷、热、甜、咸等强刺激饮食及鱼、
虾、蟹、海鲜，吃火锅，喝烈酒，猛抽烟。三天
下来，同学情是圆了，可哮喘也搞发啦。

为此，记者采访了市中心医院 同济咸
宁医院相关专家，哮喘患者怎么安排饮食疗
法。专家指出，支气管哮喘，简称哮喘，是一
种气道的慢性炎症性疾病，是一种免疫性炎
症。受遗传和环境因素双重影响，存在多重
激发因素，过敏食物是诱发哮喘的原因之

一。在缓解期治疗的同时，辅以饮食疗法，
则能减少发病机会，提高远期效果。

哮喘营养治疗的原则：哮喘反复发作可
使体内的营养物质大量消耗。因此饮食宜
清淡。少刺激，不宜过饱，及时补充高能量、
高蛋白质、高维生素、易消化的食物，过敏性
体质者宜少食异性蛋白类食品，一旦发现某
种食物确实可诱发支气管哮喘，应避免进
食；饮食要保证各种营养素的充足和平衡，
应增加抗氧化营养素如β-胡萝卜素、维生
素C、维生素E及微量元素硒等，包括蔬菜、
水果、海带、海蜇、大蒜。注意免疫功能的调

节，婴儿应以母乳为主，母乳中含分泌型免
疫蛋白抗体，能增加呼吸道的抵抗力；经常
吃食用菌类能调节免疫功能，如香菇、蘑菇
含香菇多糖、蘑菇多糖。可以增强人体抵抗
力，减少支气管哮喘的发作。

食物多吃瘦肉、动物肝脏、植物性大豆
蛋白，如豆类及豆制品等、新鲜蔬菜和水果
等：忌食过冷、过热、过甜、过咸等强刺激饮
食及鱼、虾、蟹、蛋类、牛奶、海鲜及辛辣食
物，戒烟禁酒。

向哮喘患者推荐饮食疗法

邓正英老婆婆，武汉江夏人。虽说已
经83高龄，却还是身体硬朗，思维清晰。

农村干了大半辈子
邓婆婆生有四子二女，39岁生下“幺

巴子”（意思是最小的儿子），51岁那年丈
夫去世，可想而知主要靠劳力劳作的年
代，种有十几亩田地，在农村是多么的艰
难，好多男人做的事就成了她的事，比如
犁田、打谷、挑谷。由于劳力少，孩子们都
在读书，邓婆婆每天是披星戴月地忙里忙
外，大人苦不说，家里还穷得很，孩子们也
跟着苦，上学吃的是豆豉、酸菜、萝卜干。

记得有一年快过年了，在水库养鱼的
娘家亲弟弟送来一篮鱼，要姐姐她给孩子
们好好过一个年。等弟弟走后，邓婆婆看
见家里好多地方都等着要用钱，真是舍不
得吃，就把鱼拿到街上去卖，不巧的是，卖

鱼时碰到弟弟，弟弟看到眼里，疼在心里，
责怪道：“我送你鱼是给你吃的，不是要
你拿来卖的。”

邓婆婆告诉记者，还有一年，三儿子
把三媳妇接到家里过年，弄的也是很不好
意思，家里真是没有一分钱现钱，新媳妇
上门都没有买一点像样的菜招待。没有
分田到户的日子，反正家里就一直没有宽
裕过，农村也大都好不到哪儿，所以孩子
们要有出息，就只有读书。可就是当时家
里实在太穷，没有办法，有几个孩子后来
没有继续读，两个女儿书读的更少。

70岁进城想清福
1972年出生的幺巴子，是邓婆婆最引

以为傲的一个儿子，不仅会读书，还读出
了名堂，成为国家公务员，在咸宁工作。

幺巴子结婚全部是靠他自己，邓婆婆

说她一点忙也没有帮上，唯一能做的事就
是把家里种的粮食和油送来给他们尝
尝。婚后有了小孩，幺巴子就把邓婆婆接
出来，帮他照看女儿，在家里做点饭，洗点
衣，一做就是十几年了。媳妇对邓婆婆特
别好，很孝顺。从不发她的脾气，偶尔媳
妇发儿子脾气时，邓婆婆就生气，不吃饭，
媳妇很会做人，就把饭菜端过来，嘴里跟
着孙女亲切叫“奶奶”，求邓婆婆吃饭。邓
婆婆还会得理不饶人，数落她“每天为你
们洗衣做饭，我又没有吃你们的闲饭，你
们吵架给谁看啊。”

儿子媳妇都在上班，现在有房有车，
事业有成，孙女今年 14岁，读书也用心。
与他们生活在一起，比起在农村的日夜辛
苦劳作，那简直就是在天堂。邓婆婆很是
知足也很满足、满意。

邓婆婆说他从来都没有想过一个老实
巴交的农村妇女，老了还可以在城里生
活。虽然不能像城里人老了有退休金，但
她也有人给，比如娘家侄儿子们、自己的儿
女们，特别是这个幺儿子，格外孝顺，还常
常给她零花钱，要她有空时到街上转转，想
吃什么就买点什么，不要舍不得。其实媳
妇对她也很好，也经常给钱她花，他们也知
道我是一个节俭的人，也不乱花钱。

“您这一辈子经受过这么多苦难，现
在看来觉得值不值？”记者问。“赶上这么
一个好社会，看见幺儿子一家人对我这么
孝顺，当然是值啦。”我家里的邻居都说我
苦出头啦。都羡慕我到城里与儿子住一
起呢。说真的当时生
下这个幺儿子还真没
想到今天会享到他的
福，沾到他的光。”老人
很得意地说。

八旬婆婆城里的幸福生活
□□记者傅辉 通讯员余明华谢耀武 市委教育实践活动整改落实督导组

到市中心医院巡回督查

本报讯(记者傅辉 通讯员汪娇慧)1月
28日，市委教育实践活动整改落实第三督
导组组长何光辉一行到市中心医院 同济咸
宁医院进行整改落实巡回督查工作。

院长、党委副书记白祥军代表班子成
员汇报了医院教育实践活动整改落实情
况，院领导及部分中层干部参加了会议，会
上进行了整改落实情况测评，会后查看了
整改落实情况相关资料和领导办公用房整
改情况。何光辉组长对医院教育实践活动
整改落实工作给予了充分的肯定。

1月29日，综合考评组组长余为民一行
十人来到市中心医院 同济咸宁医院进行综
合考评。 (记者傅辉通讯员汪娇慧)

嘉鱼县

摸排计生特扶对象

本报讯 元月22日，嘉鱼县新街镇四组
张还珍老人拉着到她家来的该村计生专干
张小荣的手滔滔不绝说个不停。“真是感谢
党的好政策。”

据了解，自2006年始，国家在各地原有
计划生育奖励优惠政策基础上，对农村只存
有一个子女或两个女孩的计划生育家庭，待
年满60周岁以后，由中央或地方政府安排专
项资金建立一项基本的计划生育奖励扶助
制度。还针对计划生育家庭独生子女伤残
或死亡。2008年以来，建立了计划生育家
庭特别扶助制度，从2012年将三级以上计
划生育手术并发症人员纳入特别扶助制度。

2015年嘉鱼县将新增计划生育奖励对
象98人，特别扶助对象16人。

(周文广 章亚楠)

血压高谨防“无声杀手”

本报讯(记者傅辉)不到50岁的马先生，
有一次在街上碰到医院义诊，就地请医师量
了血压。医师说：“您的血压有点高，建议到
医院请专业医师进行干预治疗。”

马先生以为不就是吃降压药吗？于是自
己到药店买了价格便宜的降压药，服用了一
段时间，血压是降了下来，控制得很好。可还
是出现头昏、眼底血管硬化等症状。

据接诊的市中医医院内科主任医师骆
明亮介绍，马先生服用的降压药是只有降
压作用，但对血管保护差，对心脑肾靶器官
的保护不好。图便宜，乱买降压药那是很
危险的。建议一定要向专业医生咨询，医
师会根据患者个体化差异病情开药。

图便宜、乱买药，时间一长就会损伤靶
器官的血管，出现比如眼底血管硬化、心脑
血管肾脏损伤、心脏病、冠心病、心脏病变、
肾功能不全、头昏、中风、脑梗塞、脑萎缩等
并发症，这都是供血不足造成的。
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每周二􀏘四􀏘日开奖

双色球

中彩网讯 上周四，双色球结束了 1月
份的第13期开奖，当期开出12注684万元

的一等奖。至此，双色球在 1月份共开出

一等奖 117 注，产生 28 个千万大奖，创造

了一波又一波中奖高潮。

1月双色球销量52.75亿 期均4.05亿
1月双色球销量情况据统计，1月份双

色球共开奖 13 期，月销量为 52.75 亿元。

与去年同期的 45.13亿相比上升了 7.62亿

元。销量的大幅提升，与双色球 5亿元派

奖有着密不可分的关系。1月平均期销量

为4.05亿多元，环比去年12月的平均销量

3.97亿多元，增幅为 2%。1月最高期销量

为 4.48亿元，出现在第 2015011期，即双色

球 5 亿元派奖的最后一期。奖池稳步上

涨 最高奖池金额 7.1亿元 1月双色球奖池

情况 1月，双色球在 13 期的开奖中，奖池

金额尽管有从5.04亿到7.1亿元的震荡，但

涨暴跌的情况并没有出现，这与本月每期

开出的一等奖注数相对平均有一定关系。

5亿派奖结束 销量回归常态
2015年1月25日，随着第2015011期开

奖的结束，双色球 5亿元派奖活动也随之

落下帷幕，据统计，在5亿元大派奖期间，

双色球总销量为 159.15亿元，单期平均销

量达3.97亿元，与派奖前双色球期均销量

3.73亿相比，增长了6.43%，创下双色球期

均销量新高。1月 27 日，双色球迎来了 5

亿元大派奖结束后的首期即第2015012期
开奖，当期销售额为3.70亿，较上一期（第

2015012期4.48亿）销量下降7000多万，虽

然下降幅度较大，但考虑到派奖活动的结

束与延迟开奖的影响，3.70亿的销量尚在

正常范围之内，在随后的2015013期，双色

球销量也达到了 3.71亿元，两期的销量均

与派奖前的期均销量持平，表现出双色球

市场回归常态的趋势。

一月双色球奖池销量齐飞


