
《镇氏风湿病马钱子疗法》缘何传承百年
——咸宁麻塘风湿病医院国家非遗物质文化遗产传承纪实
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图为镇水清院长在《楚天名医大讲堂》义诊现场为患者把脉问诊

图为镇水清院长、镇兰芳院助陪同匈牙利友人体验中医疗法

图为中华中医药学会第二次社会办医暨中医药发展高峰论坛全体嘉宾在我院参观

国家中医药管理局副局长马建中在我院调研指导工作

20142014年年1212月月33日日，，湖北省咸宁麻塘湖北省咸宁麻塘
风湿病医院风湿病医院《《镇氏风湿病马钱子疗法镇氏风湿病马钱子疗法》》被被
列入第四批国家非物质文化遗产名录列入第四批国家非物质文化遗产名录，，这这
是咸宁麻塘风湿病医院镇氏五代传人对是咸宁麻塘风湿病医院镇氏五代传人对
该疗法在传承和保护上取得的一大成该疗法在传承和保护上取得的一大成
果果。《。《镇氏风湿病马钱子疗法镇氏风湿病马钱子疗法》》从从18981898年年
镇氏家族先辈镇乃江从宫廷太医寇世民镇氏家族先辈镇乃江从宫廷太医寇世民
手中得到该药方及疗法至今已有手中得到该药方及疗法至今已有117117年年
的历史的历史。。

中医中医，，这个具有五千年文明史的伟大这个具有五千年文明史的伟大
民族医药民族医药，，千百年以来千百年以来，，以家传以家传、、师承形式师承形式
保留下来保留下来。。如今到了高科技电子时代如今到了高科技电子时代，，面面
对西医学的猛烈冲击对西医学的猛烈冲击，，面对鱼目混珠的民面对鱼目混珠的民
间间““秘方秘方””干扰干扰，，面对医疗市场激烈的生存面对医疗市场激烈的生存
竞争竞争，，民间传统中医药路在何方民间传统中医药路在何方？？民间秘民间秘
笈笈、、药方怎样才能薪火相传药方怎样才能薪火相传？？镇氏家族五镇氏家族五
代人百余年的传承史代人百余年的传承史，，给我们提供了一个给我们提供了一个
成功的范例成功的范例。。

一、靠独特的疗效 赢得患者的信服

自镇氏第一代传人镇乃江得到《镇氏风湿病马钱子疗
法》后，镇氏五代传人运用《镇氏风湿病马钱子疗法》为民
治疗风湿、类风湿及痛风性关节炎、强直性脊柱类、颈腰椎
肥大、腰椎间盘突出、坐骨神经痛等二十多种疑难杂症，效
如桴鼓，屡起沉疴使无数许多身患风湿病患者在这里得以
康复，使无数瘫痪病人重新走上工作岗位。一百多年来，
累计治愈各类风湿病人达 180 余万人次，有效达 98％以
上，前来就诊者遍及全国各地，并赢得了美国、日本、意大
利、新加坡、菲律宾、马来西亚、澳大利亚等二十多个国家
和地区患者的青睐。自建院以来，中央电视台，《人民日
报》、《半月谈》、《健康报》、《中国中医药报》、《经济日报》、
《香港文汇报》等近百家新闻单位曾多次采访，报道了医院
的医疗事迹和独特疗法。2007 年医院成为首批全国诚信
民营医院、首批全国优秀民营中医医院，2009 年被卫生
部、团中央授予“全国青年文明号”，2012 年医院注册“麻
塘”被国家工商总局认定为“中国驰名商标”，2013 年医院
风湿病科、针灸科被湖北省卫生计生委确定为省级重点专
科，2014年医院申报的《镇氏风湿病马钱子疗法》被列入国
家非物质文化遗产名录。咸宁麻塘风湿病医院因此而成
为享誉海内外的一大百年专科品牌。

二、依托医院平台 不断发扬光大

为让《镇氏风湿病马钱子疗法》能更好地解除风湿病
患者的痛苦，镇氏家族五代人一代接一代薪火相传。解放
前，镇氏第三代传人镇海馀先生在家里开办了私人诊所，
平时边务农边为民治病，疗效甚佳，深得乡民的爱戴，一传
十，十传百，镇海馀先生用《镇氏风湿病马钱子疗法》治疗
风湿病已声名十里八乡之外，前就诊的患者络绎不绝。
1961年农村合作后，私人就诊改为生产队诊所，1966 年转
为大队保健室。1976 年元月，根据原咸宁县政府意见，大
队保健室迁至原麻塘公社所在地曾家铺，改名为“麻塘公
社茶厂医务室”、“麻塘公社医务室”。1984 年拆社建区
后，改为“咸宁市麻塘风湿专科医院”。

随着医院的不断发展壮大，1993 年 9 月，经原咸宁市
政府同意，医院由集体单位转为全民制事业单位，1999 年
10月 9日经湖北省卫生厅批准，更名为咸宁市麻塘风湿病
专科医院，2006 年 6 月 10 日医院成功改制，百年老字号回
归到中医世家。医院更名为“咸宁麻塘风湿病医院”。

2007 年医院投入 5000 余万元，将医院从原咸宁市咸安区
麻塘曾铺街 5号整体迁至城区兴建，建起了现代一流的门
诊大楼、住院大楼、医技大楼、综合大楼，实现了医院由农
村到城市的跨越。随着医院的不断发展壮大，《镇氏风湿
病马钱子疗法》得以更好的传承与保护。

三、创新传承模式 传承人脱颖而出

2014年 8月 28日，国家中医药管理局副局长马建中和
省卫生计生委主任杨云彦等一行，来咸宁麻塘风湿病医院
调研。马建中对该院“师带徒”等中医传承模式予以充分
肯定，对老中医镇万雄为传承中医药文化所作的努力表示
敬意。

民间偏方、验方，基本靠口授相传，而一旦年青一代无
意与此或出现其他意外，就有失传之忧。和许多民间药方
传承一样，镇氏中医世家前三代只传男，不传女；不同的
是，第四代镇万雄打破了这一成规，镇兰芳成了这个家族
第一个女传承人；再后来，镇家媳妇黄莉华也成了镇氏家
族第一个外姓传承人。家族传承人局限性被打破，使家族
成员的聪明才智得到更大发挥。现在，镇兰芳成为镇氏家
族的第一位博士，媳妇黄莉华是硕士。黄莉华由于苦读经
典，并从师长辈。在治疗风湿病及一些疑难杂症方面，在
当地已很有名气。

在扩大家传范围的同时，镇氏家族采取以师带徒、带
实习生等方式，向家族以外成员传承“镇氏风湿病马钱子
疗法”。第三代传承人镇海馀老先生、第四代传承人镇万
雄、镇万林等，都先后带过徒弟，仅咸宁十大名中医镇万
雄，几十年来，以人带徒就有数十人。如今，由镇氏家族创
办的咸宁麻塘风湿病医院，一大批优秀人才脱颖而出，医
院人才队伍优化，梯形结构正在形成。

四、坚持科学配伍 不断研发利用

许多民间古老秘方、验方长期用于预防和治疗疾病，
虽有较好疗效，也有临床经验，但因未形成系统的传统医
药学理论，其合法性和正当性收到质疑，导致失传和湮没；
有的民间药方一旦在临床上出现事故，就可能被禁用或封
杀，更谈不上传承。

镇氏祖传治疗风湿病的药方主药是大毒的中药马钱
子，通过对马钱子进行特殊炮制加工和临方配伍，使其所
致的毒性反应，呈一过性、可逆性，安全有效；而作为大毒

中药，马钱子在中医学界基本以外敷为主，即使内服，每次
不可超过 0.3-0.6克，为历代医家所慎用。

为使祖传药方扎根沃土，并能长久传承，惠及更多患
者，从上世纪 80年代开始，镇氏第三代传承人镇海馀老先
生、第四代传承人镇万雄、镇万林等，在总结先辈及自己临
床经验的基础上，结合临床实践，将镇氏秘方“马钱子散”
灵机化裁，研制出“马钱子风湿丸”、“马钱子鳖甲丸”、“马
钱子木瓜丸”、“鳖甲风湿丸”、“木瓜风湿丸”、“风湿痹痛
丸”及“鹿地益元酒”等系列制剂药品，用于治疗肝肾亏虚
型风湿病的养生酒“鹿地益元酒”获国家准字号批文。

五、坚持学术研讨 不断深化传承

在继承《镇氏风湿病马钱子疗法》的同时，镇氏传承人
在总结临床经验的基础上，积极开展学术研究，先后发表
学术论文 100余篇，其中国家级 30余篇。

第五代代表性传承人、麻塘风湿病医院现任院长镇水
清，这位科班出身的专家型管理者，先后在权威学术刊物
发表学术论文 10 多篇。由于镇水清具有临床上的优势和
学术上的成就，他先后担任中南六省中西医结合防治风湿
病协作委员会副主任委员、中华中医药学会风湿病分会青
年委员、中国中西医结合学会风湿分会青年委员、中西医
结合防治风湿病联盟副主席、湖北省中医药学会风湿病专
业委员会副主任委员等职。

为从更高层面上确立“马钱子疗法”的安全性、可信
性，麻塘风湿病医院每年都要派出一批批中医药专业人员
走出去，参加全省、全国性学术交流活动。与此同时，并先
后 2 次承办了全省中医风湿病学术交流会。2010 年 7 月，
医院承办了全国有毒中医药治疗风湿病高峰论坛暨全国
有毒中药治疗风湿病研究进展学习班，镇水清等讲授的镇
氏五代人百余年使用“马钱子”治疗风湿病的临床经验，得
到与会 200多位专家学者的肯定。

在这次高峰论坛上，时任中国中西医结合学会风湿病
专业委员会主任委员吴启富教授认为，“中医药治疗风湿
病有悠久的历史，有毒中药在风湿病治疗中的应用尤其具
有优势。”

六、开展新技术项目 提高治疗效果

为不断提高《镇氏风湿病马钱子疗法》的治疗效果，减
轻患者痛苦。近几年来，医院增设了疼痛科，开设了康复

理疗治疗科目，先后引进了一大批先进的医疗设备。该科
室现拥有德国赫尔曼高压臭氧治疗仪、温针治疗仪、北琪
射频治疗仪、经皮神经刺激镇痛仪、日本偏正光疼痛治疗
仪、四维多功能牵引床、三控温全身熏蒸机、韩国进口低周
波、物理湿热治疗治疗仪、超短波、超声波、中低频脉冲电
治疗仪灯国内先进的医疗设备。传统针灸与现代针刀相
得益彰；臭氧、射频、银质针等现代微创技术与传统理疗技
术相辅相成；配合我院中药制剂，以传统中医与现代医学
结合、坚持中西医并重、多学科融合，使其形成我院独有的
治疗特色与技术体系，达到既减轻了患者的痛苦又提高了
治疗效果。

七、研发系列养生酒 更好服务百姓健康

为使我院拥有自主知识产权的国药准字号“鹿地益元
酒”能更好地得到开发利用，从 2000年开始，我们根据《镇
氏风湿病马钱子疗法》的中医养生理念，研制出了“荣恩堂
珍酿”、“荣恩堂秘制”“荣恩堂 1898”、“荣恩堂天合”、“荣
恩堂人合”、“荣恩堂家合”等系列养生酒。并于 2010 年 2
月投入 6000 万元，兴建了湖北荣恩堂酒业有限公司。荣
恩堂系列养生酒于 2011年底投入市场，该酒以其良好的功
效、清醇的口感而赢得了广大消费者的一致好评。

八、加强人才给力 优化人才结构

过去，镇氏家族成员大都在乡村僻壤行医，被当地人
称为“土郎中”。为着眼医院长远发展，为使祖传药方发扬
光大，早在上世纪八十年代，他们就开始选送家族年轻一
代到湖北中医药大学、北京中医药大学等读书深造；后来，
又打破家族局限，选送一大批医疗骨干到各类院校学习、
到省城同济医院等大医院进修，还制定奖励政策，鼓励职
工自学成才。目前，在医院 195 名医护人员中，具有本科
以上文化程度的 87 人，其中，博士生 1人、硕士研究生 18
人；医院现有正高职称 6 人，副高职称 20 余人，咸宁十大
名医 2人。

回顾当年的正确决策，原任院长镇万雄感慨万分：如
果不选送年轻人到大学接受正规教育，按照《中华人民共
和国执业医师法》，我们这些乡村郎中就很难通过中医类
执业医师考试，评定专业职称，就不能带徒弟和实习生，祖
传药方就不能顺利传承，医院也难发展壮大，甚至还会陷
入“非法行医”困境。

九、坚持医疗打假 致力维护品牌

由于《镇氏风湿病马钱子疗法》具有独特疗法，使咸宁
麻塘风湿病医院成为享誉海内外的一大特色专科品牌，医
院成为首批“全国诚信民营医院”，首批“全国优秀民营中
医院”、“全国青年文明号”，医院注册商标被国家工商总
局认定为中国驰名商标。而社会上的一些不法医疗点扯
起虎皮当大衣，打着麻塘风湿病医院或镇氏嫡系传人的招
牌非法行医，据统计，最多时，仅湖北、湖南两省所谓的
“麻塘”风湿医疗点就达 200余家。他们的这行为，严重侵
犯了我医院的合法权益。为维护注册商标的合法权益不
受侵犯，十多年来，我院始终坚持依法维权，在各级工商、
法院的大力支持下，先后使一些何谓我院医疗点得有力的
打击，有的被依法取缔冒牌诊所，有的被法院判处承担侵
权责任，通过一系列强有力的维权打假，使我院注册商标
“麻塘”的合法权益终于得到了有力的保护，让《镇氏风湿
病马钱子疗法》得到更好传承。回顾镇氏家族五代走过的
风雨历程，她既是一部传承史，也是一部发展史，我们深
信，《镇氏风湿病马钱子疗法》在镇氏族人的接力传承下，
通过传承与创新相结合，传统与现代相结合，咸宁麻塘风
湿病医院将会越做越强，越做越大，一个立足咸宁，面向全
国，走出国门的强院梦将指日可待。

（镇治）
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