
导语：据康复科专家介绍，临床上有些颈肩腰腿痛病症，不一定哪里有病哪里疼，常常“声东击西”，让你感觉“像雾像雨又像风”，给患者以错误判断。比如颈
椎间盘突出，却有肩、手痛症状；肺癌有可能让你肩痛久治不愈。

有些颈椎疾病也让你“雾里看花”，有的病人发病后却常被长期误诊为眼部疾患、食道癌、心血管病、癔病等。
怎么纠正患者对自己的“误诊”，记者采访了市中心医院 同济咸宁医院、市中医医院及195医院接诊患者的康复科专家。通过患者的症状、专家的诊治，让我

们对有些疼痛症知识有一些了解。

前不久，市中医医院康复科主任刘良生
接诊一位进来就自称来看肩周炎的患者。

刘良生很认真地听患者的自诉：手痛肩
膀痛，偶尔手指还发麻，有时甚至整个上肢
痛。刘良生听完，问患者颈椎部有无疼痛或
者不适？听刘良生这么一说，患者也感觉是
有点“僵”的感觉。刘良生分析，患者可能是
颈椎压迫臂丛神经，引起上肢疼痛、麻木、手

痛症状，可能是颈椎间盘突出。并为患者开
了一个核磁共振检查，确诊如判断。

刘良生介绍，颈椎间盘突出由颈部创伤、
退行性变等因素导致。致伤原因主要是加速
暴力使头部快速运动导致颈部扭伤，多见于交
通事故或体育运动，可由前方、后方、侧方撞击
致伤，而以车尾撞击引起的颈部过伸-加速损
伤所致的椎间盘损伤最为严重。一般认为急

性颈椎间盘突出症是在椎间盘发生一定程度
退行性变的基础上，受到一定外力作用发生
的，但亦可见于原无明显退变的椎间盘。

导致肩痛的还有肩袖损伤，此种病的临
床特点明显区别于肩周炎，肩关节的活动度
并没有多大影响，通过做相关的查体、影像
学检查，临床医生诊断容易确诊。

肩手痛不一定是肩周炎

市中心医院康复科接诊一位骨刺患者，
该骨刺患者认为多登山、跑步会将骨刺磨
平。据冯美果主任介绍，有这种错误观点的
骨刺患者还有不少。

冯主任介绍，登山和长时间的跑步虽然
可以增加股四头肌、“登山肌”（髂肌、腰大
肌）力量，但是这项活动对于膝骨性关节病
的患者来说却不是很合适，非但不能将骨刺
磨平，还将加重膝关节负担，导致磨损增加，

症状加重。
所以，冯主任建议，在急性期疼痛加重，

要尽量减少受累关节的活动量，患者可适当
卧床休息，通过休息来减少受累关节的机械
性刺激，这不仅有效防止症状进一步加重，而
且还能为炎症的消散创造一个良好的条件。
要补钙，通过理疗控制病情的发展。

病情在恢复期间，要避免受潮、受寒冷
等环境因素刺激，因这些不良的环境因素对

关节、肌肉、神经等组织可诱发炎症的产生，
还要避免过度劳累，因过劳会刺激关节及周
围组织再度炎变，而导致病情的复发。再者
可以适当增加户外活动、锻练，改善血液循
环，尽量避免长期卧床休息。如长期固定某
一姿势工作的患者，应注意在工间休息时变
换一下姿势。

肥胖的患者宜控制饮食，增加活动减轻
体重，以利于减轻关节负重，利于恢复。

“骨刺”不能靠爬山磨平

一患者以为自己肩痛可能是肩周炎，于
是来到市中心医院 同济咸宁医院康复科，
李晚桂医师通过接诊后怀疑患者是肺癌。

“肩痛怎么可能是肺癌？这根本风马牛
不相及。是不是故意要我做无谓的检查，好
乱收费啊。”患者怎么也不相信李医师的诊
断，还有点“出言不逊”。李医师通过询问，
患者有咳嗽，并伴胸闷气促症状。李医师于
是开出一份心肺CT检查单，检查结果确诊
是肺癌。李医师解释：“内脏神经反射，导致
颈、肩、背等部位疼痛。所以肺癌有可能通

过肩痛来表现。”
“我一直感到肩膀痛，以为只是肩周炎，

休息休息就会好，一拖就是一年多，一直不
好才来看医生，竟发现习以为常的肩痛原来
是肺癌，真是后悔不已。不好意思，我错怪
了你们医生。”患者真是悔不当初。

临床发现，早期肺癌病人有许多身体症
状，如久治不愈的肩痛、咳嗽与胸肩部隐痛；
慢性咳嗽者咳嗽性质改变，转为刺激性干
咳、痰中带血等等，均需警惕肺癌的发生，需
作进一步检查。

李医师建议，不吸烟、少喝酒、改善居住环
境、调整饮食结构、增强健康体检等，都可预
防肺癌。如同“车要保养”，人也同样要保
养。对于家族有肿瘤史、长期抽烟且大于
50岁男性、经常有胸痛、声音嘶哑、咳血等
症状，或肺肩部有肩痛感、手指麻木等，则需
尽早筛查，以排除肺癌可能。

我市几家医院每年都会在康复科发现
几十例肺癌患者，大都是看肩痛发现的。所
以患者不可大意，以免延误病情，失去最佳
治疗时机。

肩痛久治不愈，小心肺癌

为何走路像“踩棉花？”

一年轻文案，工作任务重，常常在办公
室的电脑前一坐就是半天，几年下来，工作
有成绩，可是走路总象脚“踩棉花”一样。他
发现不对，可是又说不上来。于是来到市中
心医院 同济咸宁医院看门诊。

挂号时，医生建议他挂康复科他还有点
不理解，一到康复科，医生给他开了一张CX
片检查单，一查，颈椎病。

据康复科医师郑刚介绍，患颈椎病的患
者以开车司机、坐办公室接触电脑者居多。
头、颈、肩、背、手臂酸痛，脖子僵硬，活动受
限，头晕、天旋地转、重者伴有恶心呕吐、卧
床不起，少数有眩晕、猝倒。出汗异常、上肢
无力、手指发麻、肩背部沉重感、手握物无
力、下肢无力、行走不稳、双脚麻木、走路打

“飘”，行走如踩棉花。
颈椎病是一种长期积累下来的顽疾。

怎么样才能治好颈椎病呢？郑刚提供三种
方法供大家使用。方法一，抬高电脑显示
器。把电脑的显示屏的位置抬高一点，这样
脖子就不用这样低着在电脑前长时间这样
了。至少抬头会让脖子舒服很多。同时，不
要长时间只是一个动作，要经常转动一下脖
子，舒缓一下胫骨，这样才能更好的保护脖
子。方法二，随身带条小围巾因为有颈椎疾
病的人是一定要注意保暖的。脖子保暖不
仅可以避免脖子太劳累，而且可以避免颈椎
疼。在随身带上小围巾在空调吹的很凉的
时候就要围上，这样可以预防脖子受寒而疼
痛。方法三，均衡饮食的营养。颈椎病的人
一定要注意饮食营养的补充，尤其是钙和蛋
白质就更要多补充一些，像鱼、鸡蛋等，还有
就是多吃一些含维生素高的果蔬类食物。

前不久，195医院康复科主任医师刘珠
彩接诊一位自诉腰骶部疼痛，站立，行走时
加重，卧床、坐位时减轻。走路时好时疼，好
时象正常人走路一样，疼时走路一走一
跛。

“摔过跤吗？”“我前段时间从二楼掉下
来过，在家休养一直不好才来的。”“你可能

是外伤性椎管狭窄，脊柱受外伤时，特别是
外伤较重引起脊柱骨折或脱位时常引起椎
管狭窄。”刘珠彩分析。

刘主任介绍，如果一个人腰部曾受外伤
而未及时治疗，或者是之前患有腰突等疾
病，他出现腰椎椎管狭窄的概率会非常大。
随着病情的发展，患者会逐渐出现腰痛、间

歇性跛行等症状。
需要对患者制动和休息。当然，解除腰

椎椎管狭窄不适症状最好的方法，就是赶紧
查找真正的致病原因，然后对症治疗。对于
腰椎椎管狭窄患者而言，专业的康复保健是
保证治疗效果的重要一环，否则症状会有复
发的危险。

一走一跛，原是腰椎管狭窄在“作祟”

这些颈椎疾病让你“雾里看花”

颈椎为进出大脑的神经中枢所占据，全
身各部位的感觉从这里上传到总司令部
——大脑。由于这里运动量大且位置特殊，
中年过后便进入多事之秋。但有的病人发
病后却常被长期误诊为眼部疾患、食道癌、
心血管病、癔病等。以下症状易被误诊：

吞咽困难：据国外一家医学杂志报道，一
名65岁的老人开始感觉咽部发痒，有异物感，
后又觉吞咽困难，间断发作，时轻时重，向左侧
转头时最为明显，并伴有恶心、呕吐。患者曾
就诊于消化内科，被怀疑为食道癌，但胃镜检
查正常。后经CT断层扫描显示为颈椎前缘
骨质增生压迫食管。据近年的临床统计，约
有1.6％的颈椎病患者有此表现。

高血压：颈椎病可致血压升高或降低，
但以前者多见，称颈性高血压。这与骨质刺
激交感神经有关。病人常伴有颈部疼痛、发
紧、上肢麻木等典型表现。

乳房疼痛：系增生骨压迫第6、7颈椎的
神经根所致。开始觉一侧乳房或胸大肌疼
痛，间断隐疼或阵发性刺痛，向一侧转动头
部时最为明显，有时疼痛难以忍受。这种疼
痛如果发生于左侧，易被误诊为心绞痛，右
侧则易被误诊为胸膜炎。

下肢瘫痪或排便障碍：系脊髓的椎体侧
束受刺激所致。患者上肢麻木、疼痛无力、
跛行，颈部症状多数轻微易被掩盖。有的伴
有尿频、尿急、排尿不净或大小便失禁。

视力障碍：颈椎病还可表现为视力下
降、间歇性视力模糊、一眼或双眼胀痛、怕
光、流泪、视野缩小，严重者可失明。这种视
力障碍与颈椎病造成的植物神经功能障碍
或大脑视觉中枢缺血有关。据统计，颈椎病
人中0.67％有眼部表现，但多数伴有颈椎病。

突然摔倒：系增生的骨质压迫椎动脉引
起，易被误诊为脑动脉硬化或小脑疾患。常
在行走中突然扭头时身体失去支持而猝倒，
倒后因颈部位置改变而清醒并站起，不伴昏
迷，但多伴有剧烈眩晕或头痛、恶心、呕吐、
出汗等症状。 （傅辉整理）

有些痛，“像雾像雨又像风”
图/文傅辉
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外用药不可内服

外用药虽然在皮肤黏膜表面正确使用较为安全，但多有刺激性，腐蚀性或毒性较大，
不可内服。


