
责编：傅辉 美编：唐超卫生周刊 2014年12月19日 星期五

10
卫 生

邮箱：117749164@qq.com

□□记者记者夏咸芳夏咸芳

俗话说“冬令进补”，立冬刚过，不少人
已经开始准备冬季的进补计划。鄂南十大
名老中医之一、咸安区中医医院专家王胜利
表示，想要进补有好效果，要先做好脾胃保
健工作。否则，再好的药材食材都无法被身
体吸收。

养身先要养脾胃

冬季受寒后肚子痛，反胃……这都是脾
胃虚寒的表现。王胜利介绍，脾胃不好，很
多病都会随之而来。中医看舌相，因为舌头
上的舌苔就能显示出脾胃，也就是胃气、消
化功能的好坏，就能指导中医的用药。

王胜利称，在中医里，脾胃就是中焦，脾
胃不好，就会影响先天之本的肾对阳气的补
益。一旦脾胃受损，身体各脏器运转就会受
到影响。所以，调养身体，也是从养胃开始
的，脾胃的运转好了，就能把吃进体内的食
物和药物进行良好的吸收，达到补肾、强身
的目的。

抗御外邪靠脾胃

明明身体很虚、体质很弱，但是吃补的
东西，却没有效果，反出现了上火的症状
……这是为什么？王胜利告诉记者，中医学
认为，疾病的发生、发展及结局是正邪相争

的结果，其中正气是关键。王胜利说，脾胃
为气血化生之源、后天之本，是人体正气的
重要部分，《金匮要略》言“四季脾旺不受
邪”，即指脾胃在四季中为人体抗御外邪中
起着重要的防卫作用。脾胃的盛衰，关系到
人体抗病能力的强弱。

王胜利称，冬季是一年中气候最寒冷的
季节。冬季时，人体的新陈代谢在冬季也处
于一年中最缓慢的水平，由于气温低，且昼
夜温差悬殊，人体受到刺激后，血液中的组
胺增多，胃酸分泌增加，胃肠发生痉挛性收
缩，胃肠粘膜血管收缩，自身的抵抗力和对
气候适应性均有所下降，会出现反酸、腹胀、
腹痛等症状。如果冬季不注意生活习惯及
饮食的调养，极有可能伤及脾胃，引起慢性
胃炎，溃疡病，消化不良等消化系统疾病。

生活方式话脾胃

如何从生活习惯上去养胃呢？王胜利
认为，冬季养生，应早睡早起，并积极参加活
动健身锻炼，登高、慢跑、快走等都是不错的
锻炼项目，但不适宜大运动量锻炼。冬季人
体的生理活动随自然环境的变化处于“收”
的阶段，阴精阳气都处在收敛内样的状态，
故运动养生也要顺应这一原则，即不要做运
动量太大的项目，以防汗液流失，阳气伤耗。

在饮食方面，王胜利说则要注重一个总
的原则：宜少食辛味，即减少食用辛辣口味
的食物，如：葱、姜、蒜、韭菜。因为辛辣食
物，容易使内火亢盛，易致伤阴。

冬季是一年中进补的好时节。冬季时，
人体顺应自然界气候变迁，以收藏为主。人
体此时的新陈代谢减慢，肠胃吸收功能好，
摄入的营养物质很容易被吸收，利用率高。
因而，此时进食补品，多能收到很好的滋补
功效。
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王胜利
主任医师，湖北中医药大学兼职教授、享

受国务院特殊津贴专家、湖北省首届知名中
医、湖北省咸宁市咸安区中医医院名誉院长；
鄂南十大名老中医之一，咸安区技术拔尖人
才。从医四十余年，发表论文二十余篇，研制
出多个单方、验方、秘方治疗各种中医疑难杂
症，尤擅长脾、胃、肝胆疾病、关节炎、痹症、不
孕不育、顽固性蛋白尿、各种脱发等中医疑难
杂症，对心理治疗、康复、美容、老年性疾病有
独特研究。

坐诊时间：大畈周三上午、周五上午，北
门周一。

冬季养生 从脾胃开始
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不宜用热水服用的药物

助消化类：如多酶片、酵母片等，此类药中的酶是活性蛋白质，遇热后即凝固变性而失
去应有的催化剂作用。

维生素C：是水溶性制剂，不稳定，遇热后易还原而失去药效。

郑勇同志，咸宁市中心医院骨外科主任，
主任医师，享受医院特殊人才津贴。郑勇同
志从事骨外科临床及教学工作24年。自
1988年参加工作以来，他都能够遵纪守法、
认真学习、努力钻研、扎实工作，以勤勤恳恳、
兢兢业业的态度对待临床及教学工作，从住
院医师一直顺利晋升为主任医师，其工作表
现一直以来得到了患者的赞誉、同事的好评、
各级领导的信任，为医院及骨外科的发展做
出了巨大的贡献。

爱岗敬业，入选“鄂南十大名医”

从医20多年以来，郑勇主任急患者之
所急、忧患者之所忧、想患者之所想，始终坚
持“医者父母心”的原则，对待患者不分家庭
境况是富是贫、社会地位是高是低，始终把
患者的生命安全及疾病的康复放在第一
位。对待每一位病人，自己都能做到认认真
真检查、详详细细解说、兢兢业业施诊。当
遇到患者家属不理解时，不厌其烦地耐心做
好解释工作，不管工作多忙多累都坚持每天
下班前详细查看每一位病人，掌握病人的病
情变化。我们骨外科长期病床爆满，病床使
用率超过130%，郑勇主任除了要每天坚持
查房，接待门诊病人，最主要的是要进行一
台接一台的手术，骨科手术一般时间都比较
长，经常从上午9点多进手术室，一直到晚
上八九点才能出，不能正常下班及吃饭，在
每台手术间隙的短暂十几分钟里，随便喝点
水，吃几口饭，来不及休息，就立即精神抖擞
地赶赴下一台手术，手术室的医生护士长期

问的一句话就是“郑主任，又来了，您这么拼
命就不感到累啊？”郑主任回答：“累是累
啊，能怎么办呢？病人需要啊，我一上手术
台就感觉不到累了。”半夜来了病人抢救或
者大的急诊手术，郑主任也事必躬亲，长期
事情做完天已经亮了，他就在值班室打个
盹，上班时间又继续接着查房，指导治疗，准
备这一天的手术。

有一次一个寒冬的深夜，从下面县市转
来一个危重的病人，头颈胸多发伤，休克并
双下肢开放性骨折，下面县市的医生考虑要
截肢保命，急忙推荐来找郑主任，郑主任一
接到电话后不顾白天已经做了一天的手术，
立即十几分钟就从家里赶到医院，指导抢救
及手术，七八个小时下来，患者终于转危为
安，保住了性命也保住了双腿，而郑主任在
下手术台的那一刹那，终于支撑不住，瘫坐
在了手术室的地上，病人家属在得知手术成
功后，激动地要向郑主任下跪来表示感谢，
郑主任赶忙扶起他，简单地说了句：“这是我
们应该做的，您太客气了。”在工作中，时刻
为病人着想，从检查到治疗，为患者精打细
算，如果遇到远道而来的患者，还会跟相关
科室沟通联系，尽量当天能做完检查，明确
诊断，给予及时治疗。很多慕名而来的患
者，经郑主任诊治后康复，说的最多是感谢，
他们感谢的不仅仅是郑主任的高超的技术，
更感谢的是他全心全意为患者服务的高尚
医德以及敬业精神。这也正映衬他作为“鄂
南十大名医”的高风亮节。

开拓创新，评为“核心技术人才”

郑勇主任知道，作为一名医生，只有通过
提高医疗技术水平，才能解决病人的疾苦，赢
得患者的信任。于是自己在工作中不断学
习，苦练过硬的基本功，掌握本专业基本理论、
基本操作、基本技能，学习新知识、新技术、新
疗法，了解骨外科发展的新动态、新前沿，积累
新经验。他经常参加全国的新技术推广学
习，带来新的理念及技术，在实践中逐步摸索，
先后开展了复杂髋关节翻修术、颈椎骨折脱
位、复杂颈椎病、骨盆、髋臼骨折等高难度手
术，填补咸宁市技术空白，技术水平与省内甚
至全国高端接轨，随着医疗技术的不断提高，
加上强烈的责任心和事业心，成了医院的绝
对业务骨干，受到了患者及各级领导的信赖。
享受医院核心人才津贴。

热心教学，尊为学生“良师益友”

郑勇主任除了严格要求自己，不断提高
自身技术水平之外，还努力做好教学及指导
下级医生技术水平的提高。他深知，要想求
发展，必须靠人才，骨外科不能只靠他一个
人，必须带动大家共同进步，才能提升整体实
力，立足于不败之地。正因为此，他对下级医
生更加严格要求，除了做好平时的临床工作
外，还要求我们努力开展科研，总结成果、撰
写论文，正是因为他的悉心指导和教育，我们
骨外科有多篇科研论文发表在全国各地的专
业核心杂志上。他还经常带下级医生参加专
业学术会议，以提高我们的见识，开阔我们的
视野，让我们了解最新的前沿，让我们不要做
井底之蛙。在生活上，他同样是我们的良师

益友，我们要是有什么困惑、困难，都可以找
他倾诉，他除了做好一名忠实的听众外，还给
予我们最真诚的开导和帮助。他常常告诫我
们：“做医生这个职业，特别是外科，要静下心
来，要耐得住寂寞，不要被外界所干扰。”“医
生都是穷人家的孩子当的，要想赚钱，就不要
当医生，心有邪念，人命关天，害人害己。”正
是有他的谆谆教诲和热心帮助，我们骨外科
涌现了一批敢做敢拼，技术精湛，医德高尚的
后起之秀。

郑勇主任的爱岗敬业的奉献精神，开拓
创新的进取精神，一直鼓舞着我们这些后辈，
他的成长历程是我们一生都学不完的课
程。 (汪娇慧张帆)

爱岗敬业讲奉献，开拓进取求创新
——记咸宁市中心医院 同济咸宁医院骨外科主任郑勇
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