
医讯
12月21日（星期天）同济医院整形美

容科黄立教授来市中心医院 同济咸宁医
院美容科坐诊、手术，欢迎前来咨询、手
术。

联系电话：8896118
地址：门诊大厅一楼东侧医学美容中

心。
黄立教授：硕士生导师。尤其擅长：

疤痕及美容失败手术的修复；全耳再造；
注射美容；鼻唇畸形修复；颜面部松弛微
创技术；面部及四肢畸形的矫正；女性生
殖器整形。
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长寿老人谈养生长寿老人谈养生

（征集长寿老人、健康老人的养生之道,联
系电话：13972810067）
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李鼎盛老人，1928年出生，86岁高龄，
湖南涟源人。由于退休前干的是技术工种，
专门从事变压器的设计、制造、管理、自动化
控制等，工作精细化要求高。因此，锻炼身体
基本是靠跑步，退休后，每天坚持步行成了老
人的“必修课”。

退休前，跑步跑出好身体

退休前，李老最大爱好就是跑步。他说
工作时，思维要慎密，来不得半点马虎，所以
工作之余休闲或者运动就选择简单一点的，
有规则的运动，主要是放松大脑，真正让大脑

休息减负。
每天李老坚持晚上饭后跑步，主要是

在潜山上跑步，遇到比较陡的地段就快步
走，稍微平缓的地段就慢跑。李老说在潜
山上跑步，有很多好处：身处山中，空气清
新，氧气密度高，给人很舒适的感觉。在山
中跑步，没有街道上锻炼要受到汽车尾气
等的污染。跑步就成为李老主要的业余运
动方式。

退休后，步行成为主旋律

李老喜爱简单的运动生活方式延续到退
休后。他说退休后一闲下来，开始还想学点

“复杂”一点的爱好，于是有段时间开始学练
剑，看到一招一式特麻烦，就中途停学了。改
为在山边马路上步行，围绕潜山转。虽然在
山下比在山上运动的空气要差些，但比街上
的空气要好很多。

退休后的生活，李老每天早6点起床，做
做家务活，做一些简单活动，上午看看报纸、
杂志，中午雷打不动要睡午觉，下午就开始步
行。饮食方面，李老喜爱粗茶淡饭，少吃大鱼
大肉，油腻食物。主要以面食、粗粮为主，晚
上吃稀饭和馍馍，有时中餐喝一小杯酒。

泡温泉，休闲放松必修课

李老除了运动外，还有一大爱好，就是泡
温泉，且泡温泉的历史算是比较“悠久”的
了。30年前就开始一直延续到现在，他说以
前的月亮湾露天洗澡池不需要抽水。每天都
有汩汩热水从地下冒上来。只要在家不出差
就一定要泡温泉澡。泡温泉澡不仅有利于身
体健康，舒经活络，也有利于放松大脑和身
体。

退休前，在山上运动后下山，就在月亮
湾露天池美美地泡上半个多小时的温泉
澡，回家心情舒畅，身体清爽，晚上睡眠
好。退休后，下午步行运动后，同样要到月
亮湾泡澡，边泡边听泡友们天南海北高谈
阔论，他说这也是一种享受，大家畅所欲
言，你可以听，你也可以不听，你可以插嘴、
也可以不插嘴，自由得很。泡完澡，喝点
水、吃点点心，还
可以坐在池边长
凳上继续听泡友
神吹。李老说他
几十年来就只得
过肾结石，做过
手术，其他什么
病也没有过。

李鼎盛老人的养生秘笈：

坚持步行泡温泉

本报讯 前几日，王女士来到市质监局
计量所，请检测她送来的电子血压计，通过
检测，属于不合格产品。据王女士介绍，她
的父亲有高血压，每次觉得到社区量血压来
来回回不方便，她父亲要她从网上买回一个

电子血压计，可是每次测量的数据都不同，
以为自己血压不稳定，吓得她父亲不知所
措。

据市质监局计量所所长石权介绍，家用
医疗器械使用方便、操作简单，受到不少市
民的欢迎。但家用医疗器械属于比较专业
的医用商品，市民在购买时，应该咨询专业
人士，并掌握正确的使用方法。

据了解，目前市面上的家用医疗器械种
类繁多，比如血压计、血糖仪、按摩仪，市民
在购买前，不要盲目跟风，最好在清楚自己
身体状态的情况下购买。特别是一些使用
条件比较严格、功能比较复杂的医疗器械，
一定要听取医生的意见，并在医生指导下使
用。如果直接到医疗器械门店购买，要选择
正规门店，将自己的实际需求、身体情况告
诉销售人员。

选购家用医疗器械时，市民要查看包
装、说明书上是否有生产企业的生产许可证
号、产品注册证号，产品包装内还应该有产
品说明书以及合格证。不建议在网上购买

家用医疗器械，尤其是代购的国外产品，有
可能遇到“水货”，一旦出现故障，无法进行
修理。

石所长建议，使用前应仔细阅读产品说
明书，严格按照说明操作。如果看不懂说明
书中的介绍，最好在购买现场就向销售人员
咨询产品的作用机理、适用范围、使用方法、
注意事项、禁忌症等，得到专业、正规的指
导。使用过程中，对使用电源的医疗器械，
要注意用电安全和电热档位，并定期对医疗
器械的性能进行检测。

石所长提醒，定期对医疗器械的性能进
行检测非常有必要。比如血压计，半年就需
要检测一次。市民如果送来，计量所都会免
费检测，每年计量所会检测20多台市民送
来的各种家用医疗器械。家用医疗器械所
测量的数据，因为使用方法不当、电磁干扰、
电池强弱等原因，有可能与实际情况有较大
误差，所以只能作为参考，因而不能太迷信
家用医疗器械所测量的数据，这会贻误病
情。 (图/文 傅辉)

家用医疗器械所测数据是否可靠？
专家：只能作为参考

“明眸工程”走进咸宁
免费实施30-40名白内障手术

本报讯(记者傅辉通讯员陈伟琴吴丹)
为救助全市城乡贫困家庭因生活贫困无力实
施复明手术的老年性白内障患者，咸宁市中心
医院 同济咸宁医院与咸宁市民盟携手开展

“明眸工程”活动。
据了解，咸宁市中心医院 同济咸宁医院被

民盟中央定为“明眸工程”定点帮扶医院，“明
眸工程”由民盟中央倡导，在社会爱心机构和
爱心人士参与支持下，由温州医科大学附属眼
视光医院具体实施，旨在帮助中西部贫困地区
眼病患者重见光明，提高中西部贫困地区医疗
机构眼视光诊疗水平。

请白内障患者于2015年1月5日前到咸
宁市中心医院眼科门诊进行术前免费筛查。
城乡低保家庭及低保边缘家庭中因生活贫困
无力实施复明手术的老年性白内障患者，携
带（户口本、身份证、医保或居民医保或新农
合证、低保证、残疾证等）复印件。

救助人数30至40名，整个过程公开，自
觉接受社会监督。

联系人：吕旭东、陈伟琴、王琳。

15872860987，请大家相互转告。

联系方式：0715-8896106 13807249381

常见的抗生素
青霉素类：包括青霉素和各种通用名为

“XX西林”(如氨苄西林、哌拉西林)的药物。
头孢菌素类：包括各种通用名为“头孢

XX”(如头孢呋辛、头孢哌酮)的药物。
大环内酯类：常见的有红霉素、阿奇霉素等。
氨基糖苷类：包括庆大霉素、依替米星、阿

米卡星等。

□□记者记者傅辉傅辉


