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健康生活小常识

咸宁市咸宁市中心医院中心医院
同济咸宁同济咸宁医院医院
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常常在不经意间，你就会发现病房里有
一位慈祥和蔼、衣着普通、话语朴实的老医师
在和病人促膝谈心，“食欲怎么样，还有哪里
不舒服？”或和病人家属交谈“老人家胃口差，
要想方设法改善病人的饮食，补充营养。”多
么温馨体贴的关怀和平易近人的笑颜。这就
是咸宁市中心医院 同济咸宁医院普通外科
学科带头人、胃肠肝胆胰外科主任王芳元教
授。

繁星点点，熠熠生辉
王教授1978年毕业于湖北医学院咸宁

分院，1980年至1981年在该校基础提高班
学习，1986年和1996年分别在武汉同济医
院普通外科进修学习，2000年晋升为主任医
师，2011年晋升为教授。现任咸宁市中心医
院 同济咸宁医院普外科主任兼胃肠肝胆胰
外科主任，湖北省普通外科学会委员兼胃肠
学组委员，湖北省普通外科质控专家组成员，
武汉市1+8城市圈普通外科学会常委，咸宁
市普通外科质控中心主任兼专家组组长，咸
宁市外科学会常委兼副主任委员。

兢兢业业，立足本职
王主任对处理本专业复杂、急、危、疑难

病例有自己的一套方法：如急性重症胰腺炎、
严重复合伤、门脉高压症、严重脓毒血症、感
染性休克、心肺脑复苏、上、下消化道大出血
等；能熟练开展胰十二指肠切除、肝左右三叶
切除、急诊左半结肠一期切除、胃癌结直肠癌
根治以及复杂胆道手术等。组织实施的中晚
期原发性肝癌以外科为主的综合治疗在我院
初步形成特色，对于胃癌结直肠癌实施规范
化治疗，显著延长了病人的生存期和生存质
量；运用中西医结合治疗重症胰腺炎治愈率

达91%，死亡率低于同类医院，创造了显著
的社会及经济效益，同时还填补了我市普外
科三项空白。他先后在国家及省级核心专业
学术期刊发表学术论文20余篇，主编出版医
学专著五部（共250余万字），分别获国家及
省级优秀图书奖二项，获市科技进步一等奖
一项，三等奖二项。完成省教育厅、省卫生厅
科研课题各一项。目前正在开展“血管内皮
因子、骨桥蛋白监测进展期胃癌术后复发的
早期诊断”的研究，已获 2011年度湖北省自
然科学基金资助。

因王主任工作表现出色，曾荣获1999年
度咸宁市卫生局“先进工作者”，2000年度咸
宁市中心医院“先进工作者”，2002年度咸宁
市中心医院“十佳医务工作者”，2001、2002、
2004、2005、2010、2011年度咸宁市中心医
院“优秀共产党员”等荣誉称号。

科室建设，硕果累累
胃肠肝胆胰外科在2010年度至2013年

度分别荣获先进科室，优秀团队，省重点专科
示范病区等。开展组织了“阳光造口之家”活
动，提供和改善结直肠癌术后造口病人的生
活质量等温馨服务。2013年胃肠肝胆胰外
科在全市率先开展腹腔镜胃结直肠癌根治手
术，完全体现创伤最小、痛若最轻、恢复最快
的优点。2012年收治了一个从外院转入胃
肠肝胆胰外科的急性重症胰腺炎患者，患者
当时生命垂危，呼吸微弱，四肢冰冷，严重失
血性休克和感染性休克，腹腔大量出血，合并
有胃瘘、肠瘘、胆瘘等，情况非常危急，抢救刻
不容缓，王芳元主任几天几夜不眠不休地守
在病房，时时刻刻关注病人的病情变化，辛勤
奋斗的日日夜夜，经过全科医护人员的共同
努力，病人终于转危为安。

舍小家顾大家，王主任牺牲所有的休息
时间包括法定节假日，数十年如一日，为科室
为家，以病人至上。凡有危重病人，都会有王
主任忙碌的身影，只要有复杂疑难重大手术
和病情变化进行抢救的现场，都会有王主任
在场，hold住整个局面。

老骥伏枥，志在千里
自2010年创建胃肠肝胆胰外科以来，医

护人员以九零后居多，七零后为主导，五零后
的王方元主任带领着新型的学习团队力求打
造一流的消化外科，和武汉同济医院接轨，争
当医疗事业排头兵。安排组织医护人员去武
汉同济医院进修学习，并将所学新技术、新知
识应用于临床。作为胃肠肝胆胰外科主任，
他深知在这么一个高风险、高要求的学科领
域，只有通过提高医疗服务质量才能赢得患
者的信任。怀着一颗医者的赤诚仁爱之心，
他对病房里的每个病人病情都要一一进行询
问并了解，可谓是心细如尘。深夜的主任办
公室里亮着微弱的灯光，值夜的护士都知道
是主任在认真学习。

王主任在教学中学风严谨，教学查房使
学生易懂易学。关心青年医师成长，积极为
他们创造宽松的学习条件和工作环境，指导
他们开展科研和学术论文的撰写。在他的带
领下，本着“创一流的消化外科，建百姓满意
科室为己任。细节决定成败，态度成就未来”
为宗旨的精神内涵，狠抓学科团队建设和优
质护理，不断提高病人满意度。建科三年来，
共收到锦旗60余面，感谢信20余封。王主
任把病人的康复看得比什么都重，经他诊治
的病人个个都赞叹王主任是老百姓的好医
生，肺腑之言都愿意和王主任讲。2012年收
治了一个75岁患进展期胃癌的老婆婆，合并

有高血压，冠心病，糖尿病，转多家医院均不
接受治疗，家属对此非常无助，慕名找到王主
任，他热情接待并精心检查了病人，组织相关
学科会诊进行治疗，成功施行了胃癌根治术，
术后恢复顺利，家属非常感激，多次赠予红包
均被谢绝。婆婆岀院时将家里看似最贵重的
礼物—一只老母鸡送给王主任，说：“得亏您
的医术高明，这是我自己养的鸡，你要补好自
己的身体，可医治更多的病人”。顿时王主
任湿润了眼眶，觉得肩上的担子更重了。

仁心仁术，至诚至爱，肝胆相照，芳延千
里。王芳元主任以自己求真务实的信念，坚
守在消化外科的临床一线，对胃肠肝胆胰事
业的坚持风雨不改。在日新月异的时代浪
潮里，王芳元主任总是挺立潮头，带领着胃
肠肝胆胰外科全体医护人员齐头并进，迈向
更好的未来。 (汪娇慧张帆)

肝胆相照 芳延千里
——记咸宁市中心医院 同济咸宁医院胃肠肝胆胰外科主任王芳元

本报讯（记者 傅辉）市中医医院前不久
接诊一位高血压患者，患者是一位姓陈的婆
婆。她说：“吃保健品差点害死我！”

据了解，陈姓婆婆在一家酒店听信“专
家”治疗高血压、糖尿病等病的“健康讲座”
后，买了几个疗程的药，花费 1000 多元。
听“专家”说，吃了他们的高科技保健品，高
血压只需3个疗程就可以断根。陈姓婆婆
按照“专家”建议，停了每天必吃的降压药，

服用保健品不到3天，头昏眼花，叫回儿女
赶忙将其送到医院，一查血压高得吓人。

市中医医院治未病科主任王先锋表示，
身体有病，一定要到医院进行检查后按照医
生建议治疗。切不可听信所谓的“健康讲座”
来盲目购买所推销的保健品。保健品不是
药，也不能代替药。即使要购买保健品，也应
该到药店等正规的经营场所，要看批准文号
和标识，不能听讲座就相信。吃保健品代替

药，只会贻误病情，危害健康甚至生命。
家有老人的子女，要常回家看看。多多

关心老人及他们的身体健康，有病及时送到
医院就医。

据了解，目前以各种名义举办“健康讲
座”的非法活动，骗取对象大多是老年人。不
法商贩随意夸大保健品疗效、虚高价格。有
的甚至神吹保健品“慢性病也能治愈”。然
后采取隐蔽的现场订货，送货上门方式逃避

打击。
我市食药监部门、市工商部门联合公安

等部门曾多次对非法“健康讲座”予以打击。
由于现场没有保健品，只有保健品空盒、视
频，安排几个“托”现身说法等方式，给取证打
击带来困难。

如果消费者上当受骗要及时拨打食品
药品监督电话12331举报，也可以拨打市工
商局12315热线，向工商部门举报。

相信“健康讲座”不信医生劝言

保健品差点要了老婆婆的命

本报讯（记者 傅辉）11月24日，市中医
医院收治一位突发心梗的王老爹。立冬之
后，天气转寒，气候干燥。老年人稍不注意，
就会旧病复发或诱发新病。市中医院治未病
科主任王先锋为此给出下面建议。

起床勿早，防寒保暖
据了解，王老爹是早上起床太早，外出运

动突发心梗。王主任建议，老年人早晨醒来
后不要急于起床，要在床上静养15分钟左

右，不要动作过猛。老年人参加户外运动，不
要起得太早，要等太阳出来后，才进行户外运
动为宜。户外运动也要加强防寒保暖。由于
老年人的主要脏器老化，功能减弱，适应性
差，故当寒潮袭来时，高血压、中风的发病率
增高，心血管病人容易出现心绞痛、心肌梗塞
及心衰。严寒还是伤风感冒、支气管炎、肺心
病、肺气肿、哮喘病的重要诱因。因此，冬季，
老年人的衣着要松软、轻便、贴身、保暖，衣料
宜用棉、毛、丝织品。

饮食调理，开窗通风
重视饮食调理，中医素有“虚则补之”、

“寒则温之”、“药补不如食补”之说。因此，王
主任建议，老年人的日常膳食要注意温补肾
阳，补充富含钙和铁的食物，适量增加辛辣御
寒食物，多吃些瘦肉、禽蛋、鱼类、豆类等含高
蛋白质的食品；多食用牛、羊、狗肉等温热食
物和含多种维生素的新鲜蔬菜、水果等，以防
皮肤干燥，并可滋润脏器，增进食欲，驱寒保

暖。一般情况下以清淡饮食为主。身体通过
食疗进补的同时，建议到医院请医师根据个
人体质，也可进行膏方调理。

老人户外运动前，做好热身准备工作，另
外把居室紧闭的门窗打开通风，长期紧闭门
窗，会使室内空气干燥、污浊，容易引起呼吸道
疾病。因此，在控制室内温度的同时，应注意
室内空气流通和温度调节，天气晴朗时要打开
门窗通风，保持空气新鲜、阳光充足。

心态乐观，适度锻炼

冬季是闭藏的季节，许多疾病的发生、
发展和恶化与人的心理状态息息相关。因
此，老年人应避免忧伤、焦虑、紧张等不良因
素刺激，保持乐观情绪，豁达开朗，精神愉
快。

老年人进行体育锻炼冬季不可整天呆在
室内，在力所能及的情况下，应坚持到室外锻
炼。这对增强体质、防病保健大有裨益。锻

炼的项目、强度可因人而异，合理选择，循序
渐进，尽量多进行一些全身性的运动，如打太
极拳、慢跑、做操等。

动作缓慢，切忌快速
老年人在冬季言行也要“悠着点”。王主

任提醒，一忌猛然回头。老人在行走过程中，
切忌猛然回头。老人颈部多有骨质增生，猛
然回头易压迫血管，造成头部供血不足，引起
眼黑摔倒。二忌说话快速。老年人说话应保
持稳定的情绪，切忌高声大嗓、频率过快，易
使血压升高，加重心脏负担。三忌吃饭过
快。有些老年人仍保持年轻时狼吞虎咽的进
食习惯，食物需细嚼才能有助消化，饭吃得
急，还易噎着。四忌站着穿裤。老人骨质已
疏松，站着穿裤很危险，一旦站不稳摔倒了，
后果很严重。五忌过分仰脖。老人长时间坐
在沙发上看电视、与人交谈，容易压迫颈部动
脉使血流不畅，并感到头晕、恶心，甚至会半
身不遂。

老年人冬季锻炼得“悠着点”

孕妇与抗生素
抗生素是处方药，应由医生判断是否要用。四环素可能引起胎儿畸

形，链霉素对胎儿听力和肾脏有影响，一般孕妇应禁用。


