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高血脂被称
“百病之源”，是导致心血管

疾病、冠心病、心肌梗死等疾病的因
素之一。那么高血脂的危害主要有
哪些呢？

1、血脂过高很容易导致血压高，
高血脂会使人体形成动脉粥样硬化，
导致心肌功能的紊乱。2、高血脂还
会导致冠心病，当人体因长期高血脂
形成动脉粥样硬化之后，会使冠状动
脉的血流量变小、血管腔内变窄，心
肌的注血量也会减少，造成心肌缺

血，导致心绞痛，形成冠心病。3、高
血脂会导致肝部功能损伤，长期的血
脂高会导致脂肪肝，肝动脉粥样硬化
后受到损害，肝小叶也同样收到损
伤，从而导致结构发生变化，导致肝
功能受到损害。4、高血脂容易形成
血管硬化，形成粥样硬化之后，大量
的脂类物质蛋白在血浆中沉积，降低
血流的速度，并且通过氧化作用后酸
败，沉积在动脉管内皮上，长期的粘
附在血管壁上，会损伤动脉血管皮，
造成血管硬化。

为了及时发现和检出血脂异常，
建议20岁以上的成年人至少每5年
监测一次空腹血脂。对于缺血性心
血管病及其高危人群，则应每6至12
个月监测一次血脂，高危人群包括：
40岁以上（特别是男性）、绝经后妇
女、吸烟、肥胖、高血压、糖尿病、动脉
粥样硬化（包括冠心病）、脑血管疾
病、有以上疾病家族史和高血脂家族
史者。

对于高血脂，除了药物治疗以
外，饮食、有效运动等生活习惯的改

变也很重要。日常生活中，患者的饮
食应尽量清淡，减少少动物脂肪、甜
食、盐的摄入、戒烟限酒，多吃一些含
量钾食物、含钙食物、含量蛋白和维
生素的食物，比如豆类、乳类以及各
种新鲜水果蔬菜等。运动对人体的
脂类代谢具有积极的影响作用，能加
速脂肪的运转、分解和排水泄，所以
加强运动是高血脂患者重要的防治
措施。患者可根据自身情况选择慢
跑、体操、太极拳、游泳、爬山、骑自行
车等锻炼方法。

如何科学管理血脂？

■特约记者甘明强

“这个小女孩太机警了！”11月15日，崇
阳警方侦破一起离奇绑架案后，侦破民警禁
不住向此案被绑架后成功脱逃的6岁小女孩
妮妮夸奖一番。原来，妮妮在被绑架后的5
个多小时内，机智镇定，勇敢自救，毫发无损
地逃离虎口。

崇阳县肖岭乡台山村村民邹某以开修理
摩托车店为生，家里生活负担较重，邹某的邻
居陈先生家的经济条件较好，邹某就产生了
绑架陈某的孩子弄点钱的想法。

当天下午4时，陈先生的女儿妮妮在邹
家中与邹的两个孩子一起玩耍，邹某便以她
妈妈在楼上为由将妮妮骗上楼。

妮妮上楼后，邹某就用事先准备好的布
条将妮妮的嘴堵住，叫她不准哭，并用胶带将
妮妮的嘴封起来，接着把妮妮的手和脚都绑
住，用手机拍摄了妮妮被绑架的照片，准备发
到妮妮的父亲陈先生的手机上来要钱。

邹某刚拍完照片就接到客户来电让他去
修洗衣机，他就把妮妮装到一个蛇皮袋里，提
下楼后，带着自己的孩子开车准备去客户家，
由于还没想好准备把妮妮藏到什么地方，他
就把“蛇皮袋”放进了车的后备箱。

邹某修完洗衣机后回到家里，发现妮妮
的家人正在四处找孩子，害怕被发现，他把车
直接开到三角洲的草坪上，将车停好后，带着

自己的孩子回了家。回家后他也假装帮着到
处找人，还有意把妮妮的家人往三角洲草坪
上引，邹某走在在最前面，到达车边后果然发
现妮妮自己挣脱了手上的胶带，从后备箱里
滚到了车的后排，已经打开车门滚下了车，他
就冲上前去用小刀割开了胶带，谎称是自己
发现了妮妮来掩盖自己的罪行。

突来的意外让年仅六岁的妮妮一度害怕
担心，但陷入困境的妮妮并没有被吓到。

据妮妮回忆称，当天下午2时许，她来到
自己隔壁邹某所开的摩托修理店玩，邹某看
到她后说她的母亲在二楼，妮妮随邹某上二
楼后才发现邹某是在骗她。而此时，邹某迅
速用手捂住其嘴巴并用胶带缠封，又将双手
双脚反绑，然后装入一蛇皮袋内。后来邹某
扛起蛇皮袋放入自己的汽车尾箱内。

此时妮妮什么也看不见了，她只能感觉
汽车在动。她开始奋力挣扎，最后自己用手
指在蛇皮袋子里慢慢戳开了一个小洞，好不
容易小洞扯得越来越大，她才伸出一只手费
劲将蛇皮袋一点一点地拉下来，逃离蛇皮袋
后，妮妮想只有想办法到达前面的座位上才
能打开车门逃出去。

最终她慢慢挪动到座位旁边用力翻滚过
去，然后拉开车门，结果发现，车子正停在自
家门前的三角洲草坪上，而父亲与邹某等人
正在不远处。

经询问妮妮，妮妮指认是邹某用胶布绑
住她的手和脚，然后用袋子将她装着放到车
里面，陈某怀疑妮妮是被邹某绑架的，但邹某
拒不承认此事，反而称是他发现妮妮后，将妮
妮解救出来的。

侦查民警通过对现场进行勘查，提取到
了装妮妮的袋子、胶带等物；另一路侦查民警
进行调查访问，对邹某当日的行动轨迹及车
行路线进行了甄别；警方同时对已控制住的
邹某开展突审。

突审进行得并不顺利，邹某始终咬定他
和妮妮家是邻居，关系很好，当天下午他把车
停放在三角洲的草坪上，他是去取车的时候
发现妮妮后将其解救的。但其交待明显与民
警相调查的情况不相符，为了揭穿其谎言，民
警不得不出示证据给他看了当日车辆行走路
线及车辆停靠时间、地点的相关视频，邹某这
才承认是他绑了妮妮。

11月27日，犯罪嫌疑人邹某已被依法
逮捕。目前，案件还在进一步侦查之中。

崇阳“拮据男”绑架邻家小女孩
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