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上火是小儿常见病症之一，一年四季无
处不在。由于儿童脏腑肌肤娇嫩，体温调节
中枢功能不完善，一年四季之中所有温差变
化大时都有可能为孩子的“上火”造成隐患。

目前处在秋冬季交替的季节，气候寒
冷，空气干燥，宝宝易上火。宝宝上火，需要
及时的用药治疗。宝宝上火用药，一定要服
用宝宝专用的。如三公仔小儿七星茶，适合
0~6岁儿童。主要成分由薏苡仁、稻芽、山
楂、淡竹叶、钩藤、蝉蜕、甘草等七味药制成，
故名：七星茶。而且其中部分成分还是药食
同源，在平常的饮食中也经常使用，主要适
用于小儿积滞化热，消化不良，不思饮食，烦
躁易惊，夜寐不安，大便不畅，小便短赤。其
成分中的薏苡仁：清热利尿；淡竹叶：清心火
利小便，热从便出；山楂、稻芽：消食健脾助
消化，防止食积发热。它不是单一清火，也
能对宝宝肠道、脾胃起综合调理功效，起到

“标本兼治”的作用。
同时，通过饮食调理可以预防和缓解宝

宝上火。饮食调理妈妈可以让宝宝多吃些
润肺生津、养阴清燥的食物，如银耳、藕、萝
卜、百合、西红柿、豆腐、香蕉和柿子等。多
吃些新鲜水果和蔬菜，因为果蔬除了含有大
量水分外，还富含维生素、矿物质和膳食纤
维，这些营养素不但有助于孩子生长，还可
以起到清热解毒的作用。

秋冬季，
宝宝上火也要小心

市司法局立足对全市司法行政系统公
务员、警察、法律服务三支队伍的严格管理，
有力服务法制宣传、法律服务、法律保障三
大职能，为加快司法行政改革创新和服务全
市经济社会发展做出积极贡献。

以教育为基础，打造学习型队伍。通过
开展“正风肃纪，争做好干警”等主题教育活
动，培养了风清气正的队伍。通过开展公文
写作、业务技能竞赛、汽车驾驶、计算机操
作、摄影等岗位练兵和技能培训活动，培养
了“一专多能”的队伍。通过开创“周末大家
谈”和司法行政业务论坛两个学习交流平
台，培养了“提笔能写、开口能讲、问策能对、
遇事能办”的队伍。咸安区司法局形成人人
上台讲，人人台下评的互学互促氛围。今年
我局党委获“2012-2013年度全市学习型党
委中心组”荣誉。

以为民为理念，打造服务型队伍。通过
开展领导干部包县、业务科室联所、党员干
部进村等联系基层服务群众活动，帮助基层

解决实际问题。通过在全市范围内开展“律
师四联”等活动，服务了全市经济发展。通
过健全社会普法、矛盾纠纷调处、集中管理
教育帮扶、公共法律服务“四大机制”，推进
社会减压、便民服务、法治文化、平安工程

“四大工程”建设，推进司法行政改革创新，
有力服务平安法治咸宁建设。咸宁市被确
定为全国“六五”普法中期先进城市，市法律
援助中心被司法部授予“全国法律援助便民
服务示范窗口”荣誉称号。刘汉、刘维“1·
10”专案期间，贴身的法律服务得到了司法
部和省、市领导的高度评价。

以制度为抓手，打造规范型队伍。市司
法局通过修订《市司法局机关制度》，以构建
作风建设长效机制为着力点，加强制度建
设。通过制定《工作目标考核管理办法》，严
格考核程序和方法，细化管理措施，以严格
的考核管理促工作绩效提升，层层实行目标
管理。通过个人考核与单位考核相结合、书
面考核与网上考核相结合、平时考核与年度

考核相结合的“三个结合”，注重考用挂钩。
市司法局机关连续14年实现“零”违纪。

以典型为引领，打造创先型队伍。通过
开展“咸宁司法精神、品牌文化及强戒所戒
毒文化”标语征集评选活动，司法文化精神
形成凝聚力。通过加大文明创建，连续被省
委、省政府评为省级文明单位。树立先进典
型传递正能量，推出全市“最美基层干警”1
名、“最美基层调解员”10名，在全系统开展

“十佳人民满意的司法行政干警”、“十佳人
民满意的法律服务工作者”评选表彰。涌现
了续辉“全国人民满意公务员”、方昌喜“全
省优秀志愿者”等一批典型和“续辉工作室”
品牌。 （通讯员 杜莉红 毛和平）

市司法局打造“四型队伍”见成效

咸宁市司法局
香城都市报社 联合举办

司法为民司法为民 构建和谐构建和谐

因为曾当过老师，很多剧组都邀请陈振
起演饰教师和大夫的角色。在电视连续剧
《北平无战事》中，他饰演的清华大学一位教
授，剧情中，清华大学的学生在教授的带领下
游行示威，国民政府最终妥协，饰演教授的陈
振起与学生热情拥抱，他激动得泪流满面
……这些画面最终清晰地在电视上播出来
时，很多好友看到后都主动跟陈振起打来电
话祝贺，说他演得太棒了。在《我在北京挺好
的》中陈振起成功饰演了二位教师的角色，分
别与女一号媛媛及女二号谈小爱配戏。陈振
起说，作为一个有些经验的演员一旦身临其
境，都会很快进入角色，现在自己基本上都会
提前预热剧情，一旦上了片场，他就会情不自
禁地进入了角色。到2013年，陈振起已在30
多部影视剧中担任过角色。

2013年4月，著名导演吴宇森筹拍电影
《生死恋》并准备以该片冲击奥斯卡金奖，在
2000名演员中海选20位角色，陈振起被剧组
幸运选中准备让他饰演一位国民党副参谋长。
然而就在此时，身患重病的老母亲希望在有生
之年见儿子一面。闻讯后的陈振起犹如万箭穿
心，决定放弃许多人梦寐以求的角色，风尘仆仆
赶回老家，在母亲的病床前尽自己的一份孝心。

2013年年底，母亲去世后，陈振起想起
自己“北漂”数年，愧欠家人太多，他决定将
老家的老房拆掉，用自己挣得的收入为家人
重新建一栋新房。期间由于脱不开身，陈振
起不得不婉拒了多个影视角色。陈振起告
诉记者，等房子峻工后，他将再次踏上“北
漂”之旅，虽然不能“大红大紫”，但作为一个
农民的儿子，他仍将去为梦想而拼搏。

陈振起：误打误撞的影视“土明星”
特约记者甘明强 记者原子

他是《恋恋不忘》里面的公司经理；他
是《北平无战事》里面的清华大学教授；他
是《家晏》里面的厨师；他是《守望正义》里
面的学者……5年来，他在30多部影视剧
中担任过角色。

其实他的真实身份是崇阳县青山镇石
垅村的一个民办教师。5年前，47岁的陈
振起到北京“北漂”，一次偶然的机会，他误
打误撞进入影视圈当起了小角色，没想到
此后一发而不可收，成了影视圈里有名的

“土明星”。

70年代末，高中毕业的陈振起在村里
当民办教师，随后被咸宁市咸安南门中学、
咸宁卫校等多家学校聘用任教，由于他勤
学善思，又擅长写作、朗诵、歌舞，每到一个
学校，他都受到了师生们的一致尊敬。为
了“有更大的发展”，2009年8月，陈振起
婉拒了温州一家私立学校的苦苦挽留，毅
然奔赴北京开始了“北漂”生活。

初到北京，陈振起发现一切都不是自
己想象中的那么容易。刚开始，为了找一份
工作，陈振起不得不四处投放简历，但总是
屡屡碰壁。为了节省开支，陈振起只得租住
地下室。突然有一天，他接到一个电话，对
方声称是一家公司的人事经理，约他过去应
聘面试。顿觉喜从天降的陈振起按照对方

要求来到北京市莲花池公园“接头”，当他到
达公园后，对方却让他先交300元应聘费。
陈振起这才觉得遇到了骗子，叫苦不迭的他
此时身上只剩几十元的零花钱了。“今天必
须要找到一份工作！”陈振起在公园内冥思
苦想时，突然他看到一个电视剧摄制组正在
公园取景拍摄，由于导演临时决定需要增加
几个群众演员，所以摄制组决定在现场“抓
丁”补缺。陈振起决定去试试，于是他立即
跑过去找到剧组导演，称自己愿意充当临时
群众演员。导演向他简单交待几句后让他
试镜，没想到第一次面对镜头，陈振起竟毫
无顾忌，他的表演的角色“一步到位”，也得
到了导演的夸奖。拍摄完后，剧组给了陈振
起100元的片酬。

试一个镜头就能赚得100元，惊诧不
已的陈振起感觉自己是在做梦。“清醒”后
的陈振起顿有绝处逢生的感觉：自己现在
已经是穷困潦倒了，何不就跟着剧组谋份
群众演员的工作做？于是陈振起紧紧缠着
剧组导演不放，要求当群众演员。导演见
他一脸诚意，演技也不差，就给了他一张专
门招集群众演员的“戏头”的名片。因为有
导演的招呼，“戏头”听说陈振起曾当过“教

书匠”，肚子里有点墨水，就答应陈振起只
要以后有活尽量派他。

误打误撞进入影视圈的陈振起十分珍
惜这份来之易的工作，此后只要接到“戏
头”的电话，他马上会赶到片场，不管扮演
什么角色，他都“来者不拒”。陈振起悟性
高，戏前演什么角色化什么样的妆，他一看
就会。戏中只要导演稍作指点，他就能明
白导演的要求。在每次演戏时，他都暗暗
督促自己千万别“穿帮露陷”，尽力取悦导
演。时间一长，陈振起的演戏天赋越来越
被很多的剧组欣赏，很多剧组甚至点名要
他“上镜”。渐渐地，陈振起在群众演员内
的名气越来越大，他从开始只有一秒钟一
纵即逝的角色到后来慢慢成为有台词，有
多次长时间露脸的群众演员了。

陈振起在年轻时有过当作家的梦想，没
想到后来自己的职业竟与电影演员联系到
了一起。但是，不安现状的他不满足于仅仅
饰演一般的群众演员，他要力争更上一层
楼，最大限度地体现自己的人生价值。为了
提高自己的演技，陈振起到北京的一所大学
图书馆找了一份兼职，没片约的时候他就泡
在图书馆里看书，潜心学习各种影视表演的
知识，认真为自己“充电”。

随着时间的推移，陈振起的片约不断，他
的演技也日臻成熟，赢得剧组导演的赞赏。

在都市情感喜剧《我的前妻住对门》里
面，陈振起根据剧组安排饰演一个刁蛮的出
租车司机，当他全身心地投入与一号女主角
配戏“欺负”她时，没想到不知内情的一名路
过的妇女挺身而出，替女主角“打抱不平”，
陈振起哭笑不得，拍摄被迫中断。这段戏以
假乱真反而被导演大加赞赏。在陈佩斯导演
的电视连续剧《好大一个家》里面，陈佩斯看
中陈振起的表演天分，让他饰演一位家长，并

不断给他加戏，有时甚至让陈振起现场发挥，
不一定按照剧本上的台词对白。在电视连续
剧《家晏》里面，陈振起扮演一个厨师与一号
男主角著名演员王刚有对白场景。在都市情
感剧《80婚约》里面，陈振起演饰一位经理，
与名艺人“孔雀男”李乃文配戏。戏里戏外，
李乃文都对陈振起十分尊敬，并主动跟他合
影签名。有一次演戏结束在一起吃饭时，李
乃文竟以茶代酒敬“大哥”陈振起一杯。陈振
起也十分敬佩那些明星艺人的敬业精神，他
深知在演艺圈内“出人头地”并非易事，懂得
冰冻三尺，非一日之寒的道理。

2013年，陈振起受邀在古装电视连续
剧《两亩三分地》中饰演一个当铺先生，有一
次剧组通宵达旦抢赶进度，半夜时分，体力
不支的陈振起突然头昏眼花，一头栽倒在地
上，磕掉了三颗门牙。但为了不耽误剧情拍
摄，他吐掉牙齿擦干唇边的血迹，继续坚持
拍摄，当拍摄完成后他才张开嘴巴又吐出一
大口鲜血。剧组的人都称他“太玩命了！”

尽孝弃名角为梦去拼搏

自我充电演技日臻成熟

误打误撞做起“群众演员”

民办教师辞职当起“北漂”

陈振起在《兵出潼关》中饰演一位教授
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图为《恋恋不忘》剧照，陈振起（右二）
饰演一位经理与台湾影视明星言承旭（右
一）配戏。


