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邮箱：117749164@qq.com

咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

活动链接

1、咸宁市少年儿童近视防治项目全面
开展

为让更多少年儿童通过“医学诊断、医
学验光、医学配镜”科学有效矫治近视，咸
宁爱尔眼科医院，在社会各界的支持下，推
出“咸宁市青少年近视防治项目”：从即日
起至 2014 年 11 月 1 日，18 岁以下的近视患
者，提前电话或网络预约报名，可免费享受

咸宁爱尔眼科专家的医学诊断(免挂号费
和58元常规检查费)，配镜还可享受相应优
惠。

2、控制近视新技术全民共享月验配
MCT（角膜塑形术），免费体验

据了解，MCT作为新型的硬性隐形眼
镜，在材质和功能等各方面都极大区别于常
规软性隐形眼镜，可以有效控制和延缓近视

的发展，而且视觉质量好，对眼睛的损伤因
透氧性高也极大减少。

为帮助更多的少年儿童能够享受到国
际先进的近视矫治技术，咸宁爱尔眼科医院
推出“角膜塑形术、控制近视增长，免费体
验”活动。2014年11月1日—12月31日，18
岁以下的近视患者，在咸宁爱尔眼科医院可
免费体验MCT。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员周泉）你
的眼睛常常酸涩流泪吗?你所配戴的眼镜
常常久视会眼花吗?你的双眼常常出现重
影吗?你是否想带着孩子一起，验配一副真
正适合自己的眼镜呢?最新医学资讯显示，
配镜有了新主张：医学验光很重要，“双眼
视功能”检查先进全面。近日，记者走进咸
宁爱尔眼科医院，去了解一下爱尔验光医
疗进展。

“戴眼镜是少儿矫治近视的主要方法，
一定要专业医学验配。”一走进咸宁爱尔眼
科医院，该院医学验光配镜部主任郭立烨就
首先向记者表示：眼镜作为矫正视力的医疗

器械，非简单商品，配镜前的验光更是一个
科学、专业、严谨的临床诊断过程。

在现场记者看到许多小朋友正在接受
检查，郭立烨主任告诉记者，青少年由于眼
球正处于发育阶段，视物模糊不一定单单就
是近视造成的，在验配眼镜之前，得先进行
医学诊断，然后再进行医学验光和双眼视功
能检查，爱尔眼科为您提供终身的解决方
案。

郭立烨主任介绍，儿童验光配镜，首先需
要散瞳，这样才能检查出其真正的屈光状态;
另外，医学验光还要在常规验光基础上，做主
视眼、眼位和调节力的测定及双眼调节平衡
试验、瞳距测量等，并根据这些结果结合具体
情况，给出最合适的个性化的配镜处方。

郭立烨主任进一步介绍：国际上随着
眼视光学的发展，“双眼视功能检查”已成
为验光配镜的一项重要内容。双眼视功
能，是指外界物体在两眼视网膜相应部位
所形成的像，经过大脑的视觉中枢融合为
一，使人们感觉不是两个相互分离的物体，
而是一个完整的立体形象。双眼视功能主
要检测双眼的调节和聚散功能，双眼的融
像功能以及调节异常和眼球运动。双眼视

功能检查具有非常重要的作用。根据双眼
视功能检查结果，合理矫正、科学训练，能
解决成年人由双眼视功能异常引起的视疲
劳、眼酸、眼涨、视近困难等症状，解决少年
儿童由于双眼视功能异常引起的近视度数
加深过多过快的问题。

相关链接
“双眼视功能”检查：

解决成年人由双眼视功能异常引起的
视疲劳、眼酸、眼涨、视近困难等症状

解决少年儿童由于双眼视功能异常引
起的近视度数加深过多过快的问题。

生活中，有很大一部分视功能较差的
患者：1.看书、近距离工作后头疼、困乏;2.
注意力不能集中，工作、学习效率低;3.阅读
速度慢，记不住读过的东西;4.从黑板抄写
笔记困难; 5.看近时间长后看远不清楚，而
看远后再看近也不清楚 ;6.阅读后眼睛疲
劳、眼疼、眼酸、眼干、不舒服、视物重影; 7.
阅读时文字移动、跳动、游动或在纸面上漂
浮，偶尔会“串行”; 8.近视度数增长过快 存
在以上症状的朋友都建议来院做双眼视功
能检查。

医学验光很重要

“双眼视功能”检查先进全面

联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路车到

“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

咸宁爱尔眼科医院
★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

郭立烨

视光部负责人，国家二级验光技师。从

事医学验光与配镜十多年，曾前往国家卫生

部视光学研究中心——温州眼视光学院学

习和深造，理论知识扎实。擅长小儿斜弱视

的验光检查，可独立完成渐进多焦点镜片与

MCT、RGP镜片的验配。

医生简介：

喜欢染发的童鞋要注意了，如果你打算染的颜色越淡，像银白、淡黄，那么
你所受到的化学制剂的危害将比染成红色、紫色等深色更大。因为要想将原
先的黑色变成淡色，就必须要先褪去原色，然后才能着色。而这种褪色剂对人
体的健康所带来的伤害是相当大的，比着色剂要大得多。

健康小常识

本报讯（记者夏咸芳）近日气温骤降，医院
里心血管病人也急剧增多，咸安区中医医院副
院长汪洋告诉记者，秋冬交替之际，天气大变
脸，让许多人身体耐受不了，导致血管痉挛，这
就增加了心血管疾病的发病率。其中以胸闷、
胸痛、心梗、心衰等方面疾病最为明显。

两大原因易诱发心血管疾病
近日，家住温泉希望桥的刘先生早上起床

时，突然感到一阵剧烈的胸痛，呼吸受阻，家人
连忙将其送至医院，被诊断为急性心肌梗塞。

对此，咸安区中医医院副院长汪洋表
示，气温骤降，心血管类疾病成高发病，即便
此前未发现患过相关疾病，其病症也很可能
会在这时表现出来。

汪洋称，引发心血管疾病，主要有两大
原因，一是外因，如季节交替变化，突然而至

的寒冷让人体无法立刻接受，从而刺激人的
血管发生剧烈收缩，导致心肌梗死等缺血性
的心血管意外的发生。此外，寒冷会导致病
人血压升高，诱发脑溢血等疾病；二是内因，
心脏不仅仅是一个泵血器官，更是一个智能
器官，不良的情绪会对心脏产生影响。在过
度悲伤或过度兴奋的气氛中，人体的交感神
经系统分泌出大量的压力激素，使心跳加
速、动脉收缩，进而导致某些心脏病发作的
症状，如心痛、气短和休克等。

五类人群成心血管病高发人群
据相关调查显示，心脑血管系统疾病在世

界和我国都属于三大死亡原因之一，具有发病
率高、致残率高、和死亡率高的“三高”特点。那
么，哪些人群成心血管疾病高发人群呢？

汪洋表示：五高（高血压、高血脂、高血

糖、高盐、高压力）、饮食及作息不规律、喜欢
抽烟喝酒、肥胖者、老年人都是心血管疾病
的高发人群。

此类人群平时身体看似没什么大问题，
但到了秋末冬初之际，各种诱发症状就会表
现出来。例如，高血压患者往往会出现胸
闷、结膜下出血等症状；部分中老年人晚上
睡觉时会出现胃疼，往往以为是饮食不当所
致，实际上可能是心血管病突发而引起的诱
发症。他建议，市民如若发现自己出现自己
头晕加重、胸闷、胸痛、心慌气短、四肢麻痹
等不良反应时，都应引起重视。

寒潮来袭如何保护心血管
寒潮来袭，市民如何保护自己的心血管呢？
对此，咸安区中医医院副院长汪洋称，患

有心血管疾病的市民除了坚持合理用药外，
最关键的是要保持健康的生活方式，注意健
康饮食，适当身体锻炼，少生气，不发火，平衡
心理，保持乐观的心态；饮食要少盐少脂，戒烟
限酒，由于秋冬季节气温低气候干燥，需多喝
温开水，及时补充身体水分，可降低血压粘稠
度，减少血栓的形成。同时，可进行适当运动，
但不要选择跑步、爬山等激烈性的运动。除
此之外，健康人群也应每年体检一次，及时监
测日常血压值，自身了解身体状况。

在10月下旬到11月期间，尤其要注意
第一次冷空气降温天气过程，对大风降温天
气，应尽量少出门或不出门，如果必须出门
办事的，应采取可行的保护措施，比如多加
衣服，戴上帽子，围上围巾，戴上口罩等等。

已患上心血管疾病患者要坚持服药，保
持血压稳定。切忌随意停服。当出现不适
症状时，应尽快到医院诊治或迅速拨打120，
以免错过最佳治疗时间。

气温骤降 警惕心血管病趁冷作乱
专家：注意饮食,适当锻炼

汪洋：咸安区中医医院副院长，内科副
主任医师。咸宁学院本科毕业，从事内科诊
疗工作24年，在上级医院进修内科1年，擅
长内科心血管、内分泌等疾病诊治和急诊抢
救工作。

坐诊时间：周一上午周四上午

医生简介：


