
咸宁外国语实验幼儿园
▲近日，实验外国语学校803班的阮石涵因在2014武汉网球公开赛球童服务工作表现

突出，收到了来自组委会“最佳球童”的荣誉证书。同时他也被全班同学评为了上周的班
级“网球之星”。他学习好、兴趣广，是个爱挑战的阳光男孩。
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本版看点——

阮石涵：爱挑战的阳光男孩

好学生曾迷网络

成绩优异是班主任老师对阮石涵的第
一评价，但在生活中他也曾经是个迷恋网络
的“坏”学生。

阮石涵从小家庭生活优越，他的房间

里配置了台式电脑、平板电脑、智能手机

等各种先进的电子产品。从四年级开始

父母隐约发现他经常将自己关在卧房几

个小时不出门，还时不时传出“啪啪”的敲

击电脑的声音。莫不是迷上网络游戏

了？父母开始猜测，经过几番打探以及阮

石涵与同学的聊天内容里，父母的猜测得

到了证实。

于是计算机专业出生的爸爸，开始找阮

石涵谈话。阮爸爸先向儿子阐述了网络游

戏的好处，组队打游戏，可以培养团队精

神。很多在现实生活中找不到自信的人，通

过网络游戏找到自信。

“儿子，你学习成绩优秀，其他方面表现

也不差。你还是一个中学生，没时间玩游戏

又怎么升级，这样你在游戏中就无法成为优

秀者。”阮爸爸表示，游戏软件开发者花费大

量财力和人力开发游戏，肯定是需要游戏

用户买单的，因此通关也不是很简单的事。

与其在游戏中做个跟随者，不如做个现实生

活中的“领头羊”。

相比其他家长没收电脑的方式，阮爸爸

深入的分析让阮石涵茅塞顿开，从此他不再

在学习时间玩电脑，他们家的电脑从不设密

码。周末他依然会玩网络游戏，也会和爸爸

讨论游戏。

阮石涵：爱挑战的阳光男孩

兴趣广泛爱挑战

阮石涵从小就兴趣广泛，5岁开始学钢
琴，从被父母强迫着学的无奈，到武汉听音
乐会产生兴趣，阮石涵逐渐在各种比赛中收
获学习钢琴的乐趣。小学五年级结束，阮石
涵就通过了钢琴十级考试，可他那十个手指
头已经变形。

在学好钢琴之余，阮石涵学过游泳、乒

乓球等等，今年又迷上了网球。说起网球源

于今年参加的一场网球球童选拔赛。父母

打听到本地名额有限，带他直接去武汉参加

选拔。“选拔过程很残酷，又是体力、英语口

语、体育素质等各种测试。”阮石涵说，他没

参加过一天社会英语培训，其实报名时也没

多大把握。但是对于拥有很多夏令营经历

的阮石涵来说，他还是决定去试试。

在1000多名武汉中学生中，阮石涵与

华师一附中、武汉外校等学校高手同台，他

一路过关斩将，进入120人备选大名单。紧

接着阮石涵又参加了网球夏令营，进行专业

培训。刚入营时，他听不懂外国工作人员的

发音，就翻词典，到网球比赛结束，他已经能

与同期的外国朋友交谈。

武汉网球公开赛，比赛越往后，赛事

越少，需要的球童就越少。每天都有球童

离开，这让阮石涵很有压力，不过最后他

凭借出色的表现，从事球童服务一直到决

赛。

“没尝试过就很紧张，但身在其中用心

学，现在回想起来也没什么可怕的。”阮石涵

回忆起这段经历，觉得任何事情重在参与，

经历远比结果重要。

现在上初二，学习任务紧张，没有很多

时间参加培训，但打网球、踢足球成了他周

末的主要休闲方式。

家庭民主助成长

阮石涵正处于14岁，进入青春期，逆反
是青春期孩子发泄情绪的一种方式。家长
与子女发生矛盾是常有的事，阮石涵也与父
母发生过争执，但在他们家有个议事民主家
庭会，会上一家人谈想法、找问题，事后不论
父母、还是阮石涵有错则改、无则加勉。

儿子错了要道歉，父母错了也要向儿子

道歉。阮石涵印象比较深的一次，周五下午

放学回家，家庭作业已经做完，他玩起电脑

游戏，不到半小时，妈妈就责备几句。为此

母子两争吵了几句，阮石涵觉得与妈妈吵解

决不了问题，一个电话打给正在出差的爸

爸。

爸爸放下手头的事，了解了事情原委，

首先指出他妈妈的表达方式不恰当；其次又

批评儿子不该对妈妈大声说话。爸爸没有

偏袒谁，最后母子两互相道歉，矛盾解开，母

子又像好朋友一样有说有笑。

偶尔晚饭后，一家人开民主会，提出各

自的缺点，对事不对人，大家心平气和的谈

想法。父母做得不好的，儿子提看法，一致

评定说得对的，父母还得虚心接受。

民主平等，让阮石涵在家庭中扮演了重

要作用，也培养了他独立思考、责任担当的

一面。

湖北省新产业技师学院

“教师论坛”助力教师成长

本报讯 近日，咸宁职业教育（集团）学
校第三期“教师论坛”—《从视频公开课、微
课到慕课》，邀请到武汉大学本科生院教
育技术工作室余艳主任主讲。

余艳主任讲授的新课程模式——视频
公开课、微课、慕课以及翻转课堂的设计与
实施，这些课程可以让学生从繁重的书本
中解脱出来，在快乐中学习、在玩中学习、
在讨论中学习。 （刘旭）

“中国葫芦丝王”王厚臣
来咸“传经授艺”

本报讯（记者 傅辉）10 月 27 日，中
国著名葫芦丝演奏家、国家一家演员“中
国葫芦丝王”王厚臣来咸，为我市老中青
葫芦丝爱好者“传经送宝”。

此次王厚臣为葫芦丝爱好者现场
传授演奏技巧，对爱好者在学习过程中
遇到问题进行了答疑解惑，并为现场爱
好者赠送《葫芦丝巴乌》考级曲目选，这
为推动我市葫芦丝健康发展起到了积
极作用。

通城实验小学

书法艺术进课堂 经典诵读遍校园

本报讯 日前，通城县实验小学为该校
三至六年级学生量身定制了专用水写字
帖和专用毛笔，每天中午开设一节书法写
字课，安排专业教师辅导。

同时，该校为一至六年级学生整理汇
编了一册经典国学的选读本，利用晨会，
班队会和课间操时间开展经典国学诵读
活动。

以上两项新的育人举措旨在陶冶学
生情操，培养审美能力，传承民族文化，增
强学校文化底蕴，全面打造书香校园。

（葛良）

热列祝贺通城8 4 0 0 7 站点，崇阳8 6 0 0 5 站点本期分别中出排五大奖！

“轰得有礼”开始啦！买新“11
选 5”，得精致骨瓷碗。荆楚彩市
掀起一波多期投注、守号倍投的
投注热潮。

11月 3 日～10 日，购买任选三
游戏多期票 9 期且每期投注 5 倍
以上并中奖的彩民，可获得小号
骨瓷碗 1个。活动一经启动，好
玩易中的任选三迅速成为彩民
的首选。

3日第 25期，彩民马先生得知
有送礼品的活动，决定试试运

气。他随意选择了一组最小三连
号“01、02、03”倍投 5倍投注 9期，
花费 90 元，在 29 期、30 期、32 期
连中三期，共中奖金285元。净赚
195元，还获得骨瓷小碗3个。

3日第 51期，彩民陈先生发现
“01、05、06”三码遗漏多期，便开
始计划跟踪守号投注。他特意打
了4张5倍9期的任选三彩票。前
8 期均没有中出，正准备放弃时，
第 59 期如愿开出，中奖 380 元。
投入360元，虽只小赚了20元，却

意外收获了 4个骨瓷小碗。陈先
生高兴地说：“一看这碗的品质就
不错，赚头还是很大。”

新“11选 5”，中国彩市快开游
戏第一品牌，更是我省彩市中返
奖率最高、中奖最容易的数字型
玩法。选择这样的
玩法派送礼品，不仅
是投彩民所好，也是
锦上添花之举。让
彩民在轻松中奖的
同时，还有精美礼品

可拿。
多期投注，省时、省力、省心，

不用为守号而担忧，也不用为错
过投注时间而焦虑，瞄准的奖项
将不再“溜走”，还有意外惊喜等
着拿。

瞄准新“11选5”，“轰得有礼”正行动

多 期 + 多 倍 ，双 重 惊 喜 等 着 你


