
戴眼镜不是解决近视唯一方法

咸宁市爱尔眼科医院视光部负责人郭
立烨表示，孩子一旦形成真性近视，几乎是
不可逆转的，但是戴眼镜却并不是解决近视
的唯一方法。

郭立烨表示，通过医学验光中的双眼视
功能检查，能够找出孩子近视形成或快速加
深的原因，再根据每个孩子的具体情况来选
择合适的治疗方式，这才是医学验光的核心
内容。

对于很多家长不愿意让小孩子过早配
戴眼镜的焦虑，郭立烨表示可以理解，他指
出，近视产生和加深的原因有很多，每个孩
子的实际情况也不完全相同，如果在检查中

发现孩子的视网膜周边成像为远视性离焦，
造成眼轴不断延长，导致近视不断加深的情
况，那么是可以通过角膜塑形术来解决，这
样既可以让孩子在白天不用配戴框架眼镜，
又能延缓青少年近视加深。

角膜塑形镜摆脱框架眼镜束缚

郭立烨表示，角膜塑形术并不使用任何
手术刀具，而是根据每个孩子具体的角膜情
况、泪液分泌情况、屈光状态等具体参数，来
为孩子设计出一副能完美符合孩子个体特
点的高透氧数字化角膜塑形镜，让孩子每天
晚上配戴过夜，第二天就可以不用配戴任何
框架眼镜，就拥有良好的视力情况。

对于孩子来说，白天不用再受到框架眼
镜的束缚，可以无拘无束的学习、运动、游戏，
同时还能最有效的延缓青少年近视度数的不
断增加，可以说是近视孩子的最佳选择。

角膜塑形镜也适用于成年人

“角膜塑形术不是万能，并非适合每一
个孩子。”郭立烨表示，角膜塑形术对适应人
群的选择相当严格，只适用于近视600度以
内，若有散光则顺规散光不超过150度且球
柱比不超过3：1，逆规散光不超过75度，角
膜曲率在41-46之间的情况，必须同时符合
上述所有要求的患者才能使用角膜塑形术
来快速提高裸眼视力，延缓近视快速加深。

郭立烨表示，角膜塑形术并非只适合青
少年使用，对于成年人来说，一些不适合配
戴框架眼镜的职业，也都可以通过角膜塑形
术来达到白天不用戴眼镜，也能清晰看清整
个世界的情况，完全解除框架眼镜对工作、
生活造成的种种影响。

防治近视要靠良好行为习惯

“青少年佩戴眼镜或是角膜塑形镜都只
是解决问题，而人们应该重视预防问题的发
生。”郭立烨认为，青少年防治近视还是要靠
良好的行为习惯，尽量远离电子产品。

减少近距离用眼，一次用眼时长控制
在40分钟以内。多参加户外活动，每天户
外活动至少达到2-3小时。同时，除了正
确的看书写字姿势外，还要保持均衡膳食，
不要过度食用甜食，应多吃蔬菜水果以及
猪蹄等胶质类食物。如果在必要用眼时间
过长时，可以用眼药水等辅助缓解一些疲
劳。 （（黄珊黄珊））
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健康小知识：

很多习惯打鼾的人都有仰卧的睡眠习惯，于是选择枕头的时候就最好要选择M形或
者是中间有凹陷形状的枕头。通常，这样的枕头更能帮助安稳的侧睡，通过侧卧的姿势
保持呼吸通畅，并能固定颈部的位置，稳固你的睡觉姿势。

□□记者记者黄珊黄珊

联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路车到

“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

咸宁爱尔眼科医院
★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

郭立烨
视光部负责人，国家二级验光技师。从

事医学验光与配镜十多年，曾前往国家卫生
部视光学研究中心——温州眼视光学院学
习和深造，理论知识扎实。擅长小儿斜弱视
的验光检查，可独立完成渐进多焦点镜片与
MCT、RGP镜片的验配。

医生简介：

科室简介

咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

医生简介：

天气转凉，人们的饮水量往往会大幅
减少，这就是人们肾脏结石在此季节多发
的原因。咸安区中医医院外科主任何晓东
表示，水喝得少，让身体内的杂质无法顺畅

排出，积在肾脏，时间一久便形成结石。要
想防止长结石除了要多喝水外，还要注意
检查身体，早发现早治疗。

腹部剧痛是结石作怪
31岁的王先生在三年前曾患过肾结

石，接受了治疗后病情一直稳定。近日，王
先生突然感到腹部剧烈疼痛，并伴有恶心、
呕吐，送到医院检查后发现，导致王先生腹
部剧烈疼痛的原因是一个直径0.6㎝的结
石，而且这一块结石是从肾脏掉出卡在输
尿管里的。

输尿管被堵住以后，王先生的肾脏因
为流通不畅患上了肾积水。何晓东表示，
有过结石的病人在进行过治疗后，后期的
复查很关键。而王先生三年前治过一次肾
结石后再没有复查，结果结石复发。

喝水减少让结石高发
“天气变得较凉，人们的饮水习惯就不

会像夏季那么频繁。”何晓东表示，人们的
饮水习惯突然改变，饮水大幅减少，容易诱
发结石病，或让肾结石脱落到输尿管引起
疼痛。

30岁以上成年人肾结石的发病率在
8％以上。较小的结石可以通过多排尿排
出，稍大的就要通过治疗，过于大的必须通
过手术才行。

结石患者多吃粗茶淡饭
“我一点感觉都没有，怎么突然患上了

结石呢？”得知自己患上了肾结石，出租车
司机陈师傅感到不解。

何晓东表示，喝水和排尿不及时的工
作环境很容易让人得结石，例如出租车司
机就是结石高发人群。

一般而言，长结石的患者初期没有明
显症状，等到有腰酸、乏力的感觉时，结石
往往已经长大了。并且，结石给患者造成
的疼痛感与结石大小并不成正比。有的结
石长在肾脏里时患者一点也感觉不到，一
旦脱落掉到输尿管里，病人就会感到疼痛。

据了解，大部分结石都是草酸钙结石，
因此结石患者要少吃草酸含量高的食物，
比如橘子、竹笋、菠菜、茶、葡萄等。何晓东
提醒市民，平时还要注意不要吃得太精细，
多吃点膳食纤维、粗茶淡饭，精细化饮食也
易引起结石。

秋季到，为何结石发病率偏高？
医生：喝水量骤减是主要原因

何晓东
外科副主任医师
大畈区外科主任

咸宁学院专科毕业，从事外科诊疗工作
20余年，擅长阑尾、疝气、胆囊、剖腹产、骨折
等各种手术。

外科疾病分为五大类：创伤，感染，肿
瘤，畸形和功能障碍。这些疾病往往需要以
手术或手法处理作为主要手段来治疗。因
此，手术就成为外科所特有的一种治疗方
法。人们也往往把是否需要手术治疗作为
区别内科还是外科疾病的标准。但外科学

并不等于手术学，手术只是外科疾病治疗方
法中的一种。

外科检查的意义在于：通过对皮肤、淋
巴、甲状腺、脊柱四肢、关节、泌尿生殖器等
检查，初步排除常见疾病。

手术范围扩大到身体各个部位，并且向

深、难发展，因此促使外科不得不进行更细
的分工，在外科范围内除了普通外科（包括
腹部外科）外，分别成立了颅脑，胸腔，心血
管，泌尿，矫形，整形，创伤，烧伤，肿瘤，小儿
外科，神经外科等，有的还建立显微外科器
官移植等专科。

“角膜塑形镜”摆脱框架眼镜束缚
医生：青少年和成年人均适用

十一长假过后，眼科
医院又多了一些因为看
不清楚黑板而前来就诊
的儿童患者。近日，家住
咸安区的市民王女士发
现孩子视力下降，但又担
心孩子戴了眼镜再也取
不下来，面对这个问题，
咸宁市爱尔眼科专家给
予了解答。


