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桂花树之
首届咸宁工业园区
创新能手评选大赛

10000元创新基金 筑你创新梦！
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献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、温泉信合（中百）门口
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献血知识专栏

献血不会“伤元气”
正常人的总血量约占体重的 8%

左右。一个 50公斤体重的人，约有血

液 4000毫升，而真正参与循环的血量

只占全身血液的 70%~80%，其余的则

贮存在肝、脾等“人体血库”内，当人体

出现少量失血时，贮存在“人体血库”

中的血液，便会立即释放出来，随时予

以补充。

血液中的红细胞生命期约120天，

白细胞约 7~14天，血小板约 7~9天，即

使不献血，人体内的血细胞每时每刻

也会衰老死亡。献血200毫升，仅占全

身血量的5%，而且献血后能刺激人体

造血功能，使之旺盛地造血，故适量献

血是不会影响身体健康的。

血液是由 55~60%的血浆和 40~

45%的血细胞（红细胞、白细胞、血小

板）组成的。血细胞主要是红细胞，它

的机能是运送氧气到身体各部，并将

代谢产生的二氧化碳送到肺部随呼气

而排出体外；其次是白细胞，它能帮助

人体抵御细菌、病毒和其他异物的侵

袭，是保护人体健康的卫士；再者为血

小板，当人体出血时，它可以发挥凝血

和止血的作用。血浆中的 90%是水，

其余为蛋白质、钠、钾、激素、酶等人体

新陈代谢所需要的物质，维持人体正

常生命活动。

本报讯 （记者庞赟 实习生卢雅清）近
日，潜山国家森林公园被国家林业局、教育
部、共青团中央共同授予“国家生态文明教育
基地”称号。

潜山国家森林公园由原林业部于1996
年批准设立，总面积6.83平方公里，是华中
地区唯一位于地市级中心城区的国家森林
公园。近几年，市政府共投资3亿元，对园
内供水供电、照明、公路刷黑、标志牌等相

关基础设施进行了改造，建成全国唯一一
个桂花博览馆和国内唯一使用全竹结构建
造的竹子博览馆，建设了桂花品种园、竹类
品种园、树木园、植物园以及“三台八景”等
景点。

潜山国家森林公园积极宣扬生态文明
理念、传播生态文化，年均接待游客数量70
万人次；定期开展环境保护和森林防火宣
传，通过各种途径宣传和组织林区垃圾清

理、森林防火宣传等活动共计120余次，参
与人数超过30000人，取得了很好的生态
教育示范效果。

今年7月18日，潜山国家森林公园接受
了国家生态文明教育基地考核组的验收。考
核组专家希望潜山国家森林公园在保护生态
的基础上，充分发挥教育基地的示范作用，让
更多的受众乐于接受生态文明教育，为湖北
生态文明建设提供正能量。

潜山国家森林公园

成为国家生态文明教育基地

10月11日下午，由咸宁锦华置业有限公司、咸宁日报网络传媒中心主办的“锦华名店街·
慈善公益行”在温泉中心花坛锦华商业会馆举行。

来自金叶书画院的10余位书画家现场创作后进行了慈善拍卖，最后将所拍善款捐给了市
特殊教育学校。

赵忠志/摄

慈善拍卖献爱心

本报讯 （记者庞赟 实习生卢雅清
通讯员杜亚洲）昨日，记者从市供销社获
悉，经过全国农民合作社发展部际联席会
议审定，我市3家农民专业合作社被评为
2014年国家级农民合作示范社。

这3家专业合作社分别是通山县样样
果业专业合作社、嘉鱼县富德蔬菜专业合
作社、通城县锦山茶业专业合作社。

据悉，截至2014年8月份，全市供销
系统组织农民兴办的各类专业合作社达到
了132个，入社农户21891户，辐射带动农
户86989户。同时，有4家合作社获得全
国总社农民合作社示范社、13家合作社获
得省级农民合作社示范社、2家合作社注
册商标获得了中国驰名商标，3家合作社
注册商标获得了全国著名商标。

我市3家农民专业合作社

晋升国字号

本报讯（记者艾菊桂）近日，记者从
有关部门获悉，武深高速公路嘉（鱼）通
（城）段最长的桥梁——陆水河特大桥四个
主墩承台施工任务已顺利完成。

据介绍，由中国交通建设集团二航
局四公司承建的武深高速公路嘉通段
TJ-3标路线段途经嘉鱼县以及赤壁市，
全长 23.25 千米。陆水河特大桥全长
1.728千米,设计标准为双向六道高速公
路；主桥跨越陆水河，河道内共4个主桥
墩；主桥墩墩身采用等截面六边形流线
型实体墩；承台为左右分离式，基础为
2.2米钻孔灌注桩。

记者在施工现场看到，施工人员正
在进行主桥主墩的脚手架搭设及支架安
装，即将开始主墩首个墩身砼浇筑。作
为武深高速公路嘉通段最长的桥梁，陆
水河特大桥施工工艺复杂、施工难度大、
技术要求高，是全线最难点控制工程之
一。为确保项目进度，施工人员克服诸
多困难，抢晴天拼雨天，昼夜连续施工，
不断优化施工工序，在短短一个星期内
完成四个主墩承台施工，为上部结构施
工创造了有利条件。

武深高速陆水河特大桥

克服困难抢工期

本报讯 （记者毛亚轩 通讯员陈德
进）近日，全国“扫黄打非”督导检查组一行
来咸，对我市“扫黄打非”工作给予了肯定。

今年以来，我市按照全国、省“扫黄打
非”工作小组统一部署，始终坚持日常监管，
狠抓专项行动落实。全市共出动检查人员
1360人次，检查出版物经营单位620家次、
检查印刷复制企业297家次，收缴非法出版
物5288余件。

全国“扫黄打非”督导检查组

肯定我市工作成绩


