
暑期为了丰富孩子的生活，家长会给孩
子报各种培训班。平时上学期间，各种培训
班里的学生也不少。一些家长为了让孩子
多掌握几门才艺，不惜报几个班。孩子学得
累，家长饱受接送之苦，接送孩子俨然成为
部分家长的“第二职业”。

第一忙：周末接送成“第二职业”
“从开学以来，我已经没好好过一个周

末了。”近日家住银泉大道的家长李女士吐
槽，儿子周末连上三个兴趣班，她是一趟趟
的接送，一个周末围绕温泉城转了几遍，接
送孩子成了工作之外的“第二职业”。

周六上午两个小时的演讲家培训，11
点放学之后，匆匆赶回家做饭，简单的午休
之后，就开始赶着去参加跆拳道培训。周日
上午还有半天的美术培训，下午是孩子做作
业和玩的时间。

在记者采访中，一个周末参加培训的孩子
不在少数，大多数都会参加一两个培训班。由
于培训机构遍布各个地方，很多家长都会接送。

第二忙：踮起脚尖督促孩子
9月中旬，记者在一家美术培训班上，几

个等候的家长坐在大厅等孩子放学，但有一
两个奶奶站在门口踮起脚尖，往教室里张“请
大家发挥想象力，画出你心中的城市。”老师
布置了随堂作业，这位奶奶见孙女在玩蜡笔，
完全没有画画的状态，心急的奶奶，不顾课堂
纪律，在教室门口对孙女各种“命令”。

“每次孩子在里面上两个小时多的课，
我就一直守在门口，有时候就是想看看孩子
学得怎样。”很多围观的家长都表示就是想
孩子能多学点。

家长围观上课，这在市区各种培训班是
很常见的一幕，有的家长在下课时间和孩子
交流课堂表现，但像这种随堂指责孩子的行
为实在少见。
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报班前可免费体验

本版看点——

□□记者熊大平

周末培训班 家长接送忙

孩子上“班”，家长也上“班”

□□记者记者 熊大平熊大平

新学期，市区内各家培训机构又迎来新
一波招生大战。培训班为吸引学生报名，开
设了免费体验课。有教育专家表示，理性对
待出彩的体验课。

培训机构出新招
从9月初开始，在市区一些中小学门

口，经常有各种培训班工作人员，每每看到
有人走过，就会连忙向路人发放各种招生广
告。除了培训机构宣传单，还有各种试听课
卡片发放。不一会，记者手中就拿到好几张
宣传单，有钢琴乐器的、美术培训的、课后作
业辅导的等等。

记者发现，不管是什么培训，招生人员
都表示，可以先免费上一节体验课。“学生家
长对我们的培训不熟悉，要让学生接受我
们，就得让他们先体验，可以让学生了解老
师的授课方式，孩子更能清楚的明白自己对
学的东西是否感兴趣。”一家课业培训机构
招生人员表示，培训机构也是服务行业，推
行体验式服务，才能扩大知名度。

一位家长表示，报名之前先去看一下，

听一下很有必要。因为孩子对新鲜事好奇，
体验的过程很轻松，但任何东西要学好都是
要下功夫的。

体验课程形式多
体验课是学生认识了解培训机构最直

观的一步，因此很多培训机构也是卯足了
劲，想通过体验课吸引学生。

随着科技进步，很多培训机构一方面为
了显示教育理念先进，一方面为了体现师资
力量强大，利用电教设备等让课堂丰富起
来。“有些公开课看上去不错，但不可能每节
课都那么出彩的。”家住福星城的赵女士表
示，以前就送女儿上过写作班，陪着孩子去
上了两节课，记得当时老师用笔记本电脑、
投影仪等，播放各种短片、图片，让孩子们练
习表达。由于形式很独特，孩子也很喜欢。
可是报名之后，老师上课大多比较枯燥，用
投影仪的时候也很少，偶尔带孩子们出去
玩，回来就写作文。“到后来孩子学习写作成
了任务，感觉也没多大效果。”赵女士认为，
参加培训班不能有过高期望。

除了设备新，很多家长表示在艺术培训
课上，体验课内容简单、不论孩子如何表现，
老师都积极鼓励，让孩子从喜欢老师到对课
程感兴趣。

理性对待体验课
培训机构开设免费体验课，是让家长和

孩子了解授课方式，这种做法无可厚非。有
教育人士表示，现在部分学校也开门办学，
请家长来校听课、讲课。只是前者的目的主
要是为了吸引生源，后者是为了丰富教学活
动。虽然目的不一样，但都会努力将最好的
一面展现给大家。

这就像一个人有缺点也有优点，在与人
初识时尽量表现最优秀的一面，到熟识以后
才会漫漫暴露自己的缺点。培训班的体验
课就是它最好的一面，日常教学才是它最真
实的一面。因此，首次体验的好印象，不代
表后期的好效果。

因此，他建议家长不要太在意培训班的
“花架子”，尊重孩子，让孩子的感受告诉你
他是否适合这个培训。

培训机构招生出新招

报班前可免费体验

前不久参加了一次家长聚会，妈妈们最
大的困惑就是现在的孩子难管难教，父母们
伤透了脑筋。特别是青春期的孩子，更是让
人捉摸不透，明明是一句良言，孩子却爱搭
不理的，有时话稍微多点，孩子就表现出一
种非常厌烦的样子，作为家长根本没办法知
道他究竟在想什么。

为什么孩子会有如此的反应与变化？
我想这与孩子的心理成长变化有很大的关
系。孩子在学习、成长的过程中，肯定会遇
到许多的困惑或者不满，而青春期的孩子又
非常希望表现出自己的自立，因此不愿把所
有事情都告诉父母，结果是往往把一些不良
的情绪积压下来，有时即便父母没有说什么
过分的话，但孩子却容易暴躁，这其实是孩
子挤压情绪所导致的结果。如果我们做父

母的，能够意识到这一点，在平时的生活中
多关注孩子的内心世界，耐心地引导孩子说
出自己生活、学习中的困惑，让孩子有一种
发泄式的轻快和舒畅，那么即便父母再唠叨
那些孩子不愿听的话，孩子也会“欣然接受”
的吧！

那么怎样才能让孩子愿意敞开心扉地
对你说呢？我认为作为父母首先要学会做
到以下几点：

一、学会分享

作为父母无论多忙，都应该抽出一些
时间来陪伴孩子，分享他们的激情与快
乐。例如：陪他们打一场“激烈”的球赛；陪
他们完成一个有趣的手工制品；陪他们历

经一次艰辛的旅程等。这样做的目的是让
孩子感受到父母对他的爱，让他获得成就
感和安全感，从而保持平静的心态，这对孩
子的成长和与父母建立亲密的关系都是非
常有利的。

二、学会倾听

我们不妨用这样的语言试试：例如当
孩子想说什么时，父母可以鼓励孩子说：
给我讲讲，我很想听听。或者说你想谈谈
这件事吗？我们来探讨一下吧。这样的
谈话方式能够很好地帮助孩子与父母建
立亲密的关系，孩子感受到了父母爱的鼓
励，自然会敞开心扉倾诉他们的情绪和想
法。

三、学会尊重

尊重，才能使孩子与父母心心相印。其
实，孩子大了，他们非常清楚自己要什么，不要
什么。父母不必总把孩子看成不懂事的小孩，
凡事应多与孩子商量，认真听取并尊重他们的
意见，让孩子们深刻地感受到来自于父母的爱
与尊重，他们不仅会为自己感到自豪，更会为
自己有这样的父母而感
到骄傲，和你分享自己的

“秘密”和“心事”便是自
然而然的事情了。

如果父母们都愿意
尝试着这么去做，相信
很快你就会感受到孩子
的改变。 名师心得

让孩子敞开心扉对你说
咸宁实验外国语学校 郭燕

通山三胞胎

同台表演回报社会

本报讯 9月 29日，由通山慈善总

会组织的公益演出，在县政府广场如

火如荼的上演。演出中三胞胎窦民、

窦政、窦好的二胡演奏博得现场观众

的赞赏。

据悉，这三胞胎出生后患病，得到

了民政局等有关部门的关爱救助，父亲

为了培养孩子们的感恩之心，特带孩子

们来参加公益演出，用他们悠扬的琴声

回报社会。演出中三胞胎多次登台演

奏，其琴声多次感动了观众，并赢得了

观众的热情掌声。

（张远杰姜萍金霖）

瑞安跳江救人女教师被追

授“最美温州人”称号

１０月５日温州瑞安女教师胡小
丽１日跳江救人不幸身亡，其舍己为人
的事迹引起社会广泛关注。温州市委
宣传部、市文明办５日追授胡小丽“最
美温州人”称号。

胡小丽是温州瑞安一家民办幼儿
园的老师。２０１４年１０月１日上
午，她和女儿受到亲友邀请，前往江边
烧烤。当时附近一男童玩耍时不慎掉
入水中，正在边上的胡小丽发现后，不
会游泳的她勇敢地跳下江救人，在用尽
全身力气将孩子推上岸后，自己被潮水
越冲越远。被水警救起时，胡小丽已没
有生命体征，留下了此前已失去父亲的
女儿。

温州市委宣传部相关负责人告诉
记者，对英雄老师，除了授予“最美温州
人”称号外，相关的慰问金将于节后颁
发。

此外，胡小丽留下的孤女还在读初
一，备受社会关注。记者从温州市教育
局了解到，教育部门将一直关注这个孩
子的成长。

（新华网）


