
咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势妇产科简介

杨桂华

妇产科副主任医师
从事妇产科诊疗工作39年，擅长妇产科

各种疑难杂症及妇产科各种手术，月经不
调、妇科各种炎症、乳腺增生、子宫肌瘤、卵
巢囊肿、不孕不育、刮宫术等。坐诊时间：周
一、周二、周三、周四、周日。

妇产科是临床医学四大主要学科之
一，主要研究女性生殖器官疾病的病因、
病理、诊断及防治，妊娠、分娩的生理和病
理变化，高危妊娠及难产的预防和诊治，

女性生殖内分分泌，计划生育及妇女保健
等。现代分子生物学、肿瘤学、遗传学、生
殖内分泌学及免疫学等医学基础理论的
深入研究和临床医学诊疗检测技术的进

步，拓宽和深化了妇产科学的发展，为保
障妇女身体和生殖健康及防治各种妇产
科疾病起着重要的作用
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健康小知识：

绿茶+柠檬。绿茶中抗氧化剂儿茶酚可降低心脏病、癌症和脑卒中危险。美国《食品
科学》杂志刊登一项近期研究发现，绿茶中加入富含维生素C的柠檬汁可显著提高人体
对儿茶酚的吸收效率。喝绿茶的时候可挤点柠檬汁或者加两片柠檬片。

□□记者记者黄珊黄珊

联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路车到

“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

咸宁爱尔眼科医院
★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

郭立烨
视光部负责人，国家二级验光技师。从

事医学验光与配镜十多年，曾前往国家卫生
部视光学研究中心——温州眼视光学院学
习和深造，理论知识扎实。擅长小儿斜弱视
的验光检查，可独立完成渐进多焦点镜片与
MCT、RGP镜片的验配。

医师简介

遵循7:2:1配镜原则

“很多人都认为，只要是眼镜店就可以
进行眼光配镜，”咸宁爱尔眼科医院视光部
负责人郭立烨表示，只有遵循7:2:1配镜原
则，近视控制才会得到保障。

“在医学眼光配镜方面，以重要性排列，
医生、镜片和镜架分别占70％、20％、10％
的作用。”郭立烨表示，不仅医生起到至关重

要的作用，镜片和镜架的选择也有考究，需
要多重工序练就而成，相反有些不良商家兜
售未经批准的不合格眼镜，造成了孩子终身
的遗憾，所以，要佩戴适合的眼镜必须到专
业的眼科医院进行验配。

医学验光配镜更专业

“验光配镜和医学验光配镜有着本质上

的区别。”郭立烨介绍，医学验光配镜不同于
普通的验光配镜，其就诊流程包括，挂号、测
视力、门诊基础检查、综合验光检查、测眼
压、插片及下处方等步骤。

其中，综合验光检查是关键，需要到专
业的医疗机构，由专业医生来进行。综合验
光检查要对双眼的同视、融合、立体视觉等
功能进行检查，并得到精准数据，帮助家长
了解孩子眼睛的真实情况，增加眼镜佩戴的
舒适度，防止近视度数加深，避免假性近视
误配。

莫让眼镜变“杀手”

13岁的小蕊是初二的学生，不久前，她
感觉视力不如从前，为了不耽误学习，就找
了家眼镜店，草草的配了副眼镜。可是，眼
镜并非让她的视力得到好转，反而让她常常
出现头昏的感觉。

“不正规的验光方式使眼镜成为杀手。”
郭立烨表示，许多人去眼镜店配眼镜，不正
规的验光方式很容易让人们的假性近视误
配眼镜，不仅不能缓解近视，还会加重。

郭立烨表示，不正规的验光方式配镜，
容易使假性近视变成真性近视，低度数变成
高度数，甚至出现眩晕、斜视、恶心呕吐等现
象，一旦发展成高度近视，可能会使视网膜
脱落、黄斑病变、白内障的患病率高出正常
眼的6-7倍，也是致盲的诱因之一。

孕妇是家中最需要关注饮食健康的人，
在秋季，适当进补可以恢复和调节人体各脏
器机能。所以，在此时正确养生，可以保持
充足的营养，帮助孕妈妈生个健康宝宝。孕
妈妈在秋季怎样进补才是对自己和肚子里
的胎儿真正有益呢？记者请教了咸安区中
医医院妇产科副主任医师杨桂华。

孕妇小心药膳进补

“秋季使用药膳进补是人们常用的养生
方法。”杨桂华表示，中药的药性很多人都不
是很清楚，不管什么样的中药，孕妇吃了或
多或少都会影响腹中的胎儿，而且中药的滋
补效果强，体虚的孕妇特别要注意虚不受
补，很容易造成阴虚火旺，对胎儿影响不好。

杨桂华提醒，孕妇在进行中药进补时一
定要遵循医生的指导，切忌盲目药膳食补。

螃蟹海鲜不宜吃

金秋时节正是吃螃蟹海鲜的好时节。
“孕妇都应该知道，孕妇不宜多吃螃蟹甲鱼
等海鲜食物。”杨桂华表示，螃蟹甲鱼有活血
化淤的功效，怀孕期间吃容易造成流产。

另外，秋季也是柿子上市的时节，但是，
柿子性寒，虽然有润肺生津的功效，但是多
吃容易造成孕妇大便干燥。杨桂华提醒，孕
妇每天吃柿子不宜超过两个，柿子不能空腹
食用，更不能和蟹同食。

进补要温和清淡

经历了漫长的酷热夏季，人们由于频
饮冷饮，常食冻品，多有脾胃功能减弱的现

象。杨桂华提醒，孕妇在秋季进补之前，要
给脾胃一个调整适应时期，可先补食一些
富有营养又易消化的食物，以调理脾胃功
能。

另外，每天大鱼大肉的进补方式也不
适合孕妇。杨桂华提醒广大孕妇，秋季不
宜吃狗肉、羊肉、龙眼、桂圆，因为狗肉、羊
肉、龙眼等性热，孕妇多吃容易上火。孕妇
秋季宜吃银耳、莲藕、燕窝等等温性滋补
品，这些食物不仅吃了有营养，还有安胎凝
神的功效。

合理营养平衡膳食

“孕期的合理营养及平衡的膳食对于胎
儿的发育有很大影响。”杨桂华表示，孕妇营
养摄入的一个重要原则就是每种营养素的
供给要充足，既不能少，也不能过多，而且各
种营养素之间的搭配比例要适宜，保持一定
的平衡。

通常人体所需的营养素包括蛋白质、脂
肪、热量、维生素、物质以及微量元素。

蛋白质主要由动物类食品提供，是胎
儿组织器官尤其是脑组织形成和发育所
需的最重要成分，准妈妈要保证每天摄入
充足的蛋白质，如鸡蛋、牛奶、以及各种肉
制品。

盲目配眼镜易让眼镜变“杀手”
医学验光：遵循7:2:1配镜原则

孕妈妈秋季进补要注意

勿盲目药膳进补 不宜吃螃蟹海鲜

随着近视的人群越来越多，人们对近视相关的知识也了解得更加全面。很多人
都知道，近视是可以通过佩戴近视眼镜进行矫正的，所以，很多人都选择用这个方式
解决视力不佳、矫正视力的问题。可是却不知道配眼镜也是有讲究的。

□□记者记者黄珊黄珊


