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产后饮食不宜大补，滋补过量的妈妈易患肥胖症，从而引发多种疾病。妈妈
肥胖还可以造成乳汁中脂肪含量增多，最终导致婴儿的肥胖或腹泻。

□记者黄珊

夏去秋来，最大的特点就是从夏季的灼

热到秋天的凉爽，大多数人们会感觉到非常

舒服。但是，这个时候一定要提高警惕，因

为从热转凉的季节非常容易诱发一些疾病，

特别是容易引起心血管疾病的复发。

气温变化，当心心血管疾病复发
50岁的市民李先生患有高血压，但是

春夏以来，血压一直控制的十分稳定，前几

天，李先生的血压又毫无预兆的升高，这是

为什么呢？

“心血管掌管着全身的血液，当气候温

暖的时候，可能处于舒张的状态，一旦遇到

寒冷的空气，血管就会收缩以保存身体的热

量和能量，但是，这一收一缩之间，就会给心

脏带来很大的负担。”咸安区中医医院内科

主任张朝阳表示，很多人夏天的时候血压很

好，有的人甚至不用吃药了都可以，一直很

稳定，但是到了秋天血压就突然上来，这是

季节的原因。

另外，昼夜温差增大容易导致血管痉

挛、血压波动，正是高血压病、冠心病、心肌

梗死等疾病的高发期。

老年朋友，做好预防保护措施

和李先生一样，血压受到季节影响的人

不在少数，那么，人们该如何预防心血管疾

病复发，稳定控制血压呢？

“中老年朋友要想预防心血管疾病，必

须做好充分预防保护措施。”张朝阳表示，首

先就要坚持每天测量血压。

因为，血压是心脑血管疾病的一个重要指

标，血压的变化也会直接影响到血管的健康状

态，所以，如果本身就患有一些心血管疾病的

老年人一定要时刻监控血压，而对于尚未发现

问题的老年人，最好每周量一次血压，如果血

压有问题要及时就医，如果出现胸闷、头晕、走

路不稳的情况，那么就已经有了疾病征兆，要

及时就医，千万不要在家耽误了。

另外，还需要预防感冒，减少呼吸系统

疾病的发生。也就是要提升抵抗力和免疫

力，避免患各种炎症。

立秋过后，感冒、发烧等病症的患者逐渐
增多，就连关节、肌肉疼痛等关节病的患者也
越来越多。咸安区中医医院疼痛康复科主任
杨伟表示，夏秋换季之时，要特别注意保暖，
小心一些疾病“秋后算账”。

常用井水寒气逼人
家住文笔路附近的王婆婆，在家人的搀

扶下，踉踉跄跄地往病床走去。据了解，这

位王婆婆是横沟桥人，多年来的习惯就是做
完事后用冰凉的井水洗手洗脚，有时还洗
头。

2年前的秋天，王婆婆一如既往的用井
水洗手洗脚，可是身体出现了微妙的变化
——全身疼痛。

“开始是颈椎痛引起供血不足，随之恶化
到头痛、腰痛以及关节痛，不时还会出现眼花
耳鸣等不良症状。”杨伟表示，王婆婆现在经

不起一点风寒，随着气温下降，她的全身关节
会疼痛得更加厉害。王婆婆就是因为寒气长
期聚集在体内，导致她患上了关节病。

冷水洗澡浑身酸痛
近日，身体一向健康的市民王先生发现

自己浑身酸痛。原来，入夏之后，王先生天天
用凉水冲澡，洗完澡后还没等喘口气，他就进
入空调房，一待就是一整夜。

“前段时间感觉全身肌肉酸痛，原本以
为是工作太操劳，便请了半个月病假。但
没想到歇在家里越发厉害，睡觉时一翻身
更是疼痛难耐。”王先生说道，到医院检查
后才知是肌肉关节多处寒气入体而疼痛。

对此，杨伟采用了拔火罐的方式，利用燃
火、抽气等方法产生负压，使之吸附于体表，
造成局部瘀血，以达到通经活络、行气活血、
消肿止痛、祛风散寒的效果。 (黄珊)

换季之时，别让寒气入体
凉水、冰水要少“摸”

季节交换，谨防心血管疾病复发
中老年朋友需做好预防措施

张朝阳 内科主任
咸宁学院本科毕业，从事内儿科临床诊

疗工作17年，在省中西结合医院和市中心医
院各进修一年，擅长心脑血管疾病诊治及急
症重症救治工作。

咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

科室简介

内科学是临床医学的一个专科，几乎是所

有其他临床医学的基础，亦有医学之母之称。

内科学的内容包含了疾病的定义、病因、致病

机转、流行病学、自然史、症状、征候、实验诊

断、影像检查、鉴别诊断、诊断、治疗、预后。内

科学的方法是透过病史询问或面谈后，进行理

学检查，根据病史与检查所见做实验诊断与影

像检查，以期在众多鉴别诊断中排除可能性较

低者，获得最有可能的诊断；获得诊断后，内科

的治疗方法包含追踪观察、生活方式、药物、介

入性治疗（如心导管、内视镜）等，根据病人的

状况调整药物之使用，防止并处理副作用及并

发症。

内科学在临床医学中占有极其重要的

位置，它不仅是临床医学各科的基础，而且

与它们存在着密切的联系。内科学的知识

来源于医疗实践，以前的医学家在治病救人

的过程中，经过不断的积累经验，去伪存真、

去粗采精，从实践中不断提高认识水平，通

过多年的长期积累，逐渐形成有系统的诊治

疾病的方法。经过一代又一代的医学家将

这些实践得来的知识，经过整理和归纳。并

加以系统地研究(包括近年来循证医学的研

究)，才发展为现在的内科学。一个优秀的

临床医生，不但要有为人民服务的心愿，还

要有为人民服务的本领。要获得治病的本

领，既要善于读书，又要勤于实践，并在实践

中不断地总结经验和教训，如此多年的深研

苦钻，才能成材。

内科的检查意义：用于了解胸部、心肺

听诊、肠鸣音、心率、杂音、心律、肝、脾腹壁

静脉曲张等情况。

内科一般分为：心内科、神经内科(头痛

面瘫 瘫痪昏迷 抽搐眩晕 肌肉萎缩不自主运

动)、呼吸内科(发热 咳嗽咯血 呼吸困难呃

逆)、消化内科、肾内科、内分泌科(水肿 生长

发育异常尿量异常 尿糖甲状腺肿大)、风湿病

科、血液科、肝科、传染科、耳鼻咽喉科、小儿

内科。
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