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邮箱：117749164@qq.com
健康小知识：

喜欢吃荔枝但又怕燥热的人，在吃荔枝的同时，可多喝盐水，也可用20—30克生地
煲瘦肉粥或猪骨汤喝，或与蜜枣一起煲水喝，都可预防上火。

咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路车到

“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

咸宁爱尔眼科医院
★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

腹腔镜手术适应症

“腹腔镜手术是通过腹部微小创口，不
用开腹，将器械置入腹腔，通过电视屏幕对
腹腔内疾病进行检查、诊断与治疗的一种外
科新技术。”盛飞跃介绍道。它对病患身体
的创伤小、干扰少，病员痛苦小、恢复快。

腹腔镜的出现改变了一直沿用的广泛
腹壁切开和手术法探查腹腔的历史，对传统
的外科手术提出挑战。为适应科技发展的
潮流，真正为广大病原服务。

现在，还有很多病患对腹腔镜不了解，
不知道它能治疗哪些适应症。

盛飞跃表示，腹腔镜手术的适应症也
很多，例如，异位妊娠、卵巢囊肿破裂、慢性
盆腔痛、不孕症、子宫肌瘤、盆腔包块鉴别
等。

腹腔镜手术优点多

“因为，腹腔镜手术不用开腹，腹壁创伤
小，因此术后疼痛轻微，一般不用止痛治

疗。”盛飞跃表示，术后切口出血、感染裂开
几率很小。

而且，住院时间明显缩短，一般术后
2-3天可以出院，3-5天可以恢复正常的生
活。患者的肠胃功能恢复也相对较快。一
般来说，术后第二天便可恢复进食，并下床
活动，有效地减少了术后输液量以及输液时
间。预防术后肠粘连、肠梗阻和肺部感染深
静脉血栓形成、尿潴留等并发症发生。

对于爱美的人群而言，腹腔镜手术术后
腹部美容效果好。腹壁切口大小一般在
0.5-1.0cm且是分散的，有2-4个，愈合后
疤痕小。

盛飞跃介绍，腹腔镜手术处于全封闭状
态下进行手术，因此引起腹腔感染的几率比
开腹手术小很多，术后用抗生素的时间也
短，因而由抗应用生素引起的副作用也减
少。

术后注意事项

“不能因为腹腔镜手术恢复快，创伤小，
就不进行注意。”盛飞跃说道，患者在术后也
需要特别注意，才能有效尽快恢复。

盛飞跃提醒，腹腔镜术后6小时内，采
用去枕平卧位，头侧向一边，防止呕吐物吸
入气管。

因术后大多数患者无疼痛感，不要忽略
按摩病人的腰部和腿部，半小时为病人翻身
一次，以促进血液循环，防止褥疮发生。

另外，术后6小时即可让病人进少量流
质饮食，如稀米汤、面汤等。不要给病人甜
牛奶、豆奶粉等含糖饮料。

7月21日，咸宁爱尔眼科医院接诊了一
例白内障患者杨阳（化名），今年刚满五岁的
他，是一名患有先天性白内障的患者。对于
这个特殊的小病患，咸宁爱尔眼科组织学院
内各学组开会，综合会诊拟定治疗方案，为
杨阳实施了手术。

五岁幼童患上白内障

杨阳的一出生就受到父母及家人的特
别关注。“我哥哥的孩子出生后不久，就被检
查出患有白内障，所以，在孩子出生时，我就
担心他也患上这个病。”杨阳的父亲说道，听
家人说起，家中有长辈曾经患过这个病，杨
阳这个病应该是属于隔代遗传。

因为家中有人是白内障患者，所以，在
杨阳出生时我们就有特别注意。后来发现，
杨阳还是没能侥幸逃过病魔，先天性虹膜缺
失的他，让他有时看东西不自觉的斜视起
来。

杨先生介绍，刚发现孩子有这个病的时
候，孩子年龄还比较小，不建议做手术，现在
孩子五岁了，白内障变得愈发严重，才不得
不带着杨阳到处寻医。最后来到了咸宁爱
尔眼科医院。

循序治疗改善视力

关于杨阳的病情，咸宁市爱尔眼科医院
业务院长吴作红给我们做了一些了解。

“杨阳患的是先天性白内障，眼睛的晶
体异常，看物体看不清楚，正常小孩子的视
力有1.0可是他连0.1都没有，就算配眼镜
也看不到。”吴作红表示，如果现在治疗的
话，眼睛就有可能正常看到事物。如果不
及时治疗孩子就可能长大后就是个弱视，
且定型后就很难再改变。一般来说，术后
恢复好的话可以恢复到0.8-1.0。但是这
需要一个过程，并非给杨阳做了手术就能
马上痊愈。

人的眼睛是有一定的发育过程的，在
我们看得到外界物体的同时，这些物象也
是对我们大脑的一种刺激让我们的眼睛能
够发育，而白内障患者就会缺少这种外界
刺激，所以做完手术后还要进行训练，观看
视觉映像，构建视觉系统，周期一般一年左
右。

先天性白内障危害大

“在宝宝发育早期，身体的各方面还正
在一个旺盛的发育阶段，先天性白内障会
对患者的视网膜造成严重的损害，导致视
网膜病变。”吴作红介绍道，如果视网膜不
能接受正常的光和图像的刺激，造成宝宝
弱视，个别的患者直接失明的也不是没有
可能的。

那患有先天性白内障出现哪些症状？
吴作红介绍，正常情况下，拿一玩具或颜色
鲜艳的东西放在3个月大小的婴儿面前，

其眼睛或头会随着玩具的移动而有跟随运
动。1岁以内婴儿虽然视力较差，但其可主
动拾起身边的玩具或拿取食物。如果患儿
有白内障，这些能力明显减弱。正常发育
的婴儿，两只眼球大小应基本一致，角膜透
明，用手电光照射瞳孔可见明显的舒缩反
应，晶状体透明。如发现患儿瞳孔区变白
或灰暗，无光泽，应马上到医院请医生检
查。

因此，年轻的父母一旦发现自己的孩子
有上述症状是千万别掉以轻心，应尽早带孩
子前往医院就医。

5岁幼童患了白内障
先天性遗传，咸宁爱尔眼科已为其成功手术
□记者黄珊 实习生焦永熙

腹腔镜手术优点多多

不开腹 痛苦小 恢复快
□记者黄珊 实习生焦永熙

盛飞跃

外科副主任医师
副院长，咸宁学院本科毕业，从事外科临

床诊疗工作22年，曾在上级医院进修腹腔镜
一年，能熟练完成外科常见病、多发病的诊治
及手术治疗，对外科疑难杂症有独特见解。

现如今，医疗科技越来越发达，各式各样的治疗手法，和先进技术被广泛运用着。咸安区中医医院副
院长盛飞跃表示，现在运用腹腔镜手术治疗腹腔疾病的越来越多，而其好处也比传统手术多很多。

吴作红

副主任医师、眼科学硕士
咸宁爱尔眼科医院业务院长、武汉爱

尔眼科医院青光眼专科主任
湖北省眼科学会青光眼学组委员、师

从中华医学会眼科分会主任委员、首都医
科大学附属北京同仁医院副院长王宁利教
授，先后在中山大学中山眼科中心和北京
同仁医院眼科中心学习深造，有坚实的青
光眼方面理论基础，在国内核心期刊发表
眼科学术论文《非穿透小梁手术 4 年疗效
分析》等10余篇。专业从事眼科临床工作
近 20 年，对青光眼、白内障诊断和治疗有
丰富的经验，尤其擅长疑难复杂的青光眼、
白内障联合手术，以及ICL人工晶体植入
术治疗高度近视。
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