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“冬病夏治”临床效果显著，越来越
受到患者的青睐，每年冬病夏治的最佳
时机是在三伏天的一个多月内，大约在
每年阳历7月中旬到8月中旬，这个时
期是全年气温最高、阳气最旺的时候。

此时，人体皮肤腠理疏松，阳盛于外而虚
于内，是改善身体素质、排毒的最佳时
期，所以说，利用好这段时间，疏通经络、
调整人体阴阳，可以有效防治一些冬季
经常复发的顽疾，甚至可达到根治目的。

冬病夏治具体什么时间治疗效果最佳?

慢性支气管炎急性发作期、发热、二岁以下幼儿、孕妇和计划怀孕者、糖尿病、肺
结核、甲亢、严重心肺功能衰竭、皮肤贴外用药容易过敏者等。

哪些病不能冬病夏治？

所谓冬病简单来说就是冬天容易复发或
加重，一到夏天就减轻的疾病。不少朋友经
常会有这样的经历，一到冬天，像是慢性支气
管炎、哮喘、咽炎等一些老毛病就会复发。但
到了夏天，这些冬季的老毛病症状就会减轻
不少，这时很多人就会掉以轻心，不注意平日

里的饮食、生活习惯。在家喜欢在地板上睡
觉或打赤脚，冰冷的饮品、水果吃得多，这些
都极易使湿气在我们体内堆积。等到又是冬
天，就会发现原本的病情变得愈加严重了。
这也是“冬病”的特点：病程长、发作频繁、症
状逐年加重。

什么是“冬病”？

“三伏”是初伏、中伏和末伏的统称，是一
年中最热的时节。每年出现在阳历7月中旬
到8月中旬。

传统的三伏日是由二十四节气中的日期
和干支纪日的日期相配合来决定的，而三伏

日是指夏至以后的第三个庚日、第四个庚日
和立秋以后的第一个庚日。遵照古籍，这是
一年之中最炙热的三天，亦即所谓的初伏、中
伏、末伏，来施行贴药治疗。

什么是“三伏”？

三伏天是指夏至日起第三个庚日为初
伏，第四个庚日为中伏，立秋后第一庚日为
末伏，三伏天疗法是在中医“天人相应”“冬
病夏治”的理论指导下，利用三伏天炎热气

候，在背部穴位敷以芳香走窜,开窍通络的
药物，扶助人体阳气，在时间治疗学上庚日
属金与肺相配，提高抗病能力，以达到防病
治病的目的。

“三伏贴”(又称三伏天灸)治病的机理？

冬病夏治疗法具有一定的适应症，像阳
气不足、肺气虚寒、关节疼痛等类型的疾病采
用冬病夏治的办法往往功效卓著。这些疾病
大多是慢性的、由人体阳气亏虚，寒湿凝聚所
引起的，可以利用夏季阳气正旺之机，驱走体
内寒气、湿气，达到治疗效果。具体而言有哮

喘、慢性支气管炎、关节炎、肺气肿、虚寒性胃
痛、腰痛、肩周炎、颈椎病及免疫功能低下等。

“冬病夏治三伏贴”简单易行、使用方便、
效果良好、经济价廉、无毒副作用，事半功倍，
因此受到患者的一致好评和信赖，被誉为防治
冬病疗效最好、价格最经济实惠的疗法。

哪些冬病采用夏季治疗效果好？

头伏：2014年7月18日-2014年7月20日
中伏：2014年7月28日-2014年７月30日
末伏：2014年8月07日-2014年8月9日
加强：2014年8月16日

2014年冬病夏治三伏贴、三伏艾灸时间表

预约病种：
儿科：小儿支气管哮喘、咽炎、过敏性鼻炎、慢性扁桃体炎、冻疮
妇产科：痛经、产后头痛、产后风湿痛、月经后期、月经过少、更年期综合

征、宫寒不孕
肺病科：肺气肿、肺心病、支气管炎、鼻炎
骨伤科：颈肩腰腿痛、骨性关节炎、风湿、类风湿、强直性脊柱炎
内科：咽炎、过敏性鼻炎、慢性扁桃体炎、支气管哮喘、慢性支气管炎、慢性

阻塞性肺气肿
治未病科：三伏艾灸亚健康人群、脾肾阳虚、脾胃虚寒人群

预约电话：
治未病科：8897045 儿科：8897021 8897020 妇产科：8897280
肺病科：8897082 骨伤科：8897086 内科：8897256

温馨提示：如果您还有什么疑问，可拨打咨询热线：0715-8897045，如需就诊，请及时预约。
医院地址：咸宁市温泉滨河西街17号


