
“飞秒激光手术安全吗？有保障吗？会
不会留下后遗症？”刚参加完高考的学生小
朱，想要拿掉眼镜，美美的进入大学校园，但
是又对激光手术治疗近视存在着各种担心
和疑问。为此，记者请教了咸宁爱尔眼科医
院准分子科主任朱时举。

飞秒激光手术更安全
“现在来咨询飞秒激光手术的人群中，

除了最关心的恢复时间外，是否安全也是被
人常常问到的问题。”咸宁爱尔眼科医院准
分子科主任朱时举说道，飞秒激光手术的安
全性毋庸置疑。

朱时举介绍道，举个例子来说，在传统
板层刀手术中，如果刀片旋转过程中发生负
压环松脱等意外，角膜瓣的制作将彻底失
败，手术只能等三个月以后再做，给患者和
医生带来极大的心理压力。而“飞秒激光”
手术如出现类似意外的情况，医生只需将负
压环再次戴上，立即补充激光即可，不需中
断手术。因为飞秒激光在制作角膜瓣时，只
产生一些水和气泡推开角膜组织，对组织无
损伤，可对同一患处进行多次手术，安全性
大大提高。同时，“飞秒激光”能把角膜瓣制
作的精确度控制在10-15微米以内，其精确
度是板层刀的100多倍，这是板层刀望尘莫

及的，对任何患者来说都是更安全的。
除此之外，飞秒激光治疗近视手术后的

视觉效果，也会比以往的好。朱时举介绍，
有些做了传统准分子激光手术的患者，到了
晚上容易出现眩光的情况，看黑暗中的发光
字是一团模糊，而飞秒手术则大大降低了术
后眩光症状的发生。

在手术时间上，飞秒激光治疗近视手
术时间非常短，大约为10分钟左右，真正
的激光作用时间只有30秒左右。并且，飞
秒激光治疗近视手术是全程激光无刀手
术，可以说患者不会感到任何疼痛。激光
近视矫正手术是世界公认治疗近视安全、
有效的方法。手术原理是准分子激光切削
角膜中央前面，即去除角膜基质层，使角膜
表面变得比原来平坦一些，弯曲度减少、使
眼部成像的焦点落在视网膜上，以达到矫
治近视的效果。

今日揭秘手术全过程
“即使医生说的再好，也不及患者的眼

见为实。”朱时举介绍道，为了帮助想摆脱近
视，但对近视手术还存在疑虑的近视朋友，
今天下午本医院特开放人们进行参观，让人
们更加直观的了解近视手术全过程，通过现
场观摩手术过程或播放实拍手术过程影片，
以及和手术专家现场面对面解答疑问，并与
已术患者的互动交流等方式，来打消费者对
手术安全性的顾虑。

7月4号下午2:30，咸宁爱尔眼科权威
近视专家将带您零距离揭秘近视手术全过
程。并且还有年度钜惠。详情可咨询：
8687222。
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健康小知识：

电脑开机的那段时间所释放出来的辐射值是最高的，所以按完开机键，请站
起来走开，避免接受辐射。而在使用电脑的时候，如果能够保持与屏幕的距离在
四十公分以上，电脑对人体的辐射就会降低很多。

□记者黄珊

联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路车到

“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

咸宁爱尔眼科医院
★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

朱时举 副主任医师
咸宁爱尔眼科青光

眼、白内障科主任
从事眼科及临床教学

工作十六年，先后在北京
及武汉等地学习深造，在
国内核心期刊发表论文数
篇，具有丰富的医学理论
知识和较强的临床诊疗能

力。2003年取得医用大型设备上岗操作证，
开展近视及白内障手术十余年。尤其擅长白
内障超声乳化+人工晶体植入术、ICL人工晶
体植入术、SBK及飞秒激光治近视手术。

专家门诊时间：每周二下午、每周四上午

医生简介

飞秒激光手术安全吗？

今日下午，专家带您揭秘手术全过程

□□记者记者黄珊黄珊

冬病夏治的“三伏贴、三伏灸”，今年在7
月18号即将开贴。可是，很多想要进行冬病
夏治的人并不清楚，在治疗期间需要注意什
么。为此，记者请教了温泉得一国灸堂的副
主任医师刘昱辰。

穴位贴敷后要注意
“为确保疗效，一般穴位贴敷须贴4-6

小时。”刘昱辰介绍道，刚贴上去时感觉凉凉
的，稍微过一会儿，局部会有发痒、发热，一
定要贴过午时，如果无特别不适，可适当延
长贴敷时间。

皮肤比较敏感的患者，需仔细观察贴敷
过程中皮肤的反应，若灼热刺痛、发痒发热

明显，则应及时取下药物。
刘昱辰提醒，穴位贴敷贴或艾灸后最好

不要进空调房间，因为遇冷会使毛孔收缩，
影响药物吸收；也不要运动，出汗会使固定
穴位贴敷的胶布脱落，最好在阴凉的地方或
适当地用电扇微风吹拂。穴位贴敷取下后
可以洗澡，但不要搓背，穴位上的水用毛巾
轻轻吸干。

三伏贴期间需忌口
“穴位贴敷或艾灸后，在饮食上也要有

所忌口。”刘昱辰说道，首先要慎用辛燥食
品，以防伤阴。夏季气候炎热，易伤阴液，而
辛温香燥之品容易导致燥热内盛、暗耗津

精，所以应慎食肉桂、花椒、大茴香、小茴香、
狗肉、羊肉和新鲜桂圆、荔枝等。

还要忌大量服用寒凉食物。天热人容
易贪凉饮冷，若大量进食寒凉食物，则易致
中阳受损、脾胃虚弱，甚至损伤一身阳气，轻
则腹泻腹痛、恶心呕吐，重则造成长期难治
的阳虚。

另外，还需慎食肥甘滋腻的食物。夏季
易生暑湿，湿热之邪易侵袭人体，若服用大
量高热量、高糖的食物，则易导致内外湿热
之邪合击人体。

三伏贴非人人适用
“冬病夏治并非人人适用，因此应该慎

重选择这种治疗方法。”刘昱辰表示，否则不
但不能治疗疾病，反而会因使用助阳的药
物，耗伤阴液，引发其他问题。

中医治疗讲究辨证论治，同一种疾病，
会有不同的证型，如咳喘分寒痰犯肺型、肺
气虚损型、阴液亏虚型等多种证型，而只有
其中的寒痰犯肺型咳喘通过冬病夏治能获
得疗效。

因此，患者需要在三伏天到来之前去就
诊咨询，看自己是否适合。另外，下列人群
不能贴三伏贴：感染性疾病急性发热期患
者，对贴敷药物极度敏感或患有接触性皮炎
的患者，贴敷穴位局部皮肤有破溃者，妊娠
期妇女，3岁以下的幼儿。

使用“三伏贴、三伏灸”后要注意

不吹空调 不要运动 需忌口

想见识“魔钻”的魅力吗？想体验“赚翻天”的眩
晕吗？如此好玩的游戏，你是不是已经心动了？动
动手指，就能体验中奖翻倍的乐趣！

体彩“顶呱刮”即开票两款新票上市

“魔钻”之旅 让你“赚翻天”
巴西世界杯激战正急，体彩“顶呱刮”即开票

新票种助阵。

近日，“顶呱刮”两款新票“赚翻天”、“魔钻”

上市，将带领彩民朋友们体验奖金翻倍的乐趣。

奖金翻倍“赚翻天”
新票“赚翻天”面值 10 元，共

有 12 次中奖机会。票面精美绚

丽，以红、黄色为主色调，以“幸

运转盘”为主元素，十分符合财

富、幸运的设计主题。

该票采用了经典的数字匹配

的游戏，玩法简单。值得一提的

是，该票采用了奖金翻倍的游戏

方式，趣味性更强。兼中兼得，最

高奖金可达 25万元。

双色“魔钻”藏好运
新票“魔钻”，面值 5 元，共

有 8 次中奖机会，最高奖金 10
万元。“魔钻”属于珠宝类主题，

票面绚丽夺目，以红钻、蓝钻为

主元素，分为红、蓝刮奖区，双

色设计创造极强的“眼球吸引

力”，该玩法极富新颖性、娱乐

性和刺激性。

具体玩法为：刮开覆盖膜，

如果红区号码中的任意一个号

码与红区中奖号码相同，即中

得该号码下方所示的金额；如

果蓝区号码中的任意一个号码

与蓝区中奖号码相同，即中得

该号码下方所示的金额的两

倍，兼中兼得。


