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每年仅有一期哦

开营时间

招收对象

报名时间

10-50岁肥胖人士（仅限十名）

2014年7月2号（共42天）

即日起
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闭闭 营员火热招募中……

咸宁市劲风健身俱乐部
享享““瘦瘦””热线热线：：1807187778918071877789 地址地址：：温泉中心花坛三楼温泉中心花坛三楼

签约减肥20-40斤，无效退款

据统计，在6周岁以下儿童中，上火发病
率高达85%以上。关于儿童上火发病率高
的原因，中医认为，小儿是“纯阳之体”，体质
偏热，容易出现阳盛火旺即“上火”现象。因
为宝宝年幼，身体各项机能不完善，对于上
火等疾病不能像成人一样有一定的调节能
力，任何病情对宝宝的伤害程度都比成人要
严重。

第一，宝宝上火出现的口舌生疮给宝宝
带来巨大痛苦的同时会影响宝宝正常饮
食。如果饮食不合理、宝宝营养补充不及时
就会影响身体发育。

第二，上火后宝宝烦躁不安，睡眠时间
和质量都受到影响。宝宝正处于生长发育

阶段，睡眠不足，会影响生长激素的分泌，影
响长高。睡眠还是增强人体免疫力的过程，
经常睡眠不足会使身体的免疫力降低，由此
会导致种种疾病发生。

而在药物选择上，专家专门提醒要选择
针对宝宝体质的儿童专用药物。“三公仔小
儿七星茶”是专业的儿童“去火”药物，采用纯
中药配方，精选山楂、稻芽、薏苡仁、淡竹叶、
钩藤、蝉蜕、甘草七味中药制成，其中多种成
分药食同源，安全有保证。经过长期检验，药
性温和，可起到“标本兼治”的作用——不仅
能清火，同时也能对肠道、脾胃起综合调理功
效。给宝宝按量服用“三公仔小儿七星茶”是
解除儿童上火烦恼的安全有效的方法。

儿童上火危害大，及时治疗是关键

■记者赵骥特约记者丁永涛通讯员张恒

“毒患猛于虎。”在6月26日国际禁毒日
来临前夕，省禁毒办和武汉市禁毒办共同组
织策划的“1+8”城市圈禁毒接力活动，昨日
来咸并在咸宁职业技术学院召开专场报告
会。短短1个小时的时间，报告团成员们用
朴实的语言，为近千名到场师生以及市公安
局禁毒支队的全体民警上了生动的一课。

报告会刚开始，报告团成员武汉市戒毒
康复人员刘晓红，就用自己的亲身经历，为
师生们讲述了自己沾染毒品的苦难人生，以
及成功戒毒后重拾生活信心的艰辛历程。

“十多年的毒瘾给我留下的只有悔
恨。”刘晓红称，自己原本是一家央企的正

式员工，自沾染毒瘾后，自己的生活彻底失
去了方向，最后被单位开除，并多次被送往
戒毒所强制戒毒。

2011年3月，刘晓红最后一次走出了
戒毒中心的大门，这一次她下定决心戒除
毒瘾，最终在政府部门的帮助下，刘晓红克
服了重重困难，摆脱了毒品的魔掌，回归了
正常人的生活。

面对千余名在场师生，回顾自身经历，
刘晓红落下了眼泪称，希望大家引以为戒，
远离毒品珍爱自己的生命。

报告会上，报告团成员通城县公安局
禁毒民警李劲，用真挚的情感，讲述了自己
的战友，因公殉职的缉毒英雄通城县公安
分局禁毒大队教导员杨雄的感人事迹。

“为了工作，他曾 4天 4夜在车里过
夜。”李劲在报告中动情地讲道，杨雄在押
解贩毒人员返回咸宁的路上不幸遭遇车
祸，最终献出了自己的宝贵生命。他说，幸
福安宁的生活环境来之不易，为了让更多
的人远离毒品的危害，奋战在一线的禁毒
民警们不惜献出了自己宝贵的生命，希望
有更多的人们能弘扬正气，远离毒品保卫
我们来之不易的幸福生活。

“听了他们的发言，我深受教育。”咸
宁职业技术学院学生陈海告诉记者，报告
团成员们用亲身的经历、朴实的语言从不
同方面、不同角度，讲述了各自立足岗位、
与毒品斗争的感人事迹，让他深受教育。
今后，他将会切实行动起来，时刻告诫自己
和身边的人们远离毒品，珍爱生命享受阳
光生活。

毒害之祸厉于猛虎毒害之祸厉于猛虎
““11++88””城市圈禁毒巡回报告会侧记城市圈禁毒巡回报告会侧记

报告团成员发言

感人事迹获赞

本园秋季招收2.5—6岁小、中、
大、学前班适龄儿童；暑期班开班时
间：7月3日至8月28日。温泉阳光幼儿园秋季招生正在进行中！ 招生电话：0715—8268679 15571552648(李老师)

园址：温泉潜山商业街对面温泉阳光幼儿园内

热烈祝贺崇阳彩民喜中双色球一等奖一注，奖金685万元！热烈祝贺崇阳彩民喜中双色球一等奖一注，奖金 621 万元！

通城县中福在线大厅自 1月
10 日开业以来，大奖连绵不
断。6月 16日又传来喜讯，一彩
民再次中得 25 万元大奖，据悉
这是该厅开业仅 5 个月的第 5
个 25万元大奖。

喜中大奖的程先生（化姓），
在兑奖时高兴地说:“当初玩连
环夺宝这个游戏是出于好奇，
想试下运气，没想到第一次玩
就中了个大奖，自己都觉得非
常的意外，不可思议”。当问到

程先生领到奖金后是否考虑马
上给自己添置一台新车或者一
套新房之类的，他毫不犹豫不加
思索的说道：“虽然这是意外的
惊喜，但是我还是想把这作为创
业资金，希望这份惊喜能够给我
带来更多的财富”。（（何甜何甜））
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