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0点，3点，4点，6点……午夜漫漫看球
征途，你撑得住吗？本届巴西世界杯，被称
为“史上时差最大世界杯”，午夜开赛也就算
了，这次还偏偏凌晨3点，4点的比赛特别多，
让不少上班族兼足球粉大呼“伤不起”。你
有熬夜看球VS正常上班的烦恼吗？你会为
了晚场的比赛而向单位请假吗？近日，一项
相关调查显示，有62.6%的网友表示自己不
会因为午夜看球而请假，45.3%的网友表示
能够接受0点的比赛，而凌晨4点则只有4%
的人能够接受。40.2%的网友则表示，如果
要请假看球，那一定是最后的决赛场次。

躺家里沙发上看球最舒坦

此次接受调查的网友角色被定义为“真
球迷”、“伪球迷”和“非球迷”，三者分别占比
40.4%、33.3%、26.3%。有约两成网友承认
自己从未看过球，而球龄在10年以上的骨灰
级球迷则占比例为35%。电视和电脑是网
友的看球首选途径，占到了所有看球方式的

九成。
在看球地点上，在家看球的比例遥遥领

先酒吧、会所、露天大屏幕等地。“在家看自
在，躺在沙发上尤为美妙。看完全场固然美
妙，要是中途睡着了，也挺舒服的，在外面就
没法中途睡啦。”网友陈先生说。看来大多
数球迷在看球的过程中，还是比较顾忌自己
的夜间状态的，“希望既能看得愉快，又能睡
得舒坦。”

0点和6点两场球赛观众最多

本次世界杯被誉为“史上时差最大世界
杯”，开球场次均在北京时间零点以后。“最
怀念2002年在亚洲办的世界杯，不用调时
差。”网友小林今年25岁，看球超过十年。他
表示，自己每晚将近2点才睡，第二天8点半
就要上班。所以0点的比赛最容易接受。“按
照1.5小时比赛+中场休息+伤停补时，差不
多2点踢完，看完就直接睡觉，和平常差别不
大。”

其次是6点的比赛。“咬咬牙6点早点起
可以看一场。”球迷黄先生表示，很多和他一
样习惯于早起的球迷，对于6点开赛的比赛
都感到无压力。凌晨4点由于处于后半夜，
只有4%的网友会接受。此外，有23.2%的网
友干脆放弃看直播，选择看录播。

超六成上班族不为世界杯所动

熬夜看球VS正常上班，这需要做出选
择。但是面对4年一次世界杯的诱惑，超过
六成人对请假看球说“不”。“完全没必要为
了夜里看球而向单位请假。太晚了就不看
了，如果有强强对话，还可以勉强撑一下，但
也没到请假的地步。因为第二天到单位打
个盹或者小憩一下，这都是缓解夜间看球疲
劳的方法。”黄先生说道。与他观点相同的
小陈则表示，自己公司绩效考核的任务，让他
不得不舍弃夜场的场次。

（来源：《南方都市报》）
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仪器能检测出轻微酒精含量

民警设卡查酒驾时，发现一名司机有
酒驾嫌疑。但是司机坚称自己没喝酒，只
是开车途中吃了几颗荔枝，民警现场调查
发现情况属实。

6月10日晚，福州晋安区鼓山派出所
民警在化工路设卡查车。当晚11时许，
民警发现一名男性司机有饮酒驾车嫌疑，
并对其进行检测，发现司机体内酒精值很
低，仅有6mg/100ml，达不到酒驾标准。

“按照规定，警方不予以处罚，但是必
须暂扣车辆。”随后，民警将结果告知司
机。“我今晚绝对没喝酒，只是刚才开车时
我老婆喂我吃了几颗荔枝。”当时该司机
并不认可检测结果。

“我可以作证。”坐在副驾驶座的司机
妻子也替他证明。司机妻子经过仪器检
测，血液中没有酒精含量，随后她吃了两
颗荔枝，检测结果是她“喝酒”了。

过了几分钟，民警再次对两人进行检
测，发现他们体内酒精值为零。最后，鼓
山派出所民警采信了他们的说法，并予以
放行。吃荔枝也能吃出酒驾？针对这一
奇特现象，6月11日，鼓山派出所民警做

了一个实验。当民警吃了一颗荔枝后，立
即对酒精检测仪吹气，酒精检测仪上马上
显示其酒精值为9.3mg/100ml。

接着民警再吃了一颗荔枝，随即进行
检测，其仪器数值为13.5mg/100ml。休
息了大约一分钟后，民警继续吹气，仪器
显示酒精值为零。经过多次重复检测，结
果仍是一样。

随后，民警查询相关资料后，告诉记
者：“荔枝等一般植物，会进行无氧呼吸产
生酒精和二氧化碳。当水果从树上摘下
来后，则光合作用急剧减小，水果内的细
胞缺氧，便开始增加其无氧呼吸的速率，
由此会产生乙醇。”

最后，民警提醒司机朋友，按照交通
法规定，驾车时不允许吃食物。而水果采
摘后无氧呼吸的速率加
大会产生乙醇，虽然乙
醇在体内存在的时间很
短，灵敏的检测仪还是
能探测到，所以驾车前
或驾车途中更不能食
用。 （据《东南快报》）
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图为民警吃了一颗荔枝后，测试仪显示他喝了酒。

微微趣图

@梅里斯：你是我的锅，我是你
的盖，前世五百次回眸，换来今生坐前
后排。 （来源：新浪微博）

微微语录

芮成钢（主持人）：《古代两位禅师
的对话》：寒山问拾得：世间有人谤我、
欺我、辱我、笑我、轻我、骗我、贱我，如
何处之？拾得笑曰：只要忍他、让他、避
他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几
年，你且看他。

刘同（光线电视事业部副总裁）：年
轻最大的好处就是随时可以让自己重
新开始，无论何时何地。有人失败后学
会了总结，有人失败后学会了抱怨。总
结过去意味着你会有新的未来，抱怨现
状只意味着你妥协了命运。读书或创
业只是改变的途径之一，真正的改变只
能靠你自己。做一个会努力能独立不
抱怨的人，人生或许才完整。

陆琪（作家）：男人给你花钱就算爱
你吗？那得看他有多少钱，亿万富翁就
算给你百万，也不见得多爱。穷小子给
你几千，可能是全部家财。男人不给你
花钱就算不爱吗？那得看你想买什
么。吃饭坐车都不给，那是自私小气。
天天要奢侈品，那不买也应该啊。大家
都不贪心，不小气，才能好好爱。

张小娴（作家）：我们总害怕爱会变
成习惯，可习惯又有什么不好呢？两个
人一起的日子久了，是爱也是习惯，怕
只怕成不了习惯。爱着一个人，多希
望我们是彼此戒不掉的习惯。天长地
久，细水长流，就是习惯有你。你是我
最好却也有点小坏的习惯。

（来源：新浪微博）

▲高考结束了，作为过来人，我
想告诉你们一些做人的道理：你们这
些成绩好的学霸们一定要抓紧时间请
那些成绩差的同学们吃个饭，等你们
大学毕业出来搬砖的时候，人家可能
早混成工头了。

▲儿子考前晚上还在看书，很紧
张，老爸怕儿子休息不好，于是给他杯
子里加了片安眠药，不料儿子没喝。

第二天早上，儿子走前有点渴，抓
起杯子就灌了下去，然后去考试了……

▲教育部发表声明：2017年英语
将退出统一高考……我生英未退，英
退我已老！若非英拖累，谁干搬砖队！

▲这个世界上有一群值得敬重
的考生，他们明知道自己学习差，明知
道自己考不上大学，但还是坚持高考，
不为别的，只为拖低本科分数线好让
你们上本科，这群伟大的同学，值得你
们为他们送上一支爽歪歪！

（来源：新浪微博、腾讯微博）
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自然体验师，
是一种概念性社会
职业。他（她）们通
过环境教育活动，普
及自然生态知识、理
念，倡导公众增强环
境意识，提升行动意
愿和能力，是绿色生
活方式的传播者，也
是从事自然教育课
程开发、培训或专题
课程指导等工作的
志愿者。

随着都市夜
生活的兴起，“夜
餐综合征”正向人
们悄然袭来。由于
夜餐量不断增加，
进餐时间拉长，不
少都市人频频出
现失眠、健忘、不思
早餐和身体逐渐
发胖等症状，时间
长了还会导致消
化系统、心血管系
统的疾病。

白领冷漠症，
是指都市白领因
为竞争激烈、工作
疲劳等原因而对
同事、家人表现出
冷漠的态度。专
家建议，培养多样
化兴趣爱好以及
增强和同事、家人
之间的沟通能很
好地治疗白领冷
漠症。
（来源：互动百科网）
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在父母严加管
束孩子上网行为
时，由于达到一定
年龄的孩子具有逆
反心理，采取对抗
行为，更加沉迷于
网络，由这种现象
造成的网瘾称之为
逆反网瘾。逆反网
瘾的戒除不可用强
制手段进行，而是
要通过各种疏导的
方式去戒除。
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