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甜美的长相，可爱的笑容，独立的个性、坚毅的品质、有爱的心
灵……她是能歌善舞的小天使，她是能说会道的张韵浠。5月23
日，穿着校服的张韵浠奔来了，奔向在校门口等候多时的母亲苏小
雅身旁。手牵手，话接话，笑对笑，母女俩走向家的方向。

小精灵张韵浠，是31岁苏小雅和丈夫生活的全部。
结婚之时，苏小雅认为孩子就是一个累赘，一种负担。可当小

生命突然而至时，苏小雅感觉到了生命的神奇与可爱，开始全身心
地倾注其中。

订阅育儿书籍、搜索育儿知识、交流育儿经验……孩子，就是
帮助父母成长的最好学校。韵浠从出生到现在，一直都是苏小雅
和丈夫亲力亲为。为了照看好孩子，苏小雅请了8个月产假，一心
一意照顾看稚嫩的宝贝。换尿片、喂母乳、泡牛奶、抱孩子、写日记
……以前从未体验的事情，苏小雅似乎一夜间都知道了，这也许就
是爱的力量。8个月之后，虽然韵浠有奶奶的照看，但苏小雅和丈
夫只要一有时间便回到家中，并争取两人错开上班时间轮流带孩
子，尽量不错失过多的亲子时间。

苏小雅上班，丈夫接过带伢的重任。挎着小包、装上奶瓶、兜
上尿不湿、带上纸巾……丈夫娴熟地抱着孩子在小区里蹓跶散步，
俨然成为一个超级奶爸，这也许就是生命的力量。

“自己带孩子，是一件辛苦的事，更是一件快乐的事。”这是80
后辣妈苏小雅最深的体会。讲故事、读书籍、制甜点、玩游戏、去旅
游……如今张韵浠已经7岁了，苏小雅与丈夫在日常生活中制造
更多亲子活动，希望陪伴孩子能健康快乐成长每一天。

丰富多彩的食品，对于小孩子总是充满无限诱惑。曾几何时，
可乐、薯片、烤鸡翅……这曾经是苏小雅最爱的零食，可自从韵浠
出生之后，她的购物清单中，从不购买这些食品，更多的是水果和
酸奶。为了满足孩子充满好奇的味觉，苏小雅学会了烘焙香甜可
口的甜点，学会了制作各种口味的奶制品、学会了烹饪各种美味菜
肴，就是希望让孩子味觉不会缺失美。松软的蛋糕、美味的披萨、
香脆的饼干、果味的奶酪、香醇的酸奶、可口的冰淇淋……妈妈采
购了最新鲜原材料，爸爸准备好了各种工具、韵浠带上围裙亲自上
阵，清香的各种美味就在一家人三双手中诞生，与此同时诞生的还
有一次次无语言表的幸福快乐时光。

韵浠虽然是女生，但拥有着男生的性格。最近，她迷上各种户
外活动，苏小雅和丈夫全部陪同前往，就是希望孩子在生活中历练
出勇敢和坚毅的性格，一种乐观向上的心态……

都说女生要“富”养，苏小雅和丈夫也赞同这一观点，但他们的
“富”养是指要养出孩子富足的品格——富有独立的个性、富有坚
毅的品质、富有有爱的心灵。

穿着围裙做饭洗衣、手拿拖把打扫拖地、围坐一起谈天说地
……在家中，这都是这个家庭亲子活动的一部分。其实，快乐很简
单，就是与孩子一起慢慢长大，让全家人都快乐同行。

带上女儿，穿上亲子装，摆个超萌姿势……每年，苏小雅都与
女儿拍摄一组写真，让时光记录着家人共同成长的点点滴滴。

每年坚持拍摄写真留念

家住碧桂园小区的10岁小薇和6岁小辰是一对幸福的姐
弟，因为他们拥有一个严厉而又传统的时尚辣妈，让他们体会到
不同的快乐童年。

5月23日，记者见到了这位辣妈陈蓝。她是一位成功的商
人，也正朝着做一位成功母亲的方向奔跑。而她“成功母亲”的
指标就是，儿女快乐健康成长的同时，拥有阳光向上的心态。

陈蓝曾是一位传统而严厉的母亲，为了孩子健康成长不惜
努力地改变着自己。生意场上，在外吃饭应酬、打打麻将玩玩牌
是常有的事，但一次与女儿争吵中孩子一句“你都在外打麻将”
让陈蓝彻底戒掉了麻将，并尽量少在外应酬，多回家陪伴孩子。
记得有一次，弟弟结婚，当仪式结束后，天空下起倾盆大雨，在场
的亲友便要陈蓝凑局打牌。拉帮起哄、冷嘲热讽、激将之法……
一切的一切，陈蓝都无动于衷，因为她承诺当天带两个孩子去看
他们期待已久的动画片。

母亲的言出必行，让孩子感觉到了母爱的伟大。可是随着
孩子的长大，女儿爱以自我为中心，儿子则调皮叛逆，这让陈蓝
感觉到孩子成长与自己想象中有距离。查阅育儿书籍、学习沟
通方式、交流育儿经验……陈蓝在“成功母亲”路上摸索着前行。

平等相处、心平气和、用眼平视……如今，陈蓝与女儿的交
流方式改变了许多。交流出现障碍时，陈蓝一改过去的暴躁脾
气，而是先冷静自己，然后写张小纸条、写下心情、记录感受，与
女儿进行冷静交流。慢慢地，女儿发生了不小的变化，说话做事
都为先替别人着想，这让陈蓝欣慰不已。

很多家长忙于给小孩培优，但陈蓝却带着儿女到武汉参与
EQ和性格培训，因为陈蓝觉得积极向上的心态决定了人的一
生。乘火车、坐地铁、转汽车、再上课……陈蓝每周末六点多便
起床，让儿女们一路体验各种生活，学会处理各种问题。两个孩
子也享受着这不一样的快乐童年。

“我觉得离成功母亲还很远，我和丈夫都要继续努力，朝着
目标奋斗。”虽然孩子们如今积极阳光向上，但陈蓝觉得自己做
得还不够，因为她想让孩子拥有创造更美人生的能力……两个
孩子的快乐童年，就在母亲陈蓝一次次自我改变中诞生。

快乐“童”行之“亲子篇”

不“童”家庭，
“童”样精彩

每周往返武汉体验生活

“小果，咋闷闷不乐？”“下午想去看电影。”“那就去呗，爸爸陪
你去。”“上课怎么办?”“爸爸去帮你请假……”

你没有看错，这段对话来自一对父女，女儿小果今年上三年
级，爸爸黄先生不时拉着小米请假旅行，体验各种生活，上演真实
版“爸爸去哪儿”。

“学习很重要，但体验生活也很重要，只要她开心，我们就愿
意陪着她开心。”5月25日，家住银泉大道御龙花园的黄先生向记
者介绍，他们不愿过多干涉孩子的生活，只愿是她生活中的旁观
者，看她笑看她哭，看她健康成长……

对丈夫的育儿方式，妻子一开始并不赞同，但随着时间变化
发现，女儿不但过得开心，性格和能力都非常不错，也就积极配合。

小果一岁时，有了自己的儿童椅，每次吃饭往那一坐，拿着勺
子或者筷子，无论洒出多少，都得自己吃。三四岁时，小果开始自己
洗澡，父母相信女儿会越洗越干净，更重要的是，学会自理生活。

要让孩子做选择，最重要的是让她学会独立和思考。小果从
小跟家人出去旅行就背着自己的包，慢慢开始安排自己的生活。
4岁时，小果看着邻家姐姐弹琵琶优雅极了，嚷嚷着想学。黄先生
告诉小果，想学或者想放弃都可以，但是一旦开了半途而废的头，
学习其他东西也会有同样的念头，放弃前要想清楚。就这样，小
果不管手指弹出血还是生老茧，都从未放弃。

有一次，小果背诵大禹治水的课文，说起大禹为了治水无私奉
献，三过家门而不入的故事，黄先生皱起了眉头，他告诉小果，这个
故事还可以从另一个角度去看。“家庭也很重要，奉献之余也要考虑
到对家庭的责任。”黄先生说，希望孩子有批判和创新精神。

如今，小果今年8岁，在家事务亲力亲为、在外生活自我独
立，在校学业自有安排。最重要的是，小果能快快乐乐享受每一
天的时光……

替伢请假只为出去游玩

六月，是童年的摇篮，是童年的梦乡。六月，有童年的沃土，有童年的太
阳。六月，是一支歌，一支幸福的歌。为此，本报副刊部开设“快乐‘童’行”
专版，让我们迈着喜悦的步子走进六月，走进孩子们的节日，走进大家曾经
共有的美好童年时光。

三号
家庭

一号
家庭

二号
家庭

现在，越来越多的人强调，父母要和孩子多在一起
建立亲子关系。这本是一件不错的事，但当父母将这样
一种理论当作一种依据，来强调孩子不能“离开”父母
时，往往忽视了一个更为重要的概念，即亲子关系的质
量关系。

咸宁职业技术学院教育硕士乐艳，主攻研究幼儿教
育。她认为，亲子关系存在着不同的质量水平。良好的
亲子关系需要时间，不良的亲子关系更花时间。一些家
长利用亲子关系重要的说法，来为自己对孩子过分的依
恋、过度的保护、过度的替代、过度不放心的行为开脱，
将其说成是建立亲子关系的需要，这样将自己不恰当的

心里需要转化成“为了建立良好的亲子关系”的说法，最
终会带来不良的亲子关系。

乐艳认为，要培养优秀的孩子，以身作则是最有效
的，重在身体、智能、社会能力、情感和语言等全面发
展。父母教育孩子的方式有不同意见时，应该避开孩子
单独沟通，多鼓励孩子求上进，培养孩子的兴趣，引导孩
子改掉缺点，学会自尊自爱自强，发扬光大自己的优点，
做一个讲忠义、爱读书、有胸怀和有孝心的人！

孩子健康快乐的成长，是每一位家长心愿。父母要
与孩子多在一起，但更要强调父母和孩子在一起的质量
关系。

专家：亲子关系要时间更要质量
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快乐“童”行

“花样母女”（韵浠7岁时所拍）

“大小公主”（韵浠5岁时所拍）

■记者 刘玉关


