
本报讯（记者葛利利）“不论是眼角膜还
是其它器官，只要对他人或者医学研究有用，
我都愿意无偿捐献出来……”

昨日下午3时许，市中心医院·同济咸
宁医院呼吸内科11号病房病床上，咸安区
双溪桥镇29岁小伙陈亮一面郑重签署着
《湖北省遗体捐献自愿书》，一面平静地向在
场的红十字会工作人员和医生护士们诉说
着自己的心愿。

用尽力气签完最后一个字，饱受病痛折
磨的陈亮如释重负。躺在病床上的陈亮长出
了一口气。他知道，自己的生命已经进入倒
计时，但签完字的那一刻，也意味着距离自己
捐献器官的愿望又近了一步。

奉献社会：80后小伙热心公益
今年5月7日，是咸安区双溪桥镇小伙

陈亮29岁的生日。在没有生病之前，陈亮一
直在深圳打工。

“在打工期间，我通过报纸、电视等，看到

了一些有关捐献眼角膜或其它器官，为挽救他
人生命和医疗研究做出重要贡献的新闻。我
很受震撼，当时就想着以后我要是死了，也要
捐献出器官，给更多有需要的人或者用于医疗
研究。”陈亮说，他当时还找到了深圳的红十字
会表达过自己的愿望，却被告知必须是本地户
口才能签署遗体捐献自愿书。

没有如愿签署遗体捐献自愿书的陈
亮，选择用另外的方式和途径热心公益、奉
献社会。2009年，陈亮刚从深圳回到家乡咸
宁，就加入了咸宁的义工组织，十分积极的参
加各种公益活动。走访慰问留守儿童、看望
孤寡老人、看望空巢老人……每次义工活动，
都能看到陈亮的身影。

2010年12月24日，陈亮24岁的妹妹，
因为肺心衰去世。同年，陈亮也被查出来患
有和妹妹一样的病——肺心衰。得知病情的
时候，想捐献眼角膜和遗体的想法再一次浮
现在陈亮脑海里。

为了不让年迈的父母过度伤心，陈亮只

好先将捐献遗体的想法藏在心里，按照父母
的要求努力配合医生治疗。遗憾的是，陈亮
的病情越来越严重，如今已经到了末期，随时
可能离去。捐献器官的想法再次在陈亮的心
里浮现，他请医院的医生打电话给咸宁市红十
字会的工作人员，转达自己的想法。

捐献器官：他想让生命的价值得到延续
昨日下午3:20分，市红十字会的工作人

员赶到陈亮的病床前，向他详细介绍遗体捐
献的基本常识和有关政策。随后，陈亮在《湖
北省遗体捐献自愿书》上签下自己的相关信
息。最后，陈亮郑重写下同意捐献眼角膜的
承诺，并签下自己的名字。自此，陈亮成为我
市第二例眼角膜捐献自愿者。

“我现在的肺和心脏已经没用了，但是
身体的其他器官还有用，能否捐献其他器
官？”签署完毕，陈亮询问红十字会工作人
员，他想让自己身上有用的器官能够帮助更
多的人。

大义女友：为他圆梦帮他尽孝
在陈亮的病床旁，还有一个年轻的女孩

一直陪伴在他身边。“这是我女朋友，我在住
院期间就是她一直陪伴。”陈亮介绍说，女友
王娜明知自己患病但依旧不离不弃，两人已
经恋爱近2年时间了。

王娜告诉记者，他们是通过网络结识并
相爱，2013年1月2日，王娜从赤壁来到咸宁
与陈亮见面。当时，陈亮为了不让心爱的女孩
得知自己的病情，还陪着王娜走了几公里路。

“他走得大汗淋漓，我心里当时就有点怀疑。”
王娜说，走完回去后，陈亮就进医院了，在医院
里她终于得知了陈亮的病情。但是看着陈亮
的诚实，王娜决定留在咸宁照顾陈亮。

“以后，我就帮助他照顾父母，尽儿子的
孝道。”谈及以后，王娜说，陈亮最担心的是他
年迈的父母，妹妹已经去世，唯一的儿子也即
将离去，陈亮怕父母受不了打击。她已经想
好了，等陈亮离开，她就帮助陈亮尽孝，孝顺
他的父母。

贺胜桥镇人社中心
多措并举方便群众

本报讯(通讯员写倪伟吴菲)在党的群
众路线教育实践活动中，咸安区贺胜桥镇
人社中心坚持以人为本、服务民生，扎实落
实三项公开、三办服务、三个标准的服务机
制，为群众提供零距离服务。

该中心要求党员干部牢固树立团队、
创新和奉献三项意识，积极落实三项公
开、三办服务、三个标准的服务机制，做到
办事指南公开、办事流程公开、办事时限
公开。

在构建社保“一站式”服务的基础上，
该中心扎实推行主动办、马上办、公开办
的“三办服务“，不让群众多跑一趟、不让
群众多等一秒，并以服务质量零差错、服
务流程零障碍、服务对象零投诉“三个零”
为目标，切实为群众提供便捷服务。
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运动装备、场馆设施专业供应商

国家一直提醒人们不要滥用抗生素，用

药应科学。其实科学用药不仅对成人来说

很必要，对小宝宝来说更重要，因为宝宝的

各种器官发育不完善，对药物专业性、安全

性要求更高。

但是现在很多新手父母照顾宝宝方面

缺乏经验，尤其在宝宝一些常见病的用药上

存在误区。

比如很多人在小时候有感冒上火等父

母给随便吃一些成人药物的经历，一些成人

用的三黄片甚至牛黄解毒片被送到宝宝嘴

里。

专家警告，儿童器官发育尚未成熟，直

接用成人药会严重伤害儿童的肠胃功能。

而且成人用药减少的份量难以科学掌握、科

学定量；成人药品中的部分成份不适合儿

童，儿童必须慎用。

比如前面提到的去火药物牛黄解毒片，

是一种家庭常备泻火解毒的中成药，由人工

牛黄、大黄等成分组成，清热解毒，通便，消

炎，但是滥用此药会对人身体器官产生诸多

损伤。对于身体器官娇嫩的宝宝更是不合

适。专家提醒父母应该选用三公仔小儿七

星茶等宝宝去火专用药，因为三公仔小儿七

星茶是专门针对宝宝体质的，药性温和，能

够安全有效为宝宝去火。而且不是单一清

火，也能对肠道、脾胃起综合调理功效，起到

“标本兼治”的作用。

而且在药物物理形式上，成人药物一般

片剂比较多，体积也较大，很可能伤害宝宝

肠胃等消化器官。而三公仔小儿七星茶这

类宝宝专用药则是冲剂型的较多，口味也适

中，方便宝宝服用，冲服过程还能培养宝宝

多喝水的习惯。

专家提醒：宝宝生病要选择儿童专用药物
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身体健康时，他热心公益；即将离去时，他依旧不忘奉献——

病床上，80后小伙签下遗体捐献自愿书

客车撞断路边电杆
通山供电紧急抢修

本报讯（通讯员 成冰心）27日晚19：
18分，经过通山县供电公司犀港供电所抢
修人员一天的连续奋战，通山县石宕叶村
终于恢复了正常用电。

26日18时许，一辆13座金杯客运车
行驶大畈核电路石宕叶村路段时，突然撞
上两根电线杆，导致该村停电。

停电发生后，通山县供电公司犀港供
电所立即组织人员第一时间到达事故现场
并启动临时抢修预案。 27日凌晨5时许，
抢修继续展开，拆线路、拆旧杆、树新杆
……当晚19:18分，整个台区终于恢复了
正常供电。

本报讯（记者原子 葛利利）情浓端午，
“粽”爱飘香。由本报携手中百仓储咸安店举
办的包粽子大赛，6月1日上午将在中百仓储
咸安店店前广场举行。届时，来自咸安永安
办事处各社区的30名大嫂级选手将向市民
露一手她们包粽子的绝技，想学包粽子的市
民不要错过这一难得的机会哟。

本次包粽子比赛是本报继今年初“暖冬

行动”之后，记者进社区活动开展的又一创新
内容，活动旨在活跃端午节日氛围，促进和谐
社区建设。经过前期推介，来自咸安永安办
事处所辖 10 个社区的 30 名选手成功入
围。届时，将按各社区参加比赛的人数及报
名顺序分为3组、每组 10人进行小组赛，每
组前2 名进入决赛（共6人）。

比赛活动结束后，本报记者还将和中百

仓储咸安店员工一起将包好的粽子包装好送
到咸安横沟福利院，在该院现场蒸熟粽子分
发给孤寡老人品尝，陪伴孤寡老人过一个不
同寻常的端午节。

或许你是一个包粽子高手，想去跟其他
“英雄”一决高下；或许你只想看看热闹，现场
目睹高手包粽子的绝技。那么，6月1日上午
8时30分，我们在中百仓储咸安店门口见吧！

本报社区包粽子大赛后天开锣
地点：中百仓储咸安店店前广场
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“无声”的儿童节

29日上午，市听障儿童康复中心联合市
残联、市义工组织等单位和机构，在中辉国
际广场举办“迎六一”文艺汇演，为孩子们送
去了一份特殊的节日礼物。 （记者张仰强）


