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1、均可现场免费参加体检（测血压、身高、体
重、体表脂肪分布、体内水份分布、体内骨质重量、
体重指数）；

2、现场免费安装健康管理手机软件，并享受健
康评估、健康风险预测及获取健康干预方案。

3、活动现场，还设置有传染病预防、免疫接种、
防癌知识、饮用水卫生、室内空气监测、戒烟等健康
知识宣讲展台，市民可零距离享受健康知识宣讲和
咨询服务。

作为此次启动仪式的重点活动，有效运动（爬
潜山）竞赛将一改传统的以速度定胜负的评判标
准，而是改由有效运动软件进行综合评判，更注重

运动的科学性、合理性和规范性——不仅要走得
快，还要走得好、走得准。竞赛集趣味性、竞赛性和
科学性于一体，期待您来参与和体验哦。

有效运动竞赛的优胜者，可获得精美礼品一
份。前十名还可获得市健康管理中心“幸福健康管
理卡”一张，凭此卡可在该中心免费享受价值1000
元的健康管理服务一次。

普及健康管理 打造健康咸宁
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本报讯（记者吴青朋 实习生李倩文）俗
话说，女婿半边子。女婿长期和岳父母一家
生活在一起，女婿孝顺，岳父母又处处照顾
女婿，一家人其乐融融。 近日，记者走进温
泉办事处希望桥社区大楚城小区，感受孝顺
女婿肖强和他岳父岳母一家的幸福生活。

岳父因病住院，他昼夜服侍
33岁的肖强是宜昌人，妻子黄艳春是通

山人。同是大学同学的他们，毕业后一起来
到湖北科技学院附属医院工作，一个是外科
医生，一个是儿科医生。两人2004年结婚
后，就和岳父岳母住在一起，一家人和和美
美，幸福无比。

结婚10年，肖强从没有跟岳父岳母红过
脸，吵过嘴。平时家里有什么事需要做，他
总是抢着去做，处处为岳父岳母着想，生活
上总是尽量先满足老人的要求。

岳父黄子玉因病住院时，肖强更是昼夜
服侍，不嫌脏不怕累，让旁人为之动容。

2012年5月，岳父黄子玉因冠心病在武
汉医院住院期间，黄子玉老人的儿子在外
地，因为工作原因无法请假回来照顾。肖强
主动向医院领导请假，在医院照顾岳父一个
星期，直至岳父出院。

2013年春节，两家的父母都聚到了一
起，一大家人过得十分甜蜜温馨。岳父黄子
玉高兴之余，喝了点红酒，后来突然发病倒
地神志不清。

就在一家人惊慌失措时，肖强抱起岳
父，将他平放在地上，采取掐人中、做人工呼
吸等措施，直到岳父清醒后，又及时将他送
到医院。

女婿：家有一老 如获一宝
肖强和妻子都是医生，每日都在医院忙

于工作，和岳父岳母待在一起的时间比较
少。为了让两位老人不孤独寂寞，肖强总会
想办法，丰富两位老人的晚年生活。岳母王
秀银喜欢爬山，自己只要有时间都会陪她去
爬爬潜山。岳父是退休教师，正好当外孙女
的辅导老师，发挥余热。

肖强内心里特别感谢岳母王秀银，她一
个人几乎包揽了所有的家务。为了让女婿
女儿在上班前吃到热气腾腾的早餐，岳母王
秀银六点多就起床磨豆浆，做好一家人的早
餐。看到岳母如此辛苦，为让老人多睡一
会，肖强就故意对他们说不上早班，然后自
己在外面过早。

“岳父岳母年纪大了，虽然他有5个亲生
子女，我只是一个女婿，但是他们和我住一
起，过得安心幸福。”肖强说，家有一老，如获
一宝。有岳父岳母在家，自己的日子也过的
踏实，工作上再辛苦，心里也是甜蜜幸福的。

黄艳春说，有一次父母去弟弟家住了半
个月，丈夫天天打电话嘘寒问暖，催两位老
人早点回家。俩老不在身边，他很是放心不
下。

岳父母：一个好女婿顶了半个儿
“一个好女婿顶半个儿子，这话用在

我们家女婿身上再也贴切不过了。我们
两老口和女儿女婿住一起，真的很幸福。”
说起自己的女婿肖强，黄子玉夫笑得合不
拢嘴。

黄子玉说：“我们老两口有个头疼发烧
的，女婿总是忙前跑后，基本都是他一个人
操持，真比儿子还亲。”

在日常生活中，肖强和岳父岳母也有
过“摩擦”。有一次岳母感冒了，肖强要带
她去医院，岳母总拖着不去，结果越拖越严
重，后来导致发烧拉肚子，为此两人吵了起
来。后来，岳母实在没拗不过，才上了医
院。正是这样的“摩擦”，让他们一家人的
感情更加深厚。

在肖强看来，其实每个家庭对幸福的理
解都是一样的，那就是家人健康、平安，而自
己要做的，就是尽心尽力孝顺两位老人，让
他们安享晚年。
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一个好女婿能顶半个儿

孝顺女婿
与岳父一家的幸福生活

咸安人社局
积极帮助残疾人就业

本报讯（记者葛建伟 通讯员胡婷）“感
谢区人社局帮我找到了工作……”近日，已
被碧桂园物业公司录用的残疾人程俊感激
地对咸安区人社局工作人员说。

程俊是咸安区浮山办事处白鹤村14
组村民，现年30岁，因工伤右上肢截肢，成
了一名残疾人。父亲也于2002年的一次
不幸，造成右手七级伤残；母亲2013年因
病去世；两个弟弟在外打工，只能维持自己
生活。全家经济十分拮据，日不敷出。

今年初，咸安区人社局了解到程俊家
的情况后，十分重视，通过安排公益岗位、
组织他参加“春风行动”招聘会等途径，终
于在近日帮程俊找到了一份工作。

通山警方
严打“打鱼机”

本报讯（特约记者肖斌）日前，通山县
公安局西城派出所查获一处利用“打鱼
机”进行赌博的窝点，依法刑事拘留“打鱼
机”店老板1名，行政处罚参赌违法行为人
7名，扣押收缴赌资赌具若干。

5月7日晚，西城派出所接群众举报后
调查发现，通羊镇新城社区鑫达建材市场
旁一层门店悬挂某物流公司招牌，但深夜
经常有人从侧面小门进出，店内聚集大量
疑似赌博人员。派出所民警立即进行布
控突查，现场查获可同时容纳16人进行赌
博的“打鱼机”两台和赌博辅助工具电脑、
打卡机等物品，并抓获开设“打鱼机”赌场
老板徐某，参赌违法嫌疑人周某、徐某、宋
某等7名。


