
春季是疾病多发季节，记者在走访各大
医院时发现，有些病种的发病率集中在此
时，前来就诊的病人络绎不绝。咸安区中医
医院北门分院中医科主任曹在照表示，近日
呼吸系统疾病、心血管疾病、肠胃疾病多发，
市民需多加注意。

常见病一：呼吸系统疾病
预防方法：多通风多喝水

“头昏脑胀，流清鼻涕，吃了感冒药也不
见好转。”前来就诊的市民郑女士一边擤鼻
涕一边描述病情，经诊断，郑女士不仅是单
纯的流行性感冒，还有上呼吸道感染。

曹在照主任称，由于春季天气忽冷忽热、

变化无常，很容易诱发呼吸系统疾病。呼吸
系统最常见的疾病有上呼吸道感染、流行性
感冒、急性支气管炎、肺炎、慢性支气管炎等。

曹在照提醒，预防呼吸系统疾病，要少
到人群密集的地方，注意防寒保暖，根据气
温变化增减衣物；保持居住环境空气的清洁
和湿润，每天至少开窗通风半小时。而如果
得了流行性感冒，就应该多饮水，并及时到
医院就诊，如有胸闷或并发肺炎，则意味着
病情可能较重，需引起高度重视。

常见病二：心血管疾病
预防方法：及时增减衣物

春季的气候是四季中最为反复无常

的，“乍暖还寒”是其最明显的一个特点。
“前几天我已经穿上了短袖，可是这两天
我又拿出了毛衣外套穿。”市民黄小姐感
叹，在这个季节真是不知道穿什么衣服
好。

曹在照表示，气温反复无常，很多人
不注重保暖，而导致诱发心血管疾病。“寒
冷往往是多种心血管疾病的诱发因素。”
曹在照说道，因而，随着春季不断变化的
寒暖气候，心血管疾病的发病率也是不低
的，像冠心病、高血压、心肌梗死等疾病在
春季发作是非常普遍的，有时更因思想上
的麻痹大意而延误治疗，从而导致严重后
果。

常见病三：肠胃疾病
预防方法：饮食要有节制

“春季来临后，胃肠炎、腹泻的患者在逐
渐增多。”曹在照表示，春天由于天气变化无
常，温差较大，人体的代谢功能容易降低。
内脏容易产生燥热，导致气滞。从中医来
讲，会造成消化功能紊乱，出现胃肠痉挛。
因此，在春天应该适量吃些温和的食物，不
可无节制地吃。

同时，心理忧郁也容易引发肠胃病。春
季人们容易焦虑、抑郁，睡眠质量下降，睡眠
不好则会引起食欲不振、腹胀等功能性肠胃
病。曹在照建议，大家不妨趁着春色多到野
外散步，做一些有氧运动。同时，保持乐观
的心态很重要。

另外，旅游时要注意饮食卫生，在旅游
景点享受野外烧烤的时候，一定要注意肉
质必须新鲜，必须彻底熟透再吃，不要暴饮
暴食。

□记者黄珊
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春季气候变化无常
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效。
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健康小知识：

肠胃不好的人，做菜前最好先焯水。这是因为，蔬菜属于植物性食品，它们
有坚韧的细胞壁，其中富含未经软化的纤维，还有些蔬菜含一定量的抗营养物
质，如草酸，它们对肠胃都有一定的刺激作用。如此以来，焯水后的蔬菜对肠胃
的刺激作用会减小。

春季是感冒的多发季节，由于天气变化
多端，感冒患者越来越多，很多人感冒很久
都没好转，久治不愈，这是为什么呢？医生
提醒，感冒久治不愈很可能是生活习惯上出
现了问题。

坏习惯一：立即服用抗生素
市民赵女士近日出现了喉咙干的症状，

她认为这是早期的感冒症状。“这明显就是
感冒的症状，吃点抗生素的药应该就能很快
就好。”赵女士认为，要将病根扼杀在摇篮之
中，所以一旦有了疾病的征兆就要马上服
药，不让感冒有机可乘。

很多人的想法和赵女士一样，其实，很多
含抗生素的药，对于治疗感冒并没有效果。不
仅如此，抗生素还会杀死大量可以提高免疫力
的良性细菌，起到适得其反的作用。

医生提醒，想要治疗感冒，应该充分休

息、吃一些促进鼻涕分泌的药，吃一些解热
药、止痛药也有一定效果。如果服用含抗生
素的药物，最好配合着吃一些可以改善肠道
功能的益生菌等保健食品，这样有助于提高
人体免疫力、对抗病毒。

坏习惯二：打喷嚏时用手捂
“哈啾，哈啾。”市民陈小姐近日患上了

感冒，并且喷嚏不断，每当打喷嚏时，陈小姐
总会用手捂住嘴巴和鼻子，认为这样比较卫
生，对于旁人而言也显得较为礼貌。

可是，这样的做法看似卫生又礼貌，其
实并非如此。因为，打喷嚏之后的细菌会直
接附着到手上，然后再用这只手触摸别处
时，细菌会加倍增加。

因此，咳嗽、打喷嚏时不要用手捂嘴，可
以用手臂或是面巾纸代替。而用手捂过嘴
之后，应该立即洗手。

坏习惯三：紧闭门窗不通风
“人长期呆在通风不畅的房间内，呼吸

系统疾病会更严重。”医生表示，但是有很多
人没有认识到这一点，反而认为在房屋内紧
闭门窗避免受到寒凉才是正确的方式。

家有感冒病人时，应该勤开窗、保持房
间通风。切勿紧闭门窗，让病毒在家中无法
通风散去，导致家中其他人也跟着染上感冒
病毒。

(黄珊)
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三个坏习惯让你感冒加重
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争创环保模范城

建设生态新咸宁

城区饮用水安全，事关市民身体健康和生命

安全。自党的群众路线教育实践活动以来，市委、

市政府领导以及环保局在征求意见座谈会上，收集

到部分群众代表反映“温泉城区自来水烧开之后有

水垢而咸安城区自来水烧开之后没有水垢”的饮用

水水质问题。为了解水垢形成的原因，以消除居民

关于水垢对身体健康影响的疑虑和担心，市环保部

门迅速组织技术人员开展了咸宁市城区自来水源

头水质状况调查工作。

经调查，咸宁城区自来水源头有两处：淦河温

泉水厂和长江潘家湾水厂。（温泉水厂供水能力为

6万吨/天，供水区域主要为温泉城区；潘家湾水厂

供水能力为 8 万吨/天，供水区域主要为咸安城

区。）

数月来，市环保技术人员依次对温泉水厂的

源头三十六人泉、南川水库、淦河马桥、温泉水厂取

水口、温泉水厂出水口点位和潘家湾水厂的源头长

江潘家湾、潘家湾水厂取水口、潘家湾水厂出水口

等点位进行了水质采样分析。

根据《湖北省地表水环境功能区类别》和《咸

宁市市区水功能区划分方案》，淦河一号桥上游地

表水和长江咸宁段地表水水质均执行《地表水环境

质量标准》Ⅲ类标准，城市自来水执行《生活饮用水

卫生标准》。经采样分析结果表明：

温泉水厂的源头三十六人泉、南川水库、淦河

马桥和温泉水厂取水口水质监测指标均优于《地表

水环境质量标准》Ⅲ类标准，温泉水厂出水口水质

总硬度浓度符合《生活饮用水卫生标准》。温泉水

厂源头水水质状况为优。

潘家湾水厂的源头长江潘家湾、潘家湾水厂

取水口水质监测指标除总磷超出《地表水环境质量

标准》Ⅲ类标准只能达到Ⅲ类标准外，其他指标均

优于《地表水环境质量标准》Ⅲ类标准，潘家湾水厂

出水口水质总硬度浓度符合《生活饮用水卫生标

准》。潘家湾水厂源头水水质状况为良好。

根据原国家环保总局环发[2002]144 号文规

定：饮用水源地为地表水，水源水质评价执行《地表

水环境质量标准》（GB3838-2002）Ⅲ类标准。因此

温泉水厂源头水和潘家湾水厂源头水的水质均达

标，但是对比两地主要污染因子浓度值可知，温泉

水厂源头水水质状况优于潘家湾水厂源头水。

温泉水厂出水比潘家湾水厂出水烧开后形成

更深的水垢原因分析主要表现为：温泉水厂出水总

硬度浓度值比潘家湾水厂要高，也就是钙离子、镁

离子含量高，而这两种物质正是形成水垢的主要因

子；淦河源头水为天然矿泉水，基本未受工业污染，

其中的钙、镁离子多以碳酸氢盐的形式存在，碳酸

氢钙、碳酸氢镁受热极易分解成碳酸钙、碳酸镁沉

淀而形成水垢；长江水为地表水，受工业污染较重，

其中的钙、镁离子多以硫酸盐、氯化物的形式存在，

而硫酸钙、氯化钙对热较为稳定，除非水分大量蒸

发，一般较难以沉淀形式析出形成水垢。

据悉，我市城区自来水的总硬度浓度值均在

国家标准范围内，温泉水厂出水烧开后形成的水垢

经适当措施消除后，对人体健康不会造成太大的影

响。为此，市环保局提醒广大市民：加强饮用水水

源地保护、生活饮用水避免直饮（加热烧成开水或

者采用家用净水设备净化后再饮用）。

咸宁市环境保护局
2014年4月18日

温泉城区自来水水垢的形成不影响饮用水安全

咸宁城区自来水源头水质状况调查报告


