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电脑开机的那段时间所释放出来的辐射值是最高的，所以按完开机键，请站起来走
开，避免接受辐射。而在使用电脑的时候，如果能够保持与屏幕的距离在四十公分以
上，电脑对人体的辐射就会降低很多。

□□记者记者黄珊黄珊

结核病并非全都传染结核病并非全都传染

结核病分为肺结核和肺外结核两类，
并以肺结核为主。肺外结核种类比较多，
如支气管结核、骨结核、结核性脑膜炎等。
肺结核则分为菌阴和菌阳两种。在众多结
核病中，以肺结核和支气管结核的传染性
最大。

“肺结核俗称痨病，是由结核杆菌侵入
人体肺部引起的呼吸道传染病。”市结核病
防治院住院部主任唐振坤介绍道，肺结核
属于结核病的一种，结核病是一种古老的
传染病，自有人类以来就有结核病。

“肺结核中，以菌阴肺结核为多，占了

大部分。菌阴肺结核的传染性很小，之所
以说它传染性小，是因为在痰里找不到结
核菌。”唐振坤表示，这表明，大部分的肺结
核患者是没有传染性的，或者说传染性比
较小，所以大家不必谈“核”色变。

“很多肺结核人患病初期不及时就医，
认为自己身体好，扛一扛，就过去了。其
实，结核病一般不能自愈。”市结核病防治
院住院部主任唐振坤表示，肺结核可在患
者肺部形成结核病变，在不治疗的情况下，
结核病变吸收愈合十分缓慢，反复恶化和
播散，病程迁延，形成空洞及纤维化，对肺

组织造成严重损害而不能逆转。患者自愈
的可能性极小，死亡率却极高。

据了解，一般普通的肺结核，经过6个
月的正规治疗可以治愈，而不正规治疗，
比不治疗后果更严重。因为，不正规治疗
导致治疗失败，可转变为可怕的耐药肺结
核。再治疗，不仅需要采用二线抗结核药

物，还需要治疗2年-3年之久，治疗非常
困难，费用也会增加百倍。而且，肺组织
已经大面积毁损的患者，即使化疗成功，
也不能改善肺功能，严重降低生活质量。
而且，耐药结核患者通过空气传播耐药结
核菌，被其传染的个体，一旦发病就是难
于医治的耐药结核病。

非正规治疗耽误病情非正规治疗耽误病情

在外地打工的老张常常出现咳嗽、气
喘、发烧等症状，但他却不以为然，以为只是
单纯性感冒引起。一个月后，老张咳嗽时居
然咳出的痰中带血，这时，家人才强行带他
去就近的卫生院就诊。检查得知，老张是患
上了肺结核，卫生院的医生建议他去正规的
结核病医院进行治疗，老张却认为，去结核
病医院路途远，治疗费用贵，不如就在就近
的卫生院通过打针吃药进行治疗。

没有到正规结核医院就诊治疗的老
张，因为长时间的不注意，让病情逐渐恶

化，最后因为其肺组织毁损无法重建，肺功
能无法恢复，生命岌岌可危。。

其实，像老张这样对于结核病不了解，
就盲目选择治疗地点的人不在少数。市结
核病防治院住院部主任唐振坤表示，结核
病人应该到正规的结核病防治机构进行治
疗，这样不仅可以让病人得到及时正确的
诊断和治疗，而且有专门人员进行后期管
理，直到病情痊愈。而如果治疗不规范，则
容易产生耐药性，演变成“耐多药结核”。
耐多药肺结核治疗难度很大，治疗时间要

达到2年以上，治愈率低、死亡率高，其治疗
成本是普通肺结核的40-100倍。在10个
痰菌阳性的肺结核病人中就有1个面临耐
多药问题，这需要全社会共同应对。

据了解，我国规定，怀疑或确诊的肺结
核病人（除少数急重症外）均应转诊至结核
病防治专业机构实行“归口管理”。为了保
证肺结核病人能够得到正规的治疗，卫生
部要求各级医疗卫生机构要将有肺结核症
状的可疑患者和肺结核病人转到结核病防
治机构进行统一的检查、治疗和管理。

治结核病要选对医院治结核病要选对医院

对于老一辈人而言，患上肺结核就相当
于患上了癌症，是绝症，难以治愈。随着医
疗技术的发达，只要结核病人接受正规、系
统的治疗，其实是可以完全治愈的。

唐振坤表示，肺结核患者经过正规治疗2

周，能杀灭大多数病菌，治疗一个月大多数传
染性消失。对于患者，建议疾病早期要居家隔
离，不去或少去公共场所，尽量避免串门，并养
成不面对他人大声说话、咳嗽，打喷嚏时掩住
口鼻，不随地吐痰等卫生习惯。经过治疗医师

判定无传染性后才可恢复正常生活工作。
“按目前的医疗水平，初治患者95%以

上可彻底治愈，不会给以后的人生带来太多
的影响。”唐振坤表示，肺结核并不可怕，对
肺结核的无知才更可怕。

通过正规治疗可治愈通过正规治疗可治愈

据了解，有一部分结核病人没有到专
业的结核病防治机构治疗，是因为不了解
其重要性及好处，也有一部分结核病人是
存在这样一个误区，认为去正规医院检查、
治疗价格较贵，而正是为了省下这一分钱

而耽误了治疗的最好时间。
对此，国家给传染性肺结核病人提供

了良好的检查治疗政策。据了解，国家免
费为传染性肺结核病人提供抗结核病药
品和主要的检查。免费检查的范围包括：

胸部透视、首次拍摄X光胸片和全程痰涂
片检查。免费治疗的范围包括：统一方案
的抗结核药物。其他费用仍需自付，并通
过国家各种医疗保障系统按一定比例报
销。

结核病人可免费检查结核病人可免费检查
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3月24日是世界防治结核病日，身边关于结核病的话题也渐渐多了起来。对于结核病知识的普及，
也成了人们关心的话题。为此，记者请教了市结核病防治院住院部主任唐振坤，让大家了解一下结核病。

活动现场活动现场

专家义诊专家义诊

志愿者签名活动志愿者签名活动

志愿者义务宣传志愿者义务宣传

本报讯（记者夏咸芳 通讯员陈腾）3月
24日是第19个“世界防治结核病日”。为
了增强结核病自我防范意识，动员广大群众
参与，降低传播风险，有效遏制疫情流行。
24日，市卫计委联合市结核病防治院、市疾
控中心、市卫生监督局、湖北科技学院基础
医学院、市诗词楹联协会、在温泉中辉国际
广场举办“你我共同参与，依法防控结核”主
题宣传义诊暨结核病防治宣传志愿者活动
启动仪式。

活动现场，通过摆放宣传咨询台、悬挂
主题标语、摆放宣传展板、接受群众咨询、
发放宣传材料、志愿者和医务人员签名等
多种形式，广泛开展结核病防治知识的宣
传教育活动，动员大家一起参与到结核病
防治工作中来。此外还安排了专科医师进
行对口咨询、义诊活动。志愿者向过往的
群众发放结核病防治宣传资料，广泛宣传

结核病防治知识和国家相关法律法规、相
关政策，提高群众防治意识和能力。据不
完全统计，当天共接受市民咨询300多人
次，派发宣传手册 5000 多本，宣传资料
2000多份。

市结核病防治院院长葛木村表示，在日
常生活中，我们要养成勤洗手、多通风、锻炼
身体、讲究卫生的好习惯，营养要均衡，这样
都能保证减少结核病发病的机会。

据了解，结核病是严重危害人民群众健
康的呼吸道传染病，被列为我国重大传染病
之一。多年来，我市高度重视结核病防治工
作。市结核病防治院每年还定期组织专家
走进社区、学校、企业、乡村开展结核病的宣
传和预防活动，使我市结核病防治工作深入
人心，提高了人民群众结核病防治知识知晓
率，为我市结核病防治规划目标的实现做出
了贡献。
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