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春天里春天里，，处处皆风景处处皆风景，，处处皆学堂处处皆学堂
□□记者记者 熊大平熊大平

学校、家庭组织春游的形式多种多样，但
近年来随着社会教育机构的不断增加，学生
教育培训市场越来越活跃。为了扩大教育机
构的知名度，他们也会定期组织一些户外活
动，丰富学生们的课余生活。

上周末市区一家儿童阅读机构带着会员
餐馆了博物馆。工作人员介绍，虽然春游系
列活动很多，但是参观博物馆这一站活动的
家长和学生的积极性最高。

“里面有在咸宁市出土文物、咸宁重大历

史事件、咸宁历史文化名人、咸宁风俗礼仪等
等。”上四年级的宏宏说，长这么大，还是第一
次亲眼看到这么多宝贝，真是大开眼界。他
说虽然不是走进大自然，但这一趟参观，犹如
在历史长河里走了一圈。

宏宏表示，原始人用自己的智慧制作工
具，让他很敬佩。在春天里走出家门，参加这
样的实践活动，很多家长表示能激发孩子们
对家乡的自豪感，和努力学习建设家乡的热
情。

□□记者记者熊大平熊大平

““春困春困””让人迷糊让人迷糊 ““解乏解乏””来自心态来自心态

阳春三月，正是一年中踏青出游的好时节。丰富多彩的春游活动是学生们最向
往的事，学校、家长、社会各界也很重视走出课堂的学习模式，在春暖花开的季节，带
领学生走进自然，学习了解自然。

崇阳县城关中学

推进课改育新人

本报讯 作为国家教师教育创新与
服务综合改革实验区和全国道德培养实
验基地，崇阳县城关中学以课改为抓手，
创新育人模式。推进特色第二课堂，走
班选课、音乐大课堂、提琴戏进课堂等形
式。

为了满足不同学生个性化的成长需
求，从2010年开始，崇阳县城关中学就
成立了烹调、集邮、提琴戏、古筝、舞蹈、
科技制作、足球、排球等各种兴趣班，开
始在第二课堂上推行学生走班选课，全
校学生每人拥有了一张独一无二的课程
表。

同时，该校搭建课改论坛，推行“学
导”模式，全面推进常规课堂教学改革。
走进该校一分校教室，课堂上，学生面对
面坐着，课桌上没有堆积如山的书本，学
生们或写写画画，或交流讨论；教师的讲
解时间不超过15分钟，充分发挥学生学习
的自主性及团结合作精神。这便是该校
的学导教学模式下课堂情景……还有二
分校的音乐大课堂、三分校的提琴戏等一
批特色校园、特色课堂正如雨后春笋般地
在该校茁壮成长。

该校罗校长表示，坚持第一课堂、大
课间、第二课堂“三手抓”，挖掘学生潜能、
鼓励自主学习、个性发展，让学生真正成
为学习的主人。

（饶德斌）

进入春天，距离高考的脚步也越来越近
了，为了帮助考生提高复习效率，结合当前
考生中容易出现的焦虑症状。记者采访高
三资深班主任，帮助考生走出备考焦虑的阴
霾。

“春困”之一：犯低级错误

某高三男生小李，成绩在班里数一数
二，今年还通过了国内名校的自主招生考
试。小李理科类学科成绩很突出，虽然数学
试卷最后两道题比较难，但他都能得心应手
的解答。可近一个月以来，在多次考试中，
他总是出现思维短路，会做的大题无法当场
解答。等交了试卷再反过来思考，又能很轻
松的做出来。

第一次出现这种状况，他很焦急，可越
是想静下心好好读题做题，越是无从下手。
这样的低级错误，小李连续出现两三次之
后，也引起了老师的注意。

分析：精神疲惫所致
这类优秀学生平时成绩很突出，对个人

要求比较高，通常对生活、环境产生的焦虑
不明显，而往往会因为考试成绩小幅度的波
动引起考试焦虑症。

鄂南高中高三实验班班主任雷奇华老
师说，这类学生在考试中对会做的题目，却
经常出现大脑一片空白，而等出了考场之
后，那些考试中不会的试题都会做了。主要

是由于之前学习高度关注、专注，时间一长，
精神上产生疲惫感。这种状况在优等生中
表现的较明显，但时间多集中在三、四月。

“解乏”：调整作息
雷奇华表示，针对学生因精神疲惫产生

的高原反应，首先要对作息时间进行调整，
增加休息、睡眠时间，连续四五天时间坚持
晚上慢跑，使疲惫的身心得到放松。加强自
我暗示，树立信心，发现越早，调整的时间越
短。

小李就在老师的建议下，每天午休，晚
上慢跑几圈，睡前不做任何题目，让紧绷的
神精完全放松，经过短暂的几天时间，现在
小李已经恢复到之前的备考状态。

雷奇华建议，家长要经常与孩子沟通，
及时了解孩子成绩波动的原因，找准原因，
再对症想办法。

“春困”之二：经不起大考

小张是高分复读生，去年以高分考取
武汉大学，因专业不对口，最后选择了复
读。在复读期间，小张有着自己的高考目
标，平时内向的他，总是埋头做题。他基
础知识很牢固，小考、周考在班里都是名
列前茅，可到了月考、联考、期末考等大型
考试，总是在简单题上失分，班级排名也
会下滑。

这种状况从复读的上学期就有所表现，

越临近高考，这种表现越明显。因迫切想考
好的愿望，更增加了他对考试的焦虑。

分析：过分关注分数
对于高分复读生，焦虑来源于思想压力

大。他们目标明确，思想包袱来源于上一年
高考的失利，对新一年高考的期望值过高，
还来自家庭、亲朋好友的期望。过多的将个
人的学习和他人的眼光联系起来。

这类学生对考试成绩的过度关注，导致
在考前就出现焦躁，严重的甚至失眠。他们
会对试题得分情况进行认真分析，很在意因
马虎丢失的分数，甚至产生自责的心理。

“解乏”：长期调整不松懈
雷奇华表示，复读生的心理焦虑现象很

普遍，调节的方法重在减压。作为家长，应
尽量减少对考生学习成绩的关注，给孩子制
造愉悦、宽松的学习生活环境。

作为考生自己，减压要劳逸结合，每
天坚持体育锻炼，在运动中释放对学习过
度关注引起的压力。雷奇华表示多参加
班集体活动，通过活动加强同学间的沟
通。愉悦的同学关系，减轻学习中自我增
加的负担。

对于复读生来说，这种焦虑持续时间很
长，因此状态调整是一个长期的过程。持之
以恒的坚定备考信念，劳逸结合，很关键。

作为家长和班主任要增加和这类学生
谈话的频率，多以鼓励、赞扬的方式增加他
们备考的信心。

近年来，由于各种安全事故频发，因此
组织春游活动成了学校的一大难事。近日，
记者在很多学校了解到，学校很少组织春
游，倒是社会实践的户外主题活动多了起
来。

近日，市实验小学寄宿部组织了一场亲
近大自然的活动。“结合一定的主题，既有教
育意义，也能让孩子们玩一趟。”市实验小学
寄宿部班主任李刚介绍，春游就是社会实践
活动。

21日上午，一年级寄宿班，在老师和
家委会成员的带领下，向潜山迈进。孩子

们一路高歌，近两个小时的徒步，终于到
达潜山古寺，大家纷纷掏出随身携带的垃
圾袋，捡垃圾。李刚说，在活动中锻炼小
学生“爱护环境从我做起”的能力，既进行
了保护环境的教育，又增进了学生间的感
情。

和市实验小学一样，很多中小学的春游
被内容丰富多彩的社会实践活动多取代。
一位小学校长表示，随着社会发展对学生的
要求越来越高，社会实践能力越来越受到重
视。通过走到企业一线、实地参观的方式，
让孩子们了解科技、增长社会文化见识。

春游之一：带领学生走进春天

镇先生的女儿在城区一幼儿园就读，这
几天班里正在学习“四季”的知识。趁着天
气好，计划周末带着孩子去附近的景点看
看。镇先生的提议立马得到几个同事兼女
儿同学家长的同意。

镇先生告诉记者，由于工作关系，认识
了一位户外旅游爱好者。经朋友推荐，镇先
生想，何不带着孩子们去山上看看樱花？“感
受春天的季节特点，还可以增进孩子们之间
的友谊。”镇先生表示发动三个同事，分配车

子、游玩摄影、联系出游就餐等。一切准备
妥当，上周末他们一行12人来到了赤壁葛仙
山。

一路上赏花的车子络绎不绝，一路拥
堵，走走停停。油菜花、桃树，每每看到一处

景物，女儿都高兴的手舞足蹈。“等到了山上
了，女儿已经认识了好几种花树。”镇先生
说，这些对于大人再熟悉不过的景物，在孩
子眼中竟是如此神奇。通过这一次出游，他
说让女儿对大自然又多了一些认识。

春游之二：亲子踏青认识春天

春游之三：实践学习问候春天

为鼓励
晨读，25 日
开始，西南
大学学生会
为晨读的学
生们免费赠
送 一 份 早
餐 ，包 含 1
个鸡蛋、1个

馒头和1杯豆浆。当天15分钟内50份早餐就被
领完。 （人民网）


