
周末天气晴朗，阳光晒在身上，暖和和
的。无事可做，便与家人一道上街闲逛。说
心里话好久没有逛街啦，感觉确实不一样，不
必说新修的建筑，更换了面孔的店铺；也不必
说修葺一新的花坛，到处点缀着的花草。单
是温泉的街面，的确变得干净了好多。

真是人逢美景精神爽。一路上一家人
有说有笑，儿子更是欢呼雀跃，看这看那，
不一会功夫就在我们的默许下买了一大
堆小零食，边走边吃，真是惬意极了。

“老爸，你看今天街上好干净呀！”儿
子突发感慨。

“是呀，平时就是你这种小馋猫太多
了，边吃边扔呗。”我借机教育，特意回他
一句。

“才不是呢，垃圾都是你们大人扔
的。”儿子辩解道。

“那你看今天大人这么多，怎么不见
扔呢？”我故意问。

“今天街上干净，不好意思扔呗。”儿
子颇认真的回答。

听着儿子的回答，让我似有同感。记
得有一天自习课上，我找一个违反纪律的
同学谈话后陪他回教室，见所有同学都很
守纪律，没有一点儿声音，都在认真的做
事，这位经常调皮捣蛋的学生见此情景也
悄然入座。等我几分钟后回去检查，只见
他虽然无事可做，但也呆呆地拿着一本书
看。我想，假如这时要是有几个人在讲
话，他绝对会毫不犹豫地参与。

当时的这一情景，使我意识到利用良好
的环境育人的道理，正如人们所说：“当一个
人跨进非常安静的阅览室，他会产生一种连
咳嗽一下都不自在的感觉，更不好意思大声

喧哗。同理，当一个人步入窗明几净、地面
如镜的大厅里，他会产生一种生怕踩脏了地
面的感觉，无论如何都不会去吐上一口痰。
相反，如果一个人走进某个很脏的场所，他
也就会随地乱扔纸屑，随地吐痰。”

在意识到环境育人的重要性后，我曾
经做了一个实验，那就是解决早自习学生
不读书总是吵闹的问题。那段时间我总
是事先安排好值日小干部，让值日干部在
教室引导先来的同学随到随读，后来的同
学见教室里的同学在认真地读书，便悄悄
地走进教室，很快地拿出课本认真地读起
来。在这种环境里，同学们就慢慢形成了
一种自觉行为。早读时间没有人说话，没
人下位，教室里总是书声琅琅。

可见，环境育人是一种非常奏效的无
声教育，一个好的环境可以造就一批品质

好的人，可以使一个人在成长过程中得到
好的教育，形成良好的道德习惯，习惯成
自然，最终形成高尚的道德品质。

其实，不但是我们的学校，还有我们
的家庭、社会都是育人的场所，我们成年
人的一言一行都在孩子的眼皮底下，因此
我们处处要以身作则，做孩子的楷模，以
期创造一种美好的环境帮助孩子们成长。
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称聊天浪费时间 尖子生“爱理不理”

□□记者记者熊大平熊大平

进入初三的学生面临很多考试，朝着中
考的目标迈进。可有初三学生将备考与人生
目标捆绑，不愿说话，患上考试焦虑症。专家
建议，家长转变沟通方式，赢得孩子信任。

尖子生焦虑考试
“他现在就特别紧张，经常说这次考试很

重要，不能掉以轻心。儿子这种状态我该怎
么办？”近日廖女士表示，自己完全不能与上初
三的儿子小齐说话，开口就会被儿子顶撞。

说起小齐的变化，廖女士说，其实他
成绩很好，自从上初三以来，本来生性好
胜的小齐，看了几个励志的专题片，从此
就确定了上国内某名牌大学的目标。加
上近期准备期末考试，下学期学校会选拔
一批成绩优秀的学生集中培训，为上重点
高中重点班招生考试做准备。他认为这
是实现长远目标的第一步，决不能有差
错，因此很紧张。

“他就像着了魔一样，看书复习，回家
都不愿和我说话。”廖女士表示小齐这样让
她很紧张。每当她开口想开导儿子，让他
不要太紧张。可儿子却不耐烦地说：“没事
聊天就是浪费时间。这次考试对我很重
要，再也不能混时间了，要不然我的人生就

完了”。廖女士说听到这样的回答，就让她
很后怕。

期望过高反成焦虑
小齐属于学习中的优等生，优等生一般

是指学习上表现突出，成绩优异的学生。由
于这部分学生的突出表现，对个人目标追求
完美，导致许多的优等学生心理上逐渐失衡
甚至产生缺陷。青少年时期是一个人生长
发育最为迅速、精力最为充沛、思想最为活
跃的时期，这类学生在心理上和思想上更容
易产生一些新的问题。

小齐学习有明确的目标，他将长远的
目标和近期的任何活动捆绑起来，对目标
期望值过高，形成对自我过分的忧虑，情绪
烦躁，很在意学习的每一点波动等各种焦
虑症状。

建议：转变沟通方式
适当的压力成为人们进步的动力，但

压力负荷超过我们的能力时，就会成为前
进的阻力。心理专家表示，科学制定学习
目标，有计划循序渐进，会促进学习。但因
为一个长远的目标和近期的目标步步捆绑
起来，这样学习起来不轻松，甚至还会影响

学习效率。
心理专家建议，如果小齐与妈妈沟

通好些，建议妈妈转变沟通方式；如果与
爸爸沟通好些，请爸爸出面和小齐谈谈
心。当前的任务是摆正心态，成绩进退

与否不重要。
其次，这样的学生家长也不要着急，孩子

的改变不会立竿见影。建立平等关系，得到
孩子的信任，最为重要。有必要时可寻求心
理专家的帮助。

上高三前无话不说的好朋友，不知从什
么时候开始“变味”。同学间说话“惜字如
金”，请教学习问题时“守口如瓶”。进入高三
后，白热化的竞争让朋友成为“敌人”。面对
这种变化很多同学手足无措。

高三后友情“变味”
“她的数学不好，我教她。我上英语走

神了，我问她讲到哪儿了，她说不知道。我
把自己的历史笔记借给她，我向她借地理笔
记她却说没带。”小杨是高三的一名文科生，
自从升入高三后，她觉得朋友婷婷总有些怪
怪的。

“上了高三以来，婷婷在学习上和她沟通
少了很多。”小杨说，两家家长关系很好，经常
拿她们两的成绩作比较。小杨说，高一、高二

都还是无话不说，一起玩，一起复习，一起分
享学习资料。可到了高三都成了仇人似的。

“不就是不愿分享自己的学习方法，怕对
方超过自己呗。”小杨觉得大家都在防备，尤
其是成绩相差不大，成绩靠前的同学中，这种
氛围更为凝重。

记者在采访中，很多同学表示，学习压力
大，朋友间距离远了，上下学都是一个人独来
独往，周末都宅在题海里，同学间交流越来越
少了。

竞争中做朋友
同学间既可成为亲密无间的朋友，也可

成为形同陌路的对手。对于未成年的青少年
来说，思想单纯，纯洁的友谊，不容参杂一点
利益。

进入高三后，面对高考的压力，友情变味
很常见，考生既要面对学习压力，还要在压力
中处理友情。而在这种残酷的竞争中成长，
对于他们的人生也是一种考验。

有高三老师表示，学业竞争关乎前途，
有的学生顾此失彼，一切以高考为目标，导
致朋友感情处理不好。有的同学担心自己
的复习被人赶超，或者照搬别人的复习计
划，不让自己落下。这种种担心，让他们在
朋友面前失去了自我，变得冷漠、自私，甚至
嫉妒成绩优秀的同学。从而让原本纯洁的
友谊变了味。

其实心理专家表示，因忙于复习，朋友间
交流变少，导致朋友关系疏远。其实越是在
这种紧张的情形下，更需要沟通交流。通过
交流，释放心情，缓解压力。而如果真的是担

心沟通会影响学习，那样的友谊也是不会长
久的。

建议：交友要求莫太高
高三的学生间有一定的竞争关系，这是

不争的事实。但是竞争不一定会影响友谊。
有老师表示有这样想法的学生，是不是自己
对友谊考虑的太多了。

有时因为同学拒绝借笔记，有时没借到
一本参考书，有时因没有得到自己想要的答
案，就感到虚情假意，认为对方对自己不真
诚。当别人有所顾忌而不能满足自己时，试
想是不是自己的要求太高，过多的要求别人。

有高三老师表示，其实高中生的友谊没
那么复杂，自己对他人多一些宽容，自然就少
了一些烦恼。

称聊天浪费时间 尖子生“爱理不理”
患上考试焦虑症，怎么办？

压力过大，思虑过多

高三后竞争升级 朋友成“竟敌”
建议：学会竞争中与人相处

美景育人细无声


