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奥星燃气站

地址：咸宁师专前（西河桥）150米戴家岭
电话：8335352 13477777016

用服务传播品牌和文明

困难居民或低保户每瓶补贴5—15元

孤寡老人、烈士家属，每瓶补贴切30元

见义勇为的时代英模每瓶补贴50元

雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

从2013年12月起,开
始A1大客车增驾、B2大货
驾驶员培训业务。

现代驾校：优秀驾驶员的摇篮

电话：8255491、8271050
地址：咸宁市温泉交通路9号

客户服务热线：8182111

咸宁联合水务
有限公司

冬天人们烤火冬天人们烤火、、开空调开空调、、用取用取
暖器暖器，，或者盖厚厚的被子或者盖厚厚的被子、、经常经常
吃火锅等吃火锅等，，很容易上火很容易上火。。当出现当出现
口干舌燥口干舌燥、、咽喉肿痛咽喉肿痛、、目赤耳鸣目赤耳鸣、、
鼻腔热烘鼻腔热烘、、便秘便秘、、口腔溃疡口腔溃疡、、牙龈牙龈
肿痛等中医所说的肿痛等中医所说的““上火上火””症状症状，，
该如何办呢该如何办呢？？

据中国家禽业协会常务理事据中国家禽业协会常务理事
李朝国研究员介绍李朝国研究员介绍：：冬季里多吃冬季里多吃
些传统食品些传统食品----松花皮蛋松花皮蛋，，就能就能
有效预防上火有效预防上火。。鲜鸭蛋加工成鲜鸭蛋加工成
皮蛋后皮蛋后，，矿物质含量比鲜蛋更丰矿物质含量比鲜蛋更丰
富富，，蛋白质更易于被人体消化吸蛋白质更易于被人体消化吸
收收。。而中国农业大学教授与神而中国农业大学教授与神
丹公司研究发现丹公司研究发现：：鲜鸭蛋加工成鲜鸭蛋加工成

皮蛋后皮蛋后，，胆固醇含量下降胆固醇含量下降2323%%。。
中医认为中医认为：：松花皮蛋属凉性食松花皮蛋属凉性食
品品，，有有““清凉清凉、、明目明目、、平肝平肝、、滋阴滋阴、、
清肺清肺””的功效的功效。。民间素有吃皮蛋民间素有吃皮蛋
或用皮蛋入菜的传统食俗或用皮蛋入菜的传统食俗，，凉拌凉拌
松花皮蛋松花皮蛋、、皮蛋瘦肉粥皮蛋瘦肉粥、、皮蛋拌皮蛋拌
豆腐等豆腐等，，食用时配以姜醋汁作调食用时配以姜醋汁作调
料料，，可改善口感可改善口感，，风味更佳风味更佳。。

湖北神丹公司最新推出了清湖北神丹公司最新推出了清
凉型松花皮蛋凉型松花皮蛋，，采用无铅工艺恒采用无铅工艺恒
温腌制技术温腌制技术，，不仅营养丰富不仅营养丰富，，具具
有传统松花皮蛋的清火效果有传统松花皮蛋的清火效果，，而而
且醇香清凉且醇香清凉，，回味绵长回味绵长，，不涩不不涩不
麻麻。。隆冬时节隆冬时节，，怕上火就吃神丹怕上火就吃神丹
清凉型松花皮蛋吧清凉型松花皮蛋吧。。

冬天易上火冬天易上火，，专家建议多吃松花皮蛋专家建议多吃松花皮蛋

“热情好客的俄罗斯族朋友，为迎接远
方朋友你的到来，在大草原这座无边客厅
里，摆下酒席设下丰盛的酒宴……”近日，来
自吉林省吉安市的张显富，听到自己创作的
歌词被咸宁朋友谱成了曲子，欢快的旋律终
于了却了他多年来的心愿。而为他实现这
个愿望的，是咸宁一位普通市民陈维甫。

寻知音 吉安市民千里来咸
54岁的张显富家住吉林省吉安市，妻子

是俄罗斯族人。在和妻子共同生活的日子
里，他了解了很多关于俄罗斯族的故事，也
感受到了俄罗斯族人的热情。为此，他将自
己这些年来的所感所想，写成了歌词，想演
唱出来。

“可是，在我们家乡，会谱曲的人不多。”
张显富说，自己在家乡陆续写下了《为你斟
满三杯酒》、《离别泪》、《梦回故乡》等歌词，
但是迟迟找不到谱曲者。

2013年12月初，张显富无意中听朋友
说起，湖北咸宁居民的娱乐生活很丰富，很
多人自己创作自己谱曲。说者无心，听者有
意，张显富立即跟朋友联系，千里迢迢来到
咸宁，寻找他的“知音人”。

帮谱曲 咸宁市民“想破脑壳”
功夫不负有心人。寻遍了咸宁的大街

小巷后，张显富终于打听到咸安居民陈维甫
会谱曲。怀揣自己的歌词，他心情忐忑地登
门拜访，让他喜出望外的是，陈维甫很热情，
看过歌词后，一口答应帮忙谱曲。

今年66岁的陈维甫，家住咸安区永安
办事处凤凰社区。他是原咸宁化肥厂的职
工，年轻时学过乐理知识，谱曲对他来说并
不是难事。可张显富的歌词与他常谱的歌

曲有很大差别，格式很不规范，谱曲难度颇
大。为了帮助张显富，陈维甫耗尽全力，“我
几乎想破了脑壳，加班加点忙了两个晚上才
完成《梦回故乡》的曲子。”

拿到谱好的曲子时，张显富很是激动，
连声感谢。可是他看不懂曲谱，该如何唱
呢？张显富又犯难了。

合唱一曲 咸宁吉安一家亲
看到张显富为难的样子，细心的陈维甫

拿起了自己的二胡，邀请张显富坐下。在二
胡轻松欢快的旋律中，陈维甫一遍遍地教张
显富如何唱出来。“这首歌让我在一片嘈杂
纷乱的物质环境中，回到大草原那轻松愉快
的精神世界。”张显富说，跟着陈老师他很
快就将这首歌唱熟了。

“草原上盛开着恩和俄罗斯/一枝民族
花/那是我的第二故乡/我的家/流动的乡音/
说不完的亲亲话……”近日，在陈维甫家中，
陈维甫拉二胡，张显富清唱，欢快的歌声和乐
音融合到一起，让人仿佛嗅到了俄罗斯族草
原上的芬芳。后来，陈维甫又相继帮张显富
谱出了《为你斟满三杯酒》、《离别泪》的曲子。

“咸宁人真热心，没想陈老师能这么帮
我，真的很感谢他。”张显富拿着歌曲激动地
表示，生活中有很多人都像他一样有想法，
但因为身边缺少谱曲人，往往只能用别人的
歌曲或是不搭界的流行歌曲表达自己的感
情。可是，在咸宁他幸运地找到了知音，得
到了自己的音乐，他感觉咸宁这个城市特别
美好。

吉林市民千里来咸觅“知音”咸宁市民免费谱曲赠歌友

一首歌串起咸宁吉安两地情一首歌串起咸宁吉安两地情
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家具店刺鼻油漆“熏坏”居民
咸安环保局责令店主整改

本报讯（记者 葛利利 实习生 黄喜）
“这油漆味熏得我母亲每天头昏脑涨的，现
在家中窗户紧闭，有时连门都不敢开。”日
前 ，家 住 咸 安 区 北 正 街 社 区 怀 德 路
119-3-1-202号的刘女士向记者反映，她
家楼下多家家具店，每天在店外刷油漆，让
他们苦不堪言。

日前，记者来到怀德路119号，只见街
边共开着9家出售木质座椅板凳的店铺。
在怀德路119-12号店铺外，店主正在给几
张新木凳子上漆，油漆味十分刺鼻。

对于油漆味扰民的问题，该店主表示，
他们以前在门店后面刷漆，由于居民投诉强

烈，经过社区协调，就搬到了门店前面刷漆，
可没想到还是被居民投诉。

“这楼上就是我们家，每天油漆味冲天，
家里连窗都不敢开了。”刘女士指着怀德路
119-12号的楼上介绍说，她的母亲前两年
得了癌症，现处于休养阶段。由于油漆味太
浓，导致母亲每天咳嗽不已，无法正常休息。

附近另一居民也反映：“不仅这一家，很
多商户都自行在店门口刷漆，熏得大家吃饭
都感觉有油漆味，我们这里家家户户没有敢
开窗的。”

据咸安区浮山办事处北正街社区党总
支书记兰辉介绍，社区曾在一个月前就协

调，门店的老板也将刷油漆的地点从店后面
移到前面，“这样的结果居民仍不满意，可由
于我们不是执法部门，只能协调处理，无法
关停或者强令商铺不要刷油漆。”

随后，记者向咸安区环保局反映了这一
情况。环保局工作人员表示，去年5月曾接
到过此处油漆味道浓的投诉，并联合咸安区
创建办和区工商局对油漆味过重的门店下
达了整改通知书，责令业主们补办相关环保
手续。“没想到，此处油漆味浓的问题又‘死
灰复燃’。”该工作人员表示，针对居民反映，
他们将再次前往此处调查核实情况，责令油
漆加工店业主整改，还居民洁净空气。

下水道“堵了”邻里情

社区干部调解化“干戈”
本报讯（记者 葛利利 实习生 黄喜

通讯员 殷桂芳）楼上住户下水道堵塞，楼
下居民卫生间渗水。近日，咸安三元社区
居民陈先生遭遇烦心事。好在社区干部出
面调解，终于解决了他的烦心事。

陈先生家住咸安区永安办事处三元社
区某居民楼内，和楼上李先生做了10多年
邻居，两家关系一直很融洽。一年前，李先
生一家买新房后搬走，便将旧房子出租。
哪知租房户住进来没多久后，陈先生就发
现，每天晚上，楼上卫生间一用水，他家的
卫生间就开始渗水。

“起初并不严重，只是卫生间一侧的墙
面出现水渍。”陈先生说，为此他也跟楼上
租房户沟通过，让租房户疏通一下下水
道。不料，租房户并未将此当一回事，该用
水还是用水。久而久之，堵塞严重了，陈先
生家卫生间就下起了“小雨”。陈先生无奈
下，给李先生打了电话，要求李先生回家将
下水道疏通，并修复自家受损的卫生间。

可是，李先生已将房屋租出去了，并不
愿出钱维修，让陈先生继续找租房户沟
通。“找了租房户让找房主，房主又让找租
房户。”陈先生气愤地表示，对方推脱的态
度，让他很是恼火。于是，他找到租住户家
中，堵住门口，表示不疏通下水道，不让其
正常生活。租房户只好求助社区。

三元社区了解情况后，找到陈先生耐
心说服其离开，然后又找到房东李先生和
租房户就下水道问题进行了协商。最后，
李先生同意出钱维修，租房户也同意找人
立即维修。“已经说好了，就这两天过来
修。社区真是帮了大忙了。”得知结果后，
陈先生也终于笑逐开颜。

陈维甫正（右）教张显富（左）唱歌

记者 葛利利 实习生 黄喜 通讯员 彭红


