
冬天人们烤火、开空调、用
取暖器，或者盖厚厚的被子、经
常吃火锅等，很容易上火。当出
现口干舌燥、咽喉肿痛、目赤耳
鸣、鼻腔热烘、便秘、口腔溃疡、
牙龈肿痛等中医所说的“上火”
症状，该如何办呢？

据中国家禽业协会常务理
事李朝国研究员介绍：冬季里多
吃些传统食品——松花皮蛋，就
能有效预防上火。鲜鸭蛋加工
成皮蛋后，矿物质含量比鲜蛋更
丰富，蛋白质更易于被人体消化
吸收。而中国农业大学教授与
神丹公司研究发现：鲜鸭蛋加工

成皮蛋后，胆固醇含量下降
23%。中医认为：松花皮蛋属凉
性食品，有“清凉、明目、平肝、滋
阴、清肺”的功效。民间素有吃
皮蛋或用皮蛋入菜的传统食俗，
凉拌松花皮蛋、皮蛋瘦肉粥、皮
蛋拌豆腐等，食用时配以姜醋汁
作调料，可改善口感，风味更佳。

湖北神丹公司最新推出了
清凉型松花皮蛋，采用无铅工艺
恒温腌制技术，不仅营养丰富，
具有传统松花皮蛋的清火效果，
而且醇香清凉，回味绵长，不涩
不麻。隆冬时节，怕上火就吃神
丹清凉型松花皮蛋吧。

冬天易上火，专家建议多吃松花皮蛋

12月28日，市民期待已久的武咸城际铁
路将正式通车运营。为庆祝武咸城铁的开通，
武商世贸广场为广大咸宁市民们准备了一份
特殊的礼物，凡在12月28日至1月5日，乘坐
武咸城铁至世贸广场任意购物的咸宁市民，凭
咸宁本地身份证与城铁车票，除享受当周优惠
外还能报销城铁单程二等车票的费用并获赠
衣服粘尘滚筒一个。当日购物满500元更享
受报销往返车票的费用。

据了解，类似这种“你购物我出路费”的举

措，世贸广场早在2008年就已推出“免费城际
团购班车”活动并延续至今。此次世贸广场专
门为咸宁市民推出“乐购世贸 全免车票”的活
动，就是希望借城铁的开通，使更多咸宁人能
享受优惠。

武商世贸广场是一家集购物、休闲、餐饮、
娱乐、商务于一体的多功能大型购物中心，以
黄金珠宝、国际名表为特色标志，以市场成熟
服饰品牌为主打龙头，在武汉乃至华中地区都
有较高知名度和美誉度。作为华中区黄金珠

宝、国际名表首席卖场，世贸广场拥有包括周
大福、周生生、谢瑞麟、中国黄金、中国金币等
国内外五十四大黄金珠宝品牌，涵盖黄铂K
金、钻石、玉器、珍珠、彩色宝石、银饰、珊瑚、琥
珀、高档水晶等十二大品类。新年之际，世贸
广场为您准备了多家黄金每克减40；克拉美
钻9999元起、周生生等20多家知名珠宝独家
活动，还有5F中庭“青春靓丽”专场：ONLY、
VERO MODA女装74.5元起也是全市独家
热卖，全场购满2000元以上还有6级赠礼最

高赠10克金条，刷指定银行卡满1000元还可
再送100元。还有更多的促销信息详见本报
今日7版广告，到武汉世贸广场采购年节礼品
新年新装，休闲娱乐都是您不错的选择。

咸宁市民可乘城铁至武昌火车站，转乘地
铁4号线在中南路或洪山广场站换乘向金鹰
潭方向的地铁2号线，在中山公园站A出口，
前往世贸广场，同时您还可以拨打85448656
或85448081咨询相关促销信息与前往方式。

（张 剑）

武咸城铁开通 到武汉世贸广场免票购物

依据湖北省咸宁市财政局下达计划函要求，湖北新达

招标代理有限公司受咸宁市房产局的委托，就其咸宁市房

地产管理局房产交易大厦办公家俱的采购项目组织国内公

开招标，欢迎符合条件的投标人参加投标。

一、项目名称：咸宁市房地产管理局房产交易大厦办公

家俱采购项目

二、项目编号：XZZ-2013JU-031

三、招标方式：公开招标

四、招标内容及预算：

五、投标人资格要求：

1、具有独立承担民事责任的能力；2、具有良好的商业

信誉和健全的财务会计制度；3、具有履行合同所必需的设

备和专业技术能力；4、有依法缴纳税收和社会保障资金的

良好记录；5、参加本次政府采购活动前三年内，在经营活

动中没有重大违法记录；近2年内无行贿犯罪记录；6、工商

营业执照、税务登记证、组织机构代码证以及其他相关证件

齐备、合格有效；7、投标人须是采购项目主要设备生产商，

所投主要产品必须有生产厂家针对本项目的唯一授权书及

原厂售后服务承诺函；8、投标人必须是家具生产经营企

业 ，通 过 ISO9001：2008 质 量 管 理 体 系 认 证 ；通 过

ISO14001：2004环境管理体系认证；出具近一年相关的质

量检测报告；9、具有同类项目的经营业绩及优质的售后服

务；10、本项目不允许联合体投标。

六、报名方式：登录咸宁市招投标信息网并下载网员申

请登记表（政府采购）（附有关文件资料）予以填报（网址：

www.xnztb.cn）。凭网员申请登记证明到 湖北新达工程

造价咨询有限公司购买招标文件。网上报名联系电话：

0715-8181609

七、报名及购买文件时间：2013年 12月 25日起至

2013年12月31日止（工作时间），每天上午8:00时～11:

30 时，下午 2:30 时～5:00 时，招标文件每套售价伍佰

（￥500）元，售后不退。

八、报名及购买文件地点：湖北新达工程造价咨询有限

公司（咸宁淦河大道72号）。

九、投标文件递交截止时间：2014年1月15日上午9：

00时。

十、投标文件递交地点：咸宁市公共资源交易中心

D303会议室（咸宁市行政服务中心三楼）。

十一、开标时间：2014年1月15日上午9：00时。

十二、开标地点：咸宁市公共资源交易中心D303会议

室（咸宁市行政服务中心三楼）。

十三、政府采购代理机构：湖北新达工程造价咨询有

限公司。

地 址：咸宁淦河大道72号 联系人：宋湘萍

电话/传真：0715-8256636、13036188176

邮箱：15218647@qq.com

招标公告

包段 项目 预算金额

110万元
咸宁市房地产管理局
房产交易大厦办公家俱1包
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城铁来了城铁来了!!

本报讯（记者庞赟）从此，咸宁畅游一汪
东湖；从此，武汉沐浴一城温泉。28日，武咸
城际铁路将正式开通运营，这也是省内首条
开通运营的城际铁路。从此，武汉与咸宁两
地人民过上了期盼已久的同城生活。

2009年破土动工，2013年底，带着300
万咸宁人民的期盼，武咸城铁率先建成通
车，标志着咸宁真正进入了“两铁一带”（高

铁、城铁、长江经济带）新时代。
武咸通车后，我市城区将有咸宁火车站、

咸宁北站、咸宁南站、咸宁东站，在一个地市州，
城区拥有4个火车站，这在省内开创了先河。

武咸通车，将开启咸宁融入大武汉、对
接大武汉、服务大武汉、建设新咸宁的新篇
章。咸宁，将成为武汉优质农产品供应基
地，先进制造业生产基地，现代服务业区域

中心。这也将推进我市新型城镇化和武汉
公共资源均等化，咸宁与武汉将产生同城效
应，将与武汉同步崛起。

今日，本报特推出《龙腾武咸》特刊，向读
者揭秘武咸城铁建设历程、背后的故事、市民
对武咸的期盼、武咸改变我们的生活……

28日，本报也将派出强大采访团，乘坐
武咸城铁，前往武汉体验武、咸同城生活。

咸宁畅游一汪东湖 武汉沐浴一城温泉

28日，武咸城铁正式通车运营

本报讯（记者 庞赟 通讯员 孟立）26日中午，武咸城铁
车票开始出售，不少市民赶在第一时间购买首发车票，6个
小时，就售出600余张车票。

据统计，从26日中午开始，就陆陆续续有市民去排队
购票。6个小时时间，就卖出了600多张车票，其中大多为
28日车票，占总票额的十分之一。

武汉铁路局介绍，12月26日起，武咸城铁火车票可像
其他列车一样，提前20天通过12306铁路官方网站或铁路
订票电话预订车票，也可提前18天在武咸城际铁路车站或
各火车站售票窗口、代售点、自动售票机购买，乘坐低碳环
保的动车组到沿途各站或到咸宁旅游、泡温泉将成为广大
市民的新选择。

本报讯（记者 庞赟 通讯员 孟立）昨日，
记者从武汉铁路局获悉，武咸城际铁路动车
组票价12月26日公布并开始发售。

据了解，湖北省城际铁路公司根据国家
发改委要求和湖北省物价局批复，武咸城际
铁路票价率为0.48元／人公里，票价四舍五

入至元，起步票价不低于5元。运营初期实
行下浮优惠，按七折销售。

打折后，咸宁南至武昌全程票价二等座
为30元、一等座为36元；至咸宁东站二等座
5元、一等座6元；至庙山二等座23元、一等
座28元；至汤逊湖、南湖东二等座25元、一

等座30元；咸宁东至武昌二等座29元、一等
座35元。咸宁南至汉口南全程票价为二等
座36元、一等座43元；咸宁东至汉口二等座
35元、一等座42元。

伤残军人及儿童票的价格为城际铁路
公布票价不同席别的50%。

武咸城铁票价出炉 运营初期打七折
5元起步 折后咸宁至武昌全程二等座30元 一等座36元

本报讯（记者庞赟）28日零时起，武广
高铁运行图进行调整。调整之后，咸宁北
站新增加到桂林、青岛、宜昌三个方向直达
高铁，每日共开行4对。

新运行图实施后，咸宁至青岛的时间
由22个小时缩短至8小时50分，到桂林
时间从12个小时减少至4小时52分钟。
咸宁北至宜昌东，仅需2小时58分钟。

除了增开高铁之外，原济南西—长沙
的高铁线路延长至广州南。

运行图调整后，咸宁北站每日停靠动
车66趟（上行32趟，下行34趟），比原来增
加了19趟（上行11趟，下行8趟）。为旅客
提供乘车方向区域覆盖范围由广州、深
圳、北京、上海、南京、武汉，扩大到了桂
林、青岛和宜昌东。

据悉，咸宁北站增加动车组开行对数
和开行方向后，将大大提升我市地理位置
的重要性，车站发送人数也会带来新的增
长点，预计咸宁北站日均发送人数增加
300人左右。

高铁直通桂林、青岛、宜昌等旅游城
市，不仅缩短了时空距离，还会带来旅游
和经济发展。

26日，城际铁路咸宁南站开始售票，市民争相购买车票体验城际之旅。图
为本报记者购买到的首日城际铁路车票。 程昌宗 毛亚轩/摄

28日起
武广高铁调图
咸宁北
可直达桂林、青岛、宜昌

武咸城铁首日车票成“香饽饽”

6小时售出6000多张多张


