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健康谣言粉碎机
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一般人普遍认为胃病不会传染。其实，
导致消化道溃疡、慢性胃炎的幽门螺旋杆菌
是会通过唾液或飞沫传染他人，所以胃病在

一定几率下是有可能传染的。
很多人认为，牛奶可治疗胃病。其实，

喝牛奶有松懈胸肌、缓解疼痛的作用。但牛
奶喝得太多反而会刺激胃部分泌更多的胃
酸，令病情恶化。

胃病不仅是生理上的疾病，也和心理因
素有关。脾气暴躁、长期心情不好、压力太
大是造成胃病的因素之一。长期处于焦虑
状态的人更易患胃病。
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其实胃病对人们身体的侵蚀无处不在，
一个生活的小细节都可能为胃病埋下祸
根。既然胃黏膜如此娇嫩，其作用又如此重
要，那么，我们应该怎样来保护它呢？

首先是养成良好的生活习惯。不吸烟、
不喝酒；生活要有规律，不要熬夜，保持心情
愉快，情绪稳定，注意劳逸结合；睡前2-3小
时不要进食；体重超重者要减重；进行适度
的运动锻炼，提高机体的抗病能力。

再次，天凉之后要注意保暖护养，昼夜
温差悬殊时，要特别注意胃部的保暖。适当
吃一些温热食物来养胃，如羊肉等。大蒜具
有消毒杀菌作用，可以帮助消除炎症，建议
多吃。

必须提醒的是，胃病的发生与发展，和
人的情绪、心态密切相关。因此，要讲究心
理卫生，避免紧张、焦虑、恼怒等不良情绪的
刺激。可用各种方法使情志怡畅，如寄情于
各种文艺、书、画、花卉、会友清谈等，使精神
愉快，食欲旺盛。

适当的运动有养胃健脾之功，运动不仅
能锻炼肌肉四肢，而且能增强脾胃健运功

能，促进饮食物的消化吸收，如散步、慢跑、
保健操、跳舞、太极拳、太极剑等。
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人人都爱美食。尤其是在春节前后，无
论是在外聚餐，还是在家精心烹调私房小
厨，各种美味佳肴自是不少。不过，在享受
食物的滋味与精致的同时，记得不要给胃增
加太多的负担，在美食的同时喝点果醋等饮
料，及时解除油腻，使胃不撑，它才能轻松正
常地工作。而果醋的护胃效果也是首屈一
指的。甚至比水果更加有效，因为水果中有
大量的维生素，所以发酵后果醋中的维生素
甚至比水果中的维生素还要丰富，而一些黄
酮类的物质或者多酚类的物质，都是功能因
子，可调节体内平衡，促进肠道内正常的消
化吸收，加速肠道蠕动。

而中医常识认为，脾胃和肝的功能是
密切相关的，现代人生活压力大，作息时间
不稳定，容易让脾胃和肝的功能失衡，肝火
旺盛容易抑制脾胃的消化吸收功能，这时
候如果喝些果醋，醋味酸，能够收敛肝气，
缓解肝克制脾胃消化吸收的功能。目前，
市面上销售的一些大品牌醋饮料，如天地
壹号陈醋饮料和苹果醋效果都不错。同
时，果醋虽好，但不要空腹饮用，饭前，饭
中，饭后饮用，都能均衡饮食，帮助消化保
护肠胃。

在“胃疼不是病”的民间论调中，我们往往
忽视了对“五脏六腑”之一——胃的保护，在大
鱼大肉的践踏中，我们才感觉“伤不起”。在民
间，胃疼被认为是吃撑了，揉揉肚子缓一缓胃
就好了，它根本就不算是个病。由于人们长期
对胃病的嗤之以鼻，让很多人忽视了胃病的存
在，并走进胃病保护的误区。

12月中旬，天气越来越冷。冬天怕冷
的朋友肯定和鸭绒被、电热毯等暖身单品形
影不离。然而，如果使用不恰当的话，这些
暖身物品则会给你带来意外横祸。

鸭绒被易致过敏

市民王先生最近几天身上皮肤瘙痒不
止，到医院检查，医生说他患上了荨麻疹，过
敏源就是他每天接触的鸭绒被。

专家提醒，鸭绒被虽然又轻又暖，却常
常是荨麻疹的致敏源。不少人盖上鸭绒被，
就会引起全身过敏，出现红斑和荨麻疹团
块。有的人甚至还会发生哮喘和喉头水肿，
医学上叫羽绒过敏症。所以，对皮毛具有特
殊过敏反应，或者患有过敏性鼻炎、喘息性
气管炎、支气管炎哮喘等过敏性疾患的人，
在棉被的选择上就应慎之又慎。

电热毯引起上火

王大妈这几天上火上得厉害，“喉咙疼、
口干、便秘……哎别提了！都是电热毯惹的
祸！”她埋怨到。

虽然电热毯对风湿和腰肌劳损有一定
理疗作用，但使用时间过长，会引起口干、喉
痛、便秘、尿短赤等“内热”现象。为此，皮肤
专家建议大家使用电热毯最好的方法是电
热毯不要直接与人体接触，中间应夹一层被
单；睡前打开“高温”开关预热，睡时以“低
热”保温或关闭，并增加晚餐后的饮水量。

另外，呼吸道疾病患者、心脑血管疾病
患者、有过敏性体质者、新生儿、婴幼儿、育
龄男性和孕妇均不适宜使用电热毯。

暖手宝低温烫伤

如今很多朋友喜欢在寒冬随身带一个
暖手宝，看似方便暖身的“贴心小棉袄”，如
果使用不当，也很有可能会爆炸成“健康大
隐患”。

刚刚加热完的暖手宝温度很高，远远超
过人体所能承受的限度。如果长时间的和
人体皮肤同一部位接触，很可能造成烫伤。
因此，暖手宝切忌长时间放在人体的某个部
位。对于金属型暖手宝，更需要在外面套上
一层稍厚点的布料，以防烫伤。漏液的暖手
宝就更危险了，有可能引发漏电事故。

专家们提醒消费者一定要到正规的
超市、商场里去购买暖手宝，要查看产品的
厂名、厂址、标示、电话等资料是否齐全，是
否有合格证明，购买产品后一定要索要发
票、购物凭条等，以保证万一出现质量或其
他问题能够为自己提供证明。

鸭绒被易过敏 电热毯引上火

暖身“小伙伴”不一定靠谱
指甲月牙代表健康？

专家：不是绝对的 因人而异

□□记者记者朱马仪朱马仪

“指甲上的月牙总被人不停地讨论来
讨论去，真的好茫然啊。月牙跟体质到底
有什么关系？我们需要多少月牙才够健
康？”相信已经有不少人听过此说法：看一
个人的指甲就可以看出他健康与否。是
否真的如此？记者就此采访了市中医院
中医科主任孟继民。

他解释到，实际上我们每个人都有
10个月牙，只不过有一些看不到而已。
指甲上的月牙其实也仅仅和新陈代谢有
关。

健康的指甲应该是半透明、有光
泽、坚韧而不易折断的，而月牙并没有
大家想的那么神秘，月牙体现体质的说
法也并不靠谱。月牙的学名叫甲半月
或半月痕，是指甲生长过程中形成的自
然现象。

因为指甲基的生长速度是由中央向
两边递减，而形成月牙的角蛋白细胞变
成半透明所需的时间，却不会因为所处
位置的不同而改变，因此就形成了这个
弧形的白色与半透明的交界。如果白色
的弧形刚好露出来，就是甲半月，也就是
我们所说的月牙。有些人可能因为先天
的甲基比较靠后或指甲的生长速度较慢
等原因，使得甲半月羞涩地躲起来不肯
露面。所以
每个人都不
能一概而论，
那些天生没
有月牙或月
牙 数 不 到 8
个的人，一样
能活得非常
健康。

胃病不传染？这是一个谎言

聚餐多喝醋防止唾液传播
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