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这是一个激情的世界。
这是一片欢乐的海洋。
激情涌动，欢乐绵延……昨日，冬日

寒意终究抵不过暖流涌动，数千观众和
演职人员将位于五洲新天地广场的咸宁
首届全健排舞展演现场搅得火热。

满头华发的婆婆挥舞红绸竟转出个
婀娜多姿，鬓角挂霜的大妈穿上民族服
饰也舞出一身异域风情，这些可能是一
大早送完孙子上学、赶去早市买完菜的
大妈大婶们齐齐聚在了一起，而为着这
一天的盛装演出，她们已经默默排练筹
备了一个多月甚至更久。

这是一曲曲舞蹈，更是人与人之间
交流最通俗的肢体语言，随着耳熟能详
的节奏，每一位参演者都禁不住热血沸
腾要扭上几扭。30多支代表队轮番亮
相，舞台中央的她们动作舒缓，神情自
然；候场区的她们聚精会神，用心观看。
里三层外三层的观众区里，掌声和笑声
此起彼伏，大众评委区里，高高举起的手
牌更是对表演者最好的肯定。

每一个舞步都恰到好处，每一次转
换都心有灵犀，每一种造型都别出心裁。

如果不是亲眼所见，真不敢相信这
些平素围绕锅台、含饴弄孙的参演者迸
发出了这样灿烂的活力。她们可能有的
昨天还在田地里担水种菜，有的一大早
还起床给家人弄好早餐，但是一到这里，
她们的精气神都提了起来，她们就是今
天最美的精灵。

这些许多已经是年过半百的姐妹们
动情地搂抱在一起，更有许多人流下了
激动的泪水。58岁的蒋婆婆说，学会跳
舞以来生活充实多了，第一次面对着这
么多人跳舞，心里很踏实，很满足。

说不完的是激动，舞不尽的是幸福。
每一丝欢乐都如涓涓细流，而这溪

流最终汇成一片欢乐的海洋，共同点燃
这一个激情的世界。

炫出欢乐
舞动幸福
记者：程昌宗赵忠志方达星袁昊


