
本报讯“玫瑰香，茉莉香，比不上江南
的桂花香……”12月19日上午，由市文体新
局与本报联合主办的咸宁市贯彻实施《湖北
省全民健身条例》启动仪式暨“五洲新天地”
2013广场全健排舞大型展演活动，在一曲悠
扬的《江南桂花香》乐曲中，在五洲新天地广
场拉开帷幕，数千观众一饱眼福。

此次展演在广泛发动的基础上，组委
会共选出了32支具有代表性的优秀队伍，
总计600余人参加广场舞比赛。尽管寒气
袭人，但阻挡不 了咸宁市民对广场舞的热
情与关注，队员们精神焕发，身着亮丽的演
出服装，伴随着音乐的节奏翩翩起舞，动作
协调一致，队形变化有序，和谐完美。

来自嘉鱼茶庵社区健身队的20位大
娘大婶们对此次展演非常积极，在12月18
日，她们就从嘉鱼来到咸宁，进行赛前的精
心准备，此次她们表演的《舞动香城》获得

观众的一致好评。
由咸宁监狱组织的金盾代表队，身着

军装，表演的《钓鱼岛》通过悠美的舞姿，把
艺术性和观赏性较好地揉合在一起，用满
腔热情演绎爱国热情与保家卫国的斗志，
给每一位评委和观众带来了心灵的震撼。

场外的观众也一饱眼福，湖北科技学
院一位大三的张同学说，各个代表队所选
的舞蹈精彩纷呈，风格各异，既有浓郁的民
族传统特色，又有激情奋进的时尚元素。
欢快的旋律，明快的节奏，优美、大方的舞
姿，可以说为现场数千名观众献上了一场
视觉盛宴。

在市民看来，广场舞似乎是一些大妈
大婶的专利，但在这些比赛中，观众们惊喜
地看到，几位“爷们”也参与其中。在跳舞
过程中 ，一脸的自信，一丝不苟，悠美的舞
姿也羸得一片叫好。官埠桥社区舞蹈队的

张磊，今年28岁，在这一群大妈大婶中间，
他显得有些另类，但他说，自己喜欢跳舞，
参加这样的活动有益身心健康，以后有这
样的活动，他还会参加。

五洲新天地附近的旗鼓村村民此次也
结队参赛，一些村民在现场围观，一直到活
动结束还不愿离去。有村民说，要是下次
还有这样的比赛，一定要来参加。
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舞动香城
快乐健身

五洲新天地2013咸宁城区
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全健排舞是从英文linedance翻译过
来的，从字面意思上理解就是一种排成
一排排跳的舞蹈。这种舞蹈源于美国上
世纪70年代西部的乡村舞蹈，也叫牛仔
舞。全健排舞起先用吉他和拍手的方式
起舞，随着时代的发展，后来融入了欧洲
宫廷和拉丁式的舞步，舞步多元，风格创
新，简单易学，是一种即可个人独享，又
可与团体共乐的舞蹈。

让我们一起跳起来
咸宁首届广场全健排舞大型展演激情上演

“我们参加这次广场舞的最大目的，就
是把舞蹈队节目录制下来，放到网上，展示
我们的风采。”昨日，广场舞比赛现场，来自
嘉鱼县茶庵健身队的领队邓明园说，他们
都热爱广场舞，学习分享经验是最主要的。

嘉鱼茶庵健身队编导张彩霞介绍，为
了参加此次比赛，从武汉购买头饰，从深圳
网购衣服，资金全部实行AA制。他们表
演的舞蹈名字叫《舞动香城》排舞串烧，舞
蹈糅合了拉丁、牛仔、恰恰舞、桑巴等，伴着
劲爆的节奏欢乐起舞，舞姿虽算不上很专
业，但大家的劲头都很高，步伐欢快、裙摆
飞扬。

表演现场，舞蹈队自带小型摄像机和
一台平板电脑。编导张彩霞请来姐姐张玉
素帮他们拍摄。 张彩霞说，虽然此次比赛，
没有获得想要的奖项，但是她们已经把节
目全部录制下来了，回去后制成碟子，还会
把录制的内容传到网上，与喜爱广场舞的
朋友一起分享。

快乐在于分享

■相关链接 全健排舞
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