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咸宁市环卫局在温泉、咸安城区范围内公开招聘环卫

保洁公益岗位80名。

1、招聘对象为通过人力资源和社会保障部门认定的

就业困难人员。包括城镇大龄失业人员（女性年满40周岁

以上，男性年满50周岁以上）、城镇零就业家庭成员或者享

受城镇居民最低生活保障人员、各级社会福利机构供养的

成年孤儿和社会成年孤儿等。

2、工作时间8小时左右。作息时间与工作岗位质量要

求与环卫清扫工一致。

3、面试合格录用后，工资标准初定为1200元/月，工

资福利待遇与环卫临时工同工同酬。

4、面试合格录取后由单位统一参加社会保险，签订1

年以上3年以下期限劳动合同。

5、报名时间：2013年12月16日至12月26日

6、报名地点：咸宁市人力资源和社会保障局一楼大厅

（温泉城区）；咸安区人力资源和社会保障局一楼大厅（永

安城区）。

7、应聘者应携带身份证、户口簿、就业失业登记证和

就业困难人员认定证明原件和复印件各2份，近期2寸免

冠照片2张。

联系人：温泉城区 吴江宏：8256416 18942967188

咸安城区 刘华安：8322949 18942967808
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咸宁市环境卫生管理局公益性岗位人员招聘简章

冬天人们烤火、开空调、用取
暖器，或者盖厚厚的被子、经常
吃火锅等，很容易上火。当出现
口干舌燥、咽喉肿痛、目赤耳鸣、
鼻腔热烘、便秘、口腔溃疡、牙龈
肿痛等中医所说的“上火”症状，
该如何办呢？

据中国家禽业协会常务理事
李朝国研究员介绍：冬日要注重
养生，多吃些传统食品--松花皮
蛋，能有效预防上火。鲜鸭蛋加
工成皮蛋后，矿物质含量比鲜蛋
更丰富，蛋白质更易于被人体消
化吸收。而中国农业大学教授
与神丹公司研究发现：鲜鸭蛋加

工成皮蛋后，胆固醇含量下降
23%。中医认为：松花皮蛋属凉
性食品，有“清凉、明目、平肝、滋
阴、清肺”的功效。民间素有吃
皮蛋或用皮蛋入菜的传统食俗，
凉拌松花皮蛋、皮蛋瘦肉粥、皮
蛋拌豆腐等，食用时配以姜醋汁
作调料，可改善口感，风味更佳。

湖北神丹公司最新推出了清
凉型松花皮蛋，采用无铅工艺恒
温腌制技术，不仅营养丰富，具
有传统松花皮蛋的清火效果，而
且醇香清凉，回味绵长，不涩不
麻。冬日要养生，神丹清凉型松
花皮蛋是你的极佳选择。

冬日养生，宜多吃松花皮蛋

本报讯（记者 吴青朋）昨日，我市出现
大雾天气，6个县市区均遭大雾“袭击”，大部
分地方能见度不足500米，部分地方不足
100米。据气象部门最新预测，今明两日，我
市还将有大雾天气。

市区能见度小于500米

昨日，记者从市气象台了解到，昨日的大
雾主要集中在我市北部地区，最严重时能见
度不足100米，南部地方能见度不足500米，
给市民特别是司机的出行带来了很大不便。

早上8点左右，记者坐车行驶在市区，透
过车窗几乎看不到周围的房屋，大雾朦胧，各
处高楼都隐入一片茫茫“白纱”之中。在城区
新二号桥头，放眼望去淦河白茫茫一片，不见
水面。记者注意到，有部分车辆在行驶过程
中打开了车灯。

直至上午11点，太阳东升，光芒照耀大
地，雾气才有所消散，但能见度还是较低。中
午，随着气温的上升，大雾逐渐扩散，能见度
达到1000米以上。

下午4点左右，气温开始下降，大雾再度
出现，并越来越浓，市区能见度再次降至500
米以下。

湿度大温度低风速小

为什么会出现这么大的雾呢？气象专家
介绍，主要是气温低，湿度大，风速小。

据了解，由于之前两日我市出现降雨天
气，近地面层空气湿度比较大，最大相对湿度
超过50%，而且气温一直比较低，有利于雾
的形成。再加上风力又比较小，扩散的能力

比较差，因此使得全市都处在大雾笼罩中。
气象专家介绍，进入冬季雾天相对较多，

一般冬季出现的雾还有烟的成分，有的还有
霾。因为冬季正是市民用气用煤取暖的高峰
期，烟尘悬浮物和汽车尾气等污染物在风小
的条件下，不易扩散，与低层空气中的水蒸气
相结合，比较容易形成烟雾，且持续时间会较
长。

气象台拉响大雾黄色预警

针对大雾天气，市气象台昨天7点42分
拉响大雾黄色预警，提醒驾驶员，由于能见度
较低，应控制车速，确保行车安全。

市气象台介绍，此次大雾天气并不是今
年入冬以来首次发布的大雾黄色预警。11
月14日，气象部门发布过一次大雾黄色预
警，12月8日，还发布了一次霾橙色预警。

气象部门建议，有关部门和单位应按照
职责做好防雾准备工作。高速公路、轮渡码
头等单位应加强交通管理，保障安全。驾驶
人员要注意雾的变化，小心驾驶。市民进行
户外活动要注意安全。

今明两天还有大雾

据了解，今日及明日清晨，我市仍将有
雾。

市气象台的气象预报显示，由于我市地
面气压场很弱，高空气流较平直，低层湿度较
大，未来几日，我市维持晴好天气，而且夜间
天气晴空少云，昼夜温差大，最低气温较低，
容易形成雾。因此根据目前气象条件，今明
两日还将有大雾天气，大部分地方能见度可

能在500米左右，部分地方能见度可能小于
500米。

专家介绍，雾天不仅会给交通带来不便，
还会影响市民的健康。如导致呼吸道疾病加
重，有心梗疾病史的患者应尤为注意。大雾
天，喜欢晨练的市民最好不要外出晨练。

昨日，我市出现“大雾围城”
部分地方能见度不足百米，今明两日还将有大雾 本报讯（记者 周阳 通讯员 梁

冕）记者昨悉，为给市民营造更好的
乘车环境，市交通部门对市区公交站
牌和候车亭进行了更新修复，共投入
资金50万元。

据悉，目前市交通部门已在咸宁
大道、银泉大道、长安大道、温泉路等
主要路段31个公交站点更新新型灯
箱式站牌62块，投入40万元。另外，
还投入约10万元修复了公交候车亭。

同时，市交通部门还加强对站台、
站牌的维护，每天安排人员对市区公
交站台、站牌进行清洗，确保干净整
洁，为市民营造卫生的乘车环境。

市区更新修复

公交站牌候车亭
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烟雾朦胧中的清晨 姜明助/摄

本报讯 （记者 张楠）距离春节
还有一个半月的时间，灌肠生意日渐
红火。进入12月份以来，猪肉灌肠销
量猛涨，市民需求日渐增多。

在温泉中心农贸市场内，多家肉
摊前已挂起了一串串灌肠，前来选购
的市民络绎不绝。“今年市民灌肠都
提前了。”一位摊主说道，往年市民都
要等到年底扎堆灌肠，今年明显提前
了，从11月下旬开始到现在，他家已
经灌了上千斤。

在中商超市内，记者看到生鲜区
域也挂出了免费灌肠的提示牌。销
售人员表示：“估计月底会迎来高峰
季，猪肉价格也会有小幅波动，所以
市民想要灌肠可以趁早选购。”

临近年底

灌肠销售火爆


