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传递新的生活美学
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对心血管疾病影响最大的是总

胆固醇，尤其是坏胆固醇—低密度脂

蛋白胆固醇。

胆固醇是一种脂肪样物质，存在

于血液及身体的所有细胞中，是构成

细胞膜\一些激素的重要成分，机体组

织的许多重要功能都离不开胆固

醇。但它过多时，会增加患心血管

病，尤其是冠心病和心肌梗死的危

险。

何为“坏胆固醇”？何为“好胆固
醇”？——坏在哪儿？好在哪儿？

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）
是“坏”胆固醇，它可以在动脉血管内

壁慢慢沉积形成动脉粥样硬化斑块，

使血管变窄、被阻塞住。而且这些斑

块就像一个个“不定时炸强”，随时可

能破裂，导致急性心梗，中风。

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）
是“好”胆固醇，它能将外周组织，如血

管壁内胆固醇转运到肝脏进行分解代

谢，具有抗动脉粥样硬化的作用。

多长时间进行一次血脂检查合适
呢？

20岁以上的成年人至少每5年测

量 1次血脂四项；40 岁以上男性和绝

经后女性应每年进行血脂检查；作为

血脂检查的重点对象，则应每 3-6 个

月测定1次血糖。

看看您是不是血脂检查的重点对

象？
已有冠心病、脑血管病或周围动

脉粥样硬化病者；患有高血压、糖尿病

及肥胖吸烟者；有冠心病或动脉粥样

硬化病家族史者，尤其是直系亲属中

有早发病者；有皮肤黄色瘤者；有家族

性高血脂症者。

血脂的基本检查有哪四项？——
预测得心脏病风险大小的必查项目。

血脂检查一般包括总胆固醇

（TC）、低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇

（HDL-C）和甘油三脂（TG），俗称血

脂四项，是预测得心脏病风险大小的

必查项目。

血脂检查的化验单中没有”箭头”
就是正常吗？

有些人认为体检化验单中没有

“箭头”就是正常，这样的观点是错误

的。因为对于没有其他疾病的人群来

说，血脂四项中没有“箭头”就是正

常。如果合并有冠心病或糖尿病等疾

疾，或者已经发生过心梗，中风的患

者，对他们的血脂目标值要求更要严

格，要低于血脂化验单上的参考值，即

“坏”胆固醇（低密度脂蛋白胆固醇）需
低于 80mg/dl 或者 2.07mmol/L。因

此，您的检查结果应该专业的医务人

员来判定。

本报综合消息 北京时间12月10日16
时，2014亚冠联赛抽签仪式将在亚足联总
部所在地，马来西亚首都吉隆坡举行。中国
球队广州恒大、山东鲁能、贵州人和、北京国
安将参加本次亚冠联赛的抽签。最终，恒大
和全北现代连续3年同组。人和签运不好，
与川崎前锋(或横滨水手)、蔚山现代同组。
而国安可能陷入死亡之组，若从附加赛出
线，将遇到日本冠军广岛三箭、澳洲劲旅中
央海岸和亚冠亚军首尔FC。

抽签结果出来后，广州恒大连续3次与韩
国宿敌全北现代小组赛相遇，引发媒体广泛热
议。有媒体报道称，三年的宿命，怎能不算“真
爱”。报道指出，全北现代和广州恒大已经难
称是普通的缘分，这种感情很特别。广州自
2012征战亚冠以来，小组赛次次与全北相
遇。2012年H组，主客互有胜负。当时恒大
初次亮相便客场5球横扫全北，震惊韩国足
坛。此后全北远征广州复仇成功。2013年F

组，双方主客战平，携手晋级。
作为卫冕冠军的广州恒大、新科足协杯冠

军贵州人和，联赛第二山东鲁能，将直接进入
正赛，而北京国安则需要参加附加赛。由于先
前的资格赛对阵形势已经排定，因而无需进行
专门的抽签。而资格赛第三轮中出线的两支
球队将直接以代号方式参加小组赛抽签。其
抽签原则和以往一样，同协会的球队将不会出
现在一个小组中，韩日的四支球队依然将是中
超球队小组出线最大的“拦路虎”。

根据赛程安排，小组赛第一轮比赛将安
排在2014年2月25日或26日展开，整个小
组赛在4月下旬全部结束。而1/8决赛将继
续沿用主客场制，在5月中旬全部结束。八
强赛则将安排在8月展开。东亚区和西亚
区的球队只有到了最后的冠亚军决赛时才
有机会相遇，9月底产生最终的决赛队。冠
亚军决赛将在11月上旬进行，且依然采用
主客场制。

神奇之签！恒大再战全北

三年宿命，怎能不算“真爱”
亚冠抽签

小组赛分组：
E组：浦项制铁、武里南、山东鲁能、川崎前锋(或大
阪樱花)
F组：广岛三箭、中央海岸、首尔FC、北京国安-D
场胜者
G组：广州恒大、日本杯赛冠军、全北现代、墨尔本
胜利-C场胜者
H组：悉尼流浪者、贵州人和、川崎前锋(或横滨水
手)、蔚山现代

资格赛对阵形势：
第一轮：印度浦那FC-越南河内T&T(A场)；新
加坡淡滨尼流浪者-香港南华(B场)
第二轮：A场胜者-蒙通联(C场)；B场胜者-春武
里(D场)
第三轮：墨尔本胜利-C场胜者；北京国安-D场胜者

首先，抽签确定的是国安若附加赛胜出将进入F
组，成为F4。随后，中超冠军广州恒大成为G1，足协
杯冠军贵州人和为H2，山东鲁能为E3。最终，亚冠
小组赛东亚分组如下：

本报综合消息 北京时间12月10日，勇
士当家球星库里全场32投14中拿下43分，成
为本赛季第7位单场拿下40分以上的球员，但
这依然没有阻止勇士以111:115输给山猫。

勇士与山猫的对决成了双方球星下半
场飚分的比赛。库里在上半场手感并不是
很热，只拿到了11分，直到下半场才开始爆
发，半场轰下32分，而对手山猫队的沃克似

乎是受到了库里的激发，下半场也拿下了本
场总得分31分中的27分。

在快船击败76人的比赛中，保罗全场拿到
了25分13次助攻帮助快船94:83战胜76
人。此役过后，保罗的总助攻数达到5701次，
超过前辈伯德上升到NBA历史第35位，在现
役球员中排名助攻榜第4位。此外，德安德烈·
乔丹拿下了21个篮板球，创赛季新高。

最新战报：掘金75-74奇才，魔术85-94
灰熊，开拓者105-94爵士，小牛97-112国王

43分！库里难救勇士

巴西世界杯交通项目

超半数不能如期完工
本报综合消息 一家巴西门户网站当

地时间9日披露，巴西各地为了迎接2014
年世界杯而动工的一系列交通项目有超过
半数不能按期完工。有的项目甚至无法在
世界杯赛前完成。

据巴西G1网站报道，由各级政府投
资的74个交通项目，除了18个有望按期
竣工外，38个项目将推迟完工，其中大部
分明年5月份才可能交付。另有18个项
目工期拖沓，甚至无法赶上世界杯。

施工单位表示，官僚主义、雨天和土地
所有权纠纷等因素是导致工期延长的罪魁
祸首。此外，工期延长和项目调整也导致
投资增加，比如库里蒂巴修建的一条从机
场到足球场的快速路，原本预算1亿雷亚
尔（约合2.7亿人民币），但是目前的预期造
价已经达到了1.4亿雷亚尔。

2014赛季F1

最后一站双倍积分
本报综合消息 北京时间10日凌晨，

国际汽联宣布，2014赛季的最后一站F1
比赛将采用双倍积分的方式，目的是为了
使比赛的刺激性保持到最后一刻。

也许因为红牛车手维特尔连续4次夺
得年度车手总冠军，也许因为他今年连续9
个分站都拿到冠军，提前三轮卫冕车手总冠
军。国际汽联最终决定出台这个政策，目的
是使赛事在最后阶段不至于成为“鸡肋”。

如果在出台这个政策之前的10个赛
季，F1都采用最后一站双倍积分的方法，
那么2012年维特尔就不会获得年终车手
总冠军，2003年的舒马赫和2008年的汉
密尔顿也是一样。2014赛季F1最后一站
将于明年11月23日在阿布扎比打响。

——新“11选5”实用投注潮流观察⑦

2 元能买 7 个号 不是复式胜复式
新“11选 5”，中国彩市快开游戏第一品牌，

湖北彩市返奖率最高、中奖最容易的数字型玩

法，上市以来，已奉送数以万计的中奖神奇。

这是一组来自媒体人士、彩票专家、资深彩民

的观察文章，期望有助于广大彩民进一步了解

新“11选 5”，快乐玩彩，好运相随。

任选七，即 2 元买 7 个号码，选中全部 5 个

奖号即中奖，可采用单式、复式、胆拖等方式投

注，是彩民喜欢的玩法之一。

多码复式 天天赚钱

2元能买 7个号，真正具备 2元能玩“复式”

票的独特魅力。

仙桃 46061点彩民玩新“11选 5”，曾经一天

中奖 1.3 万余元，其中任选七中奖占绝大多数。

销售员小黄每天都向彩民推荐复式包号投注，

他说，“只杀 2 个号码，中奖更容易。”不少彩民

也因此从平时单式买任选七转为复式投注，收

益丰厚。

针对任选七玩法，汉阳 04071点业主胡春

波主推复式 8 码投注。单倍仅需 16 元，一旦中

奖，即可中出 3 注任选七。而 11个号码杀掉 3
个号码，难度不是很大。如果做计划投注，跟

踪时间更长，投注效果则更优。荆州 21004 点

彩民周先生也采用此法，基本上每天都能有盈

利。

五胆全拖 中奖无忧

以“5 胆全拖”投注仅需 30 元，即使胆错 2
个，仍可以保本。黄冈红安彩民胡先生以“5 胆

全托”加倍投的方式，专玩任选七，获得超值好

运。3 月 27 日晚，他通过工具软件分析发现单

号欲出的几率较大，于是果断用“01、05、07、
09、11”做胆，其余号码全拖，投注任选七 15 倍。

当日第 74 期，开出奖号“01、02、05、09、11”，虽
然胆错了 1个，但胡先生还是中得 75注任选七，

奖金 2250元。由于遇加奖，多得奖金 300元。

六码全拖 屡战屡胜

石首 25005 点彩民小张仔细分析后发现，

采用六码全拖任选七的复式投注，中奖率和返

奖率堪称最高，他曾以此法计划投注任选七，屡

屡中奖。

任选七胆拖投注，胆不全中也能中奖。如6胆
1托投注，胆中4，托中1也中奖。在任选七玩法中，

要想花最少的钱包全部11个号码，则6胆全拖。如

果6个胆中4个、拖中1个，回报率可达260%。如

果运气稍好，6个胆中5个，可中130元，回报率高达

13倍，意味着你买13次只要中得1次就不会亏。若

遇加奖，回报

率 则 更 高 。

（（郑晓莉郑晓莉））


