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走中西医结合之路
发挥中医特色优势

王胜利：中医主任医生，毕业于湖北中
医学院，湖北省知名中医、鄂南首届十大名
老中医之一、咸安区技术拔尖人才，享受政
府特殊津贴专家，从医42年，发表论文20
余篇，研制出多个单方、验方、秘方，治疗各
种中医疑难杂症，尤擅长脾、胃、肝胆疾病、
关节炎、痺症、不孕不育、顽固性蛋白尿、各
种脱发等中医疑难杂症，对心理治疗、康
复、美容、老年性疾病有独特研究。

（每周三坐诊）

专家简介

很多脂肪肝患者在脂肪肝防治过程中，
经常会犯错误，吃不该吃的东西，服不该服
用的药物，从而加重病情，或让康复进度变
慢。咸安区中医医院王胜利工作室的王胜
利称，一些误区影响人们对脂肪肝的防治。

误区一：胖人才会得脂肪肝
在今年的一次体检中，30岁的王女士

得知自己患上了脂肪肝。王女士称，我的体
重只是一百零几斤，又不胖，怎么会的上了
脂肪肝呢？

王胜利称，很多人都有这样的误区，以
为只有胖的人才会患病。其实不然，虽然肥
胖是引起脂肪肝的主要原因之一，但是并不
是说只有肥胖的人才会得脂肪肝。

据了解，引起脂肪肝的因素很多，例如，
营养不良或体内蛋白质不足都有可能诱发
脂肪肝。

误区二：脂肪肝仅仅是肝病
据了解，肝脏具有物质代谢、胆汁合成、

排泄、解毒、免疫、凝血等功能，拥有很强的
代偿和再生能力。

所以，当肝脏出现问题时，则意味着其
他器官的损伤早已开始。因此，发现患有脂
肪肝时，除了检查肝功能外，最好还要进行
血压、血脂、血糖等方面的检查。

误区三：无症状不需要治疗
没有症状不代表不需要治疗。王胜利

称，当脂肪在肝脏细胞中堆积到一定程度，
肝脏体积膨胀，肝脏包膜受到牵拉时，才会
出现肝区胀痛、隐痛等不适感。但是由于每
个人体质不同，出现症状的时间、程度都会
不同。

有些人没感到任何不适，其脂肪肝却可
能已到了中重度水平。因此，脂肪肝的治疗
应趁早，与有无症状无关。早期轻度脂肪肝
通过生活方式的改变，饮食结构调整及适当
运动完全可以恢复正常。

误区四：脂肪肝患者要吃素
很多人认为，脂肪肝患者都是因为吃了

太多荤食导致的，所以，干脆将荤食戒掉，全
部改为吃素食。

王胜利称，这样的做法也不正确。因
为，素食会导致脂肪摄入过少，体脂分解过
多，不但不能治疗脂肪肝，还会加重病情。
所以，想通过素食消除脂肪肝是行不通的，
只有能量适宜、搭配合理的膳食才能改善脂
肪肝。

误区五：脂肪肝患者多吃水果
新鲜水果富含水分、维生素，经常食用

有益于健康，但是，对于脂肪肝患者而言，水
果并非吃得越多越好。

据了解，水果含有一定的糖分，长期过
多进食可导致血糖、血脂升高，甚至诱发肥
胖，因此肥胖、糖尿病和脂肪肝患者不宜过
多进食水果。尽可能选用苹果、梨等含糖量
低的水果，而且数量不能太多。必要时要以
萝卜、黄瓜、西红柿等蔬菜代替水果。并且，
尽量在餐前或两餐之间饥饿时进食水果，以
减少正餐的进食量。

一到冬天，关节疼痛的人群就会增加不
少。市民赵女士就是其中之一，她称，除了
做好保暖工作外，还有没有其他方法可以缓
解关节疼痛？咸安区中医医院康复科主任
杨伟表示，适量锻炼，改善饮食，相互配合能
达到缓解关节疼痛的目的。

运动要适当
赵女士因为膝部关节疼痛，怕给膝部造

成压力，很少参加运动。其实，她的这种做
法并不正确。

杨伟称，很多人以为，完全不运动就不
会造成关节压力，利于康复，其实并不是这
样。反而是适当的运动可以有助于维持关

节的移动度、减轻僵硬感、增强关节的灵活
性和柔韧性。例如适当跳舞是不错的选择。

另外，还可以做一些力量训练，如负重
练习，有助于保持和增强肌肉力量。有氧锻
炼或耐力锻炼，如骑自行车，有助于控制体
重，可以缓解体重过高对关节施加的额外压
力。杨伟提醒，任何运动都一定要量力而
行。

饮食要健康
据了解，关节病的病种很多，每个不同

病种的病人所需的饮食也是不同的。
但是，大部分关节病患者的饮食最好遵

从以下原则，适量食用脂肪、胆固醇、食盐和

糖；吃大量的蔬菜、水果和全麦食品；少饮
酒；饮食应尽量满足人体对维生素和矿物质
的需求，包括钙质。

心情要舒畅
人们受到压力时，人体的肌肉就会紧张

起来，而这种肌肉张力会增加疼痛感和疲劳
感，限制人的移动能力。

杨伟建议，如果人们觉得压力过大时，
不妨看看喜剧片，开怀大笑一番。或者找朋
友尽情倾诉，发泄一下情绪。心情舒畅，是
有助于缓解关节疼痛的。

用冷热疗法

缓解关节疼痛的办法很多，最常见的就
是冷热疗法。

热疗法有助于缓解疼痛，放松紧张疼
痛的肌肉。可以洗 15 分钟的热水澡，使
用热敷，对着疼痛的肌肉和关节进行加
热。

冷疗法也能缓解肌肉痉挛，从而减轻
疼痛。常用方法是使用冰袋、冰块进行按
摩。值得注意的是，如果患者皮肤的感觉
功能差或血液循环不良，不适宜采用冷热
疗法。

每个人适用的方法不同，所以患者在治
疗前，最好征求医生的意见，咨询自己的情
况是否适用于这些疗法。 （黄珊）

脂肪肝并非胖人“专利”
盘点常见的脂肪肝误区

市民彭小姐最近一直受到痘痘的困扰，
听人说泡温泉可以祛痘。前日休息她就去
泡温泉，从下午五点钟一直泡到晚上十点钟
才走。结果第二天一觉睡醒来，脸部和身体
轻微浮肿不说，原本就有的痘痘越发厉害
了，额头、鼻子、下巴周围痘痘明显增多。

咸宁市195医院皮肤科专家张禁解释
到，尽管泡温泉对健康有种种好处，但不是
人人都适用。温泉所含的硫磺及其他酸碱
物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性
皮肤病很有疗效，但有时也会刺激皮肤使伤
口恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”，因此对
于部分皮肤病患者，不宜泡温泉。对于患有
湿疹、异位性皮肤炎等的人来说，泡在热水
中过久，由于加速皮肤水分的蒸发，破坏皮

肤保护层，也容易导致症状的加重。
专家提醒许多想靠泡温泉来美容养颜

的人群，仅靠节假日凭兴趣泡一两次温泉达
到养生或美容的目的是不现实的，一定要长
期坚持才能有效果。

我市三江温泉的相关工作人员介绍，泡
温泉看似简单，其实也有一些技巧。泡温泉
不要从水温太烫的池开始，要从水温较温和
的池水开始浸泡，不要在烫身的池水中每次
浸泡时间超过10分钟，要及时让身体上胸露
出水面或离水歇息。温泉温度高，浸泡后会
有出汗、口干、胸闷等不适感，这是血液循环
过快的正常反应。此时调换凉水浸泡或上
水静养稍许，并多喝水即可舒缓。

患有心脏病、高血压者应约伴一同浸

泡，如有不适应立即上水静养；饥饿时不可
浸泡，因空腹易致疲劳，须饭后小睡或稍休
息再行浸泡；酒后须熟睡养息后才能浸泡，
否则沐浴刺激血行，致使体力消耗殆尽；长
途跋涉疲劳过度，不可骤然入温泉，须稍做

休息，待体力恢复后再行浸泡；泡温泉后，人
体水分迅速蒸发，要记得及时喝水补充。

此外，皮肤过敏者、孕妇及手术过后者、
糖尿病患者、心脏病、高血压或身体不适者
都不宜泡温泉，除非经医生允许。 (朱马仪)

美容澡不能想泡就泡
温泉泡汤有禁忌

会吃会动有助关节健康
多种方法缓解关节疼痛

咸安区中医院北门分院名老中医专家门诊咸安区中医院北门分院名老中医专家门诊：：
刘世霞：中医主任医师、湖北知名中医。毕业于湖北中医学院。从医四十多年，擅长对

中医肿瘤、中医妇科的诊断治疗。

专家门诊时间：每周二全天。 健康热线：8314538 13972852796


