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舞动香城
快乐健身

五洲新天地2013咸宁城区

首届广场舞大型展演
主办方：咸宁市文体新局香城都市报

即将
开演
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袁方舟称，由于民族舞、拉丁舞等专业舞
蹈，难度大，技巧性强，对于不少年纪较大的舞
蹈爱好者来说，学起来不但费劲，还很容易受
伤。后来，他在外地交流时，发现广场舞难度不
大，易于推广，于是就学习了几套并带了回来。

从此，袁方舟教授舞蹈的重心就开始转
移到广场舞了。

作为一个舞者，袁方舟对广场舞的发展
经过如数家珍。咸宁的广场舞文化，也历经
了几个阶段，特别是从2004年起，我市广场

舞开始迅猛发展，此前，广场舞在整个城区也
仅仅几支队伍，而现在发展到200多支，整个
城区约四至五万人跳舞。

起先，广场舞也并未引起他的重视，这种
广场上老大妈跳的东西，显得太简单，从专业
艺术角度来看，并不值得他关注，但从现实情
况看，他不得不承认，越来越多的人加入到这
个队伍，并且获益颇多。这也渐渐改变了他
对广场舞的看法，并亲身体验到广场舞给人
带来的快乐。

从2010年开始，袁方舟开始教授广场舞，
并且，他也常到广州、上海等大城市取经，借鉴

经验，回来传授。他发现咸宁广场舞群众虽
多，但却没有本土特色，都是外地东西，这激发
了他的创作热情。今年，他所编排的《嫦娥
舞》，既保留一些舞蹈表演性、艺术性，又融入
了地方特色，动作简洁明快，该舞非常适合广
大广场舞爱好者学习。经他一传授，很快就在
各个舞蹈队开始传播开来，反响很好。

现在，在袁方舟的生活里，舞蹈是最重
要的一部分。可以说舞蹈已溶入到袁方舟
的血液之中。每天，只要天气允许，他都会
到咸宁人民广场，带着一帮队伍，舞动身
姿，跳出幸福。

免费教舞 不图回报

袁方舟：咸宁舞场“万人迷”
——聚焦咸宁广场舞文化②

■记者徐育军赵骥 通讯员岳建宏

只要天气晴好，凡到市人民广场散步
的市民总会发现，一位男子，领着一支队
伍，跟着音乐节拍，翩翩起舞。他就是被誉
为是我市城区广场舞传播第一人的咸安区
群艺馆副馆长袁方舟。

袁方舟是咸宁人，1978年高中毕业
后，袁方舟进入咸安群艺馆工作，起初他并
没有对舞蹈产生兴趣，结果领导看到他身
材条件很好，跳舞应该不错，正好单位也缺
乏这方面人才，就推荐让他到舞蹈班专门
学习舞蹈。

起初袁方舟并不乐意，认为跳舞，应是
那些女孩子的“专利”。后来，抱着试试看
的心理进了舞蹈班，却让袁方舟大开眼界，
也渐渐喜欢上这一行业，并乐在其中，一直
持续至今。

群艺馆的工作非常繁杂，平时处理日
常事务较多，但只要一跳起舞来，袁方舟就
完全沉浸其中，浑然不觉得疲惫。他说，跳
舞是他解决烦恼的最好办法。

袁方舟说，有时，灵感来了，为了一个
小小的舞蹈动作，他会反复揣摩，反复练
习，直到将动作做到自己满意方才罢休。

爱上舞蹈后，袁方舟的舞蹈越跳越好，时
间一长，袁方舟在咸宁小有名气。

早在上世纪八十年代，跳交谊舞成了那
个时代的符号，教授舞蹈也成了袁方舟工作
生活中一项重要内容。

袁方舟告诉记者，早年咸宁的舞蹈界，还
没有兴起广场舞这个说法。在那时，跳交谊
舞倒是一种时尚，凡到舞厅跳舞，不会跳交谊

舞被视为另类。
当时，舞跳得很好的袁方舟，可谓是咸

宁跳舞圈子里的“万人迷”。很多刚学舞的
人，无论是交谊舞，还是当时流行的其他各
类舞蹈，经他点拔一下，学员都能很快掌握
要领。

舞教的好，一度还给袁方舟带来了不小
的困扰，因为找他学跳舞的市民太多，打乱了
他生活作息时间。

除此之外，一些单位和企业为举办晚会，

搞一些节目丰富员工业余生活，都会想到袁
方舟，让他来指导指导。那时，袁方舟时常在
各个单位穿梭，成了“抢手货”。

从2010年开始，几个朋友跟袁方舟讲，
每天坐在办公室，身体越来越差了，想要运动
运动，希望他能教教他们跳跳舞健健身。

起初，袁方舟在借来的一间舞蹈房里免
费教朋友们跳舞，可是后来慕名而来想学舞
的人越来越多，学舞的地点，不得不从室内来
到了广场。

推广广场舞，带来快乐市民欢迎

教人跳舞，成舞场“万人迷”

阴差阳错，被单位推荐学舞蹈


