
市交通实验幼儿园
幼教论坛

为了提高教师与幼儿对自然灾害和突
发事件的应急、自救能力，进一步增强防震
意识，11月19日下午，咸宁市交通实验幼
儿园举行了地震逃生演习。

为了使这次演习成功举行，该园与咸
宁市消防特勤中队联合制定了详细的方
案。在演习前期，对幼儿园全体教职员工
进行了关于地震的应急避震和安全疏散的
方法，并成立了安全疏散小组。针对幼儿
园的楼层分布图，园长对人员进行了合理
的安排，采取了每个楼层专人负责，包括后

勤负责关煤、关气、关水、关电的工作人员
都做了细致安排。

3点整 ，随着广播里发出的“防空警
报”声，孩子们迅速停止各种游戏活动，在
老师的带领下按照事先的安排的路线有
序的撤出教室，来到户外空地上。班主任
在第一时间清点人数，安抚幼儿情绪，并
报总指挥园长处。然后防震演练总指挥
对刚才的撤离进行小结。接下来消防战
士向全体幼儿详细的介绍并示范了地震
急救和灭火的一些仪器，并请大班幼儿试

穿了救生服。就在大家以为活动结束时，
救生云梯的突然出现把整个活动推向了
高潮，小朋友们看着它大显身手，迅速的
把一名因火灾被困四楼的老师安全救下
来。

本次演习紧张而有序，通过演习，老师
和小朋友们基本掌握了地震时的逃生要
领，增长了防震知识，进一步增强了防震意
识，同时提高了老师和孩子们的应急自救
能力。交通实验幼儿园将继续开展一系列
安全教育活动和安全演练活动，并将此类

安全教育活动作为幼儿园教学活动的重要
组成部分。

咸宁市交通实验幼儿园举行地震逃生安全演练
（咸宁市交通实验幼儿园 沈艳）

适 量 运 动 (7)
运动利健康 适量最相宜

锻炼宜晚不宜早
人们一直习惯于晨间锻炼，认为“一日之

计在于晨”。按现代科学观点看，晨间锻炼不

如傍晚锻炼好，对老年人来说尤其如此。

因为人体在下午 6点-8点之间，体温最

高、身体的柔韧性和灵敏性最好、肌肉的力

量和心肺功能也处于最佳状态。因此，晚上

进行运动练习，效果最为明显，健身的持久

性也最佳。另外，如果你习惯户外锻炼，早

上的空气质量也不是一天当中最好的，如果

你锻炼的地点靠近主要街区，那么空气中的

灰尘和废气含量在清晨也会达到最大值，尤

其不适合锻炼。所以，爱好早锻炼的人要逐

步调整体育锻炼的时间，把锻炼时间安排在

傍晚，让锻炼发挥更好的作用。

晚间健身要根据自己的情况选择强度

合适的项目，神经衰弱、体质差的人不要做

剧烈运动，以能睡好觉、第二天不觉得疲劳

为宜。

休息之后再洗浴
运动后洗个澡是件非常惬意的事，不仅

可以去除身上的臭汗，还能放松身心，舒缓

疲劳。然而，运动后沐浴一定要注意适时、

适度，否则会造成更大的疲劳，甚至会损害

身体健康。

剧烈运动后，人体为了保持体温的恒定，

皮肤表面血管扩张，汗孔张大，排汗增多，以

方便散热，此时如洗浴冷水浴会因突然刺激，

使血管立即收缩，血液循环阻力加大，同时机

体抵抗力降低，人就容易生病。而如洗热水

澡则会继续增加皮肤内的血液流量，血液过

多地流进肌肉和皮肤中，导致心脏和大脑供

血不足，轻者头昏眼花，重者虚脱休克，还容

易诱发其他慢性疾病。所以，剧烈运动后一

定要休息一会再洗浴。 （第二十四期）

订货供货两个样，瓷砖色同质不同

商家“偷梁换柱”掉得大
本报讯（记者 艾菊桂 通讯员 邱蓉）

消费者签协议购买瓷砖，却被不良商家偷梁
换柱，用质量等级较差的瓷砖代替。日前，
在赤壁工商部门的帮助下，消费者熊某最终
获得商家3000元赔偿款。

今年5月，赤壁熊某建成一栋楼房，经
设计，需要贴瓷砖600余平方米。为买到质
优价廉的瓷砖，他公开向几家瓷砖商发出

“标书”，最后选中经销商王某的某品牌瓷

砖，总价60000元，并留有几块样品瓷砖。
10月底，工程快要完工，由于瓷砖有少

量损坏，熊某便将样品瓷砖拿出使用，却被
贴砖师傅发现两者有差别。样品瓷砖与实
际使用的瓷砖颜色虽同，但厚度重量却略有
不同。熊某遂找商家王某理论。王某承认
瓷砖有别，一方面解释当时为了取得交易，
报出的价格远低于市场价，所以提供的是质
量次于样品的瓷砖，熊某并无损失；另一方

面，王某坚持认为所卖瓷砖质好价优，这次
交易不存在欺诈问题。

由于双方多次协商无果，熊某于11月5
日拨打了赤壁市工商局12315电话申诉举
报。工商执法人员在向双方当事人了解相
关情况后，当即告知商家王某，其行为存在
合同欺诈嫌疑。最终，在赤壁工商部门的调
解与帮助下，自知理亏的瓷砖经销商赔偿消
费者熊某3000元。

青朋说说天

昨日，记者在城区潜山商业街看到，正在此举办的美食文化活动，受到不少市民的青睐，
现场气氛极为火爆。 赵骥/摄

本报讯 （记者 吴青朋 实习生 陈芝
含）雨过天晴，空气清新，阳光普照，这是本
周的主流天气。

昨日下午，雨过天晴，我市空气分外清
新。今日早晨，我市局部地区有大雾天气，
能见度较低，最低气温为4℃。不过，中午前
后阳光充足，最高气温17℃，比昨日升高
4℃左右。

据气象部门介绍，本周工作日天气以多
云或晴为主，由于晴天辐射降温明显，低温
比较低，大部分时间最低气温可能维持在
5℃左右，体感上比较寒冷。

另外，28日有一股北方干冷空气影响我
市，最低温度或将进一步降低，市民需注意
防寒保暖。

具体预报：今日，全市晴天，气温
4-17℃；明日，多云，气温5-15℃；后天，阴
天转多云，气温6-12℃。
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雨过天晴空气好

下周将是“晴朗周”

家庭盆栽热销
能净化空气的植物

最受欢迎

本报讯 （记者 吴青朋 实习生 陈芝
含）入冬以来，花鸟市场上绿色花卉俏销，具
有净化空气功效的绿色植物尤其受到消费
者的青睐。

22日，记者在城区二号桥花鸟市场采
访时看到，吊兰、绿萝、芦荟、龟背竹等绿色
植物均被商家摆在店面显要位置，销量也是
逐日攀升。

正在花鸟市场购买绿萝的李女士介绍，
她家计划年底搬进新居，为了清除新房里的
甲醛，所以想购买几盆绿色植物回家，还可
以消除房间内的异味。

据商家介绍，入冬后这些绿色植物销量
十分好。如一盆小型绿萝在15元左右，每
日的销量均在20盆上下，还有吊兰的销量
也在10盆以上。

目前有净化空气功效的绿色植物比较
畅销的原因，主要是年底众多的节日临近，
市民希望更好地装点居家环境，这些绿色植
物价格低廉也是重要因素。

新鲜事突发事
疑难事不平事
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本报讯（记者 艾菊桂）“今年的甘蔗
不但丰收，价格也比去年翻了一番。”11月
22日，在赤壁市茶庵岭镇白石村的甘蔗地
里，村民彭大嫂高兴地告诉记者。

据介绍，赤壁市茶庵镇白石村的甘蔗
是当地三大特色经济作物之一，该村共种
植了上百亩甘蔗。今年村民改进了种植技
术，平均亩产甘蔗达到四千余公斤。去年
当地一捆（10根为一捆）甘蔗只卖25元，今
年因产销两旺，价格升到了50元一捆，如果
购买者自己到甘蔗地里去收割，则40元一
捆。

最近一段时间，每天都有市民慕名前
去，下田体验收割甘蔗的乐趣。

赤壁甘蔗喜获丰收
市民纷纷前去体验“农家乐农家乐””


