
生活中，不少人被扁桃体发炎而困扰。
近日，记者在市中心医院同济咸宁医院耳鼻
咽喉-头颈外科了解到，目前该院开展的低
温等离子射频消融术日臻成熟，在我市处于
领先地位。自去年应用以来，已为2000多例
患者切除扁桃体、腺样体，尤其减轻了儿童手
术的痛苦。

切扁桃体止血效果好

扁桃体切除大部分是因为扁桃体肥大或
者扁桃体经常发炎。记者了解到，这在儿童
中手术的比例很高。而低温等离子射频消融
术的应用，大大减轻了儿童手术的痛苦，尤其
是并发症的发生。

7岁男孩小虎经常因感冒引起扁桃体发
炎，去年接受了扁桃体切除术。可在当地医院
手术两小时后，切口流血不止。医生让观察几

小时，可小虎出现了休克的征兆，血压下滑。
于是被转至市中心医院同济咸宁医院耳鼻喉
科，医生通过低温等离子射频消融彻底止血，
很快小虎的血压恢复，住院一周就出院了。

该院耳鼻咽喉-头颈外科主任王显红介
绍，传统的扁桃体切除术是在局麻或全麻的状
态下进行，但是切口出血，医生在布满血的组
织上进行手术，容易损伤组织，术后出血的几
率比较高。

而低温等离子射频消融术，边做边止血，
基本是无血操作，可让医生在手术视野更清晰
条件下等离子将组织分离，对组织创面损伤
小，患者恢复快，术后发生并发症的几率减少。

腺样体切除更加彻底

腺样体是比扁桃体隐藏得还要深的器
官，如果腺样体肥大，白天不扰人，但是夜间

会让患者很痛苦。它所处的位置可以堵塞后
鼻孔，从而引起夜间睡眠鼻子呼吸不畅，鼻
塞，张嘴睡。严重的压迫耳部，听力下降。

今年13岁的小婷，在8岁时就做了腺样
体切除术，今年弟弟来做腺样体切除后，也顺
便做了检查。医生发现小婷的腺样体又已经
长大了好多，随着这种趋势过不了多久，她又
得来接受手术。

传统的腺样体切除术中，由于腺样体处
于口咽腔后面，部位隐蔽，普通的光源不能照
到整个腺样体，因此，手术有盲区被遗漏。随
着时间的推移，遗漏的部位继续长大，长到足
够大，又重复之前给人体带来的痛苦。

现在成熟推广的低温等离子射频消融
术，能在显像系统指导下操作，鼻咽部可全部
暴露，便于医生一次性清空，不再复发。

3岁前不要轻易手术

扁桃体在人口腔中左右两侧，是咽部最
大的淋巴组织，对身体有保护作用。当扁桃
体受到炎症刺激后，其自身产生的免疫球蛋
白参与细胞免疫和体液免疫，有抵御病菌保
护人体的作用。而当人体抵抗力下降时，细
菌会侵犯扁桃体，引起发炎，这时给人体带来
不适，还容易继发全身感染。

而腺样体肥大会导致后鼻孔堵塞，睡眠
呼吸不畅，甚至影响听力。

王显红介绍，扁桃体肥大，孩子打鼾、张
嘴睡觉；腺样体肥大，孩子睡眠不好，这些都
会引起孩子脑部缺氧，影响智力发育。但是
3岁以前的孩子免疫力正在形成中，扁桃体
不能轻易切除。因此，建议在孩子长大一些，
3岁以后去正规医院检查，再考虑手术。
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专家简介

低温等离子射频消融术

为孩子健康成长扫除障碍

曾英
副 主 任 医

师、医学硕士。
在咸宁市中

心医院及湖北科
技学院从事耳鼻
咽喉头颈外科学
临床医疗、教学
及科研工作近二
十年，擅长耳鼻
咽喉头颈外科常
见多发病及疑难

杂症的诊断、治疗及手术操作，尤擅鼻耳内
镜及显微手术操作。在国家级核心及省级
刊物公开发表科研论文十余篇，参加省级
及校级科研项目多项。

专家门诊时间：每周二上午，周四下午

咸宁市中心医院耳鼻咽喉头颈外科
于 1965 年创建，担负鄂南地区耳鼻咽喉头
颈外科临床、教学、科研工作。该学科于
2003 年 被 评 为 湖 北 省 临 床 医 疗 重 点 学
科。学科医疗、科研、教学等方面发展均
衡、技术全面，整体水平位居鄂南地区领
先、市内先进水平。拥有国际上先进、种
类完善、功能齐全的检查、诊断、治疗和手

术设备。
学科人员结构完整、梯队健全。现有医

护技人员23余名,教授及主任医师3人，副主
任医师6人，副主任技师2人，博士2人、医生
均具有硕士以上学位。

临床学科下设耳显微外科、耳神经外
科、鼻科、鼻变态反应科、鼾症科（睡眠呼吸
疾病科）、嗓音外科、头颈外科等 7 个亚临

床学科，下设变态反应检测室、听功能及前
庭功能检查室、鼾症睡眠监测室和临床听
力测试中心（三室一中心）。现有固定床位
40 张，开放床位 60 张。能够完成耳鼻咽喉
头颈外科各个领域疾病的检查、诊断和治
疗技术。

健康热线：0715-8896185

1.采用鼻内镜微创外科技术、美
国杰西低温等离子射频消融治疗扁
桃体、腺样体、肥厚性鼻炎、过敏性
鼻炎、鼻出血、鼻窦炎、鼻息肉、喉部
早期肿瘤，睡眠呼吸暂停低通气综
合 征（打 呼 噜）。 为 鄂 南 地 区 最 权
威，能根据病人的特点制定科学化、
个体化的治疗方案，真正为病人作
想，治疗时能达到微创、损伤小，疗
效显著。在鄂南地区率先采用鼻内
镜微创外科的鼻眼、鼻颅外科技术、
鼻源性视功能障碍（视神经管减压）
和鼻泪管阻塞，低温等离子射频消
融术。

2. 开展各种头颈部恶性肿瘤（包括
耳鼻咽喉头颈肿瘤和口腔颌面肿瘤）的
根治性手术和综合治疗，采用各种组织
瓣同期进行颅底、面颊部、咽喉部、颈段

食管缺损形态和功能的重建和修复手
术，对涎腺肿瘤、上颌骨-鼻腔鼻窦肿
瘤、喉咽癌及喉癌等手术及其修复。

3. 采用各种类型的颈淋巴结廓清
术治疗颈淋巴结转移癌，尤其是开展各
种规范的择区性颈淋巴结廓清术。

4. 开展各种甲状腺肿瘤切除手术，
特别是侵犯喉部、气管和食管的晚期甲
状腺肿瘤。

5. 开展各种耳显微外科手术，如中
耳置管术、中耳成形术治疗中耳疾病引
起的传导性耳聋。

6. 开展国内外最先进的助听器验
配。

7. 蝶腭神经和筛前神经切断术治
疗常年性过敏性鼻炎。

8. 介入疗法及鼻内镜辅助治疗顽
固性鼻出血。

主要检查项目及诊疗项目
1. 拥有鄂南地区最先进、完整、系

统的听力评估设备，能够对各种听力障
碍作出准确评估。

2. 拥有鄂南最先进的耳、鼻及进口
咽喉内镜诊疗设备，能够对上述部位的
各种复杂疾病作出准确诊断和微创治
疗。

3. 拥有鄂南地区最先进的睡眠呼
吸监测仪，能够对睡眠打鼾和睡眠呼吸
暂停的程度和阻塞部位作出客观评估。

4. 拥有鄂南地区最先进的电视气
管镜和食管镜诊疗设备。

耳鼻咽喉头颈外科简介

业务范围与主要医疗特色：

陈卫明
副 主 任 、副

主任医师、医学
硕士。

湖北省变态
反应学会委员，
专长于鼻、鼻窦
疾病诊治及鼻内
镜下鼻-鼻窦手
术和嗓音外科手
术、小儿鼾症的

低温等离子手术治疗。撰写发表于国家级
及省级医学杂志的论文10余篇。

专家门诊时间：星期四 上午
地点：中心医院门诊三楼

吕红
教 授 、主 任

医师、医学硕士。
现任湖北科

技学院五官医学
院党总支书记。
湖 北 省 耳 鼻 咽
喉-头颈外科学
学会委员，咸宁
市耳鼻咽喉-头
颈外科学会副主
任委员，咸宁市

专业技术职称评定委员会委员，咸宁市医
疗事故、伤残鉴定委员会专家组成员。擅
长耳鼻咽喉常见病、多发病的诊疗及疑难
危重病的抢救和诊治，尤其对临床听力学
及嗓音学、头颈部肿瘤有独到的见解。

专家门诊：周一下午，周三上午
地点：中心医院门诊三楼

王显红
耳鼻咽喉-头

颈外科主任、副主
任医师、副教授、
医学硕士。

湖 北 科 技 学
院五官医学院耳
鼻咽喉-头颈外
科学教研室主任，
湖 北 省 耳 鼻 咽
喉-头颈外科肿

瘤学会委员，湖北省耳鼻咽喉-头颈外科
学会委员，咸宁市耳鼻咽喉头颈外科学会
主任委员，咸宁市医疗事故、伤残鉴定委
员会专家。擅长耳鼻咽喉常见病、多发病
的诊疗及疑难危重病的诊治，尤其对鼻内
窥镜微创手术、低温等离子射频消融手
术、中耳显微外科手术、头颈部肿瘤手术
有独到的见解。

专家门诊时间：星期一 上午 星期五
下午

地点 ：门诊三楼耳鼻咽喉科

耳鼻咽喉-头颈外科


