
本报讯 最近一段时间，天气干燥少

雨，人体很容易失去水分，如果没有及时补

充水分的话就很容易引起便秘。而且秋冬

季节气温较低，过多摄入高脂肪和高糖份

的食物，减少水果和蔬菜的摄入这种不健

康的饮食习惯也很容易引起便秘。

便秘症状：同时存在2种以上，拉响健
康警报

便秘是多种疾病的一种症状，而不是

一种病。随着人们饮食结构的改变及精神

心理和社会因素的影响，便秘在人群中的

患病率高达 27%，但只有一小部分便秘者

会就诊。便秘可以影响各年龄段的人，女

性多于男性，老年多于青、壮年。因便秘发

病率高、病因复杂，便秘严重时会影响生活

质量。便秘常表现为：便意少，便次也少；排

便艰难、费力；排便不畅；大便干结、硬便，排

便不净感；便秘伴有腹痛或腹部不适。上述

症状同时存在2种以上时，可诊断为症状性

便秘。

长期便秘，结直肠癌的诱因之一

“宿便是万病之源”，长期便秘与结直肠

癌有关吗？市中心医院同济咸宁医院医生

认为，长期便秘可导致滞留在大便中的致癌

物浓度越来越高，肠壁与这些致癌物质长期

接触，有可能就是结直肠癌的一个诱发因

素。

据调查，非洲人从小就很容易排大便，

但是美国的孩子三天也拉不出大便。专家

们分析，非洲人群在饮食上多数还是水果、

蔬菜等，红肉吃得少，因而大便次数多。而

西方国家，饮食主要以牛奶、牛排等动物性

食物为主，蔬果却相对较少，大便次数及量

上均不够多。

专家表示，高脂肪饮食，特别是含有饱

和脂肪酸的饮食，可促进胆固醇代谢物及次

级胆酸的生成，有致癌作用。而食物纤维不

足则会增加致癌物质和大肠黏膜接触的机

会。所以，在日常生活中除了要注意多吃些

新鲜水果、蔬菜等食物，还要避免食用过冷、

过硬、过辛辣的食物外，还应该多锻炼身体，

增加肠胃蠕动。

合理饮醋，可润肠通便、缓解便秘

现代医学研究证明，陈醋含有多种氨基

酸和多种对消化功能有帮助的酶类及不饱

和脂肪酸，它能促进肠道蠕动、调节血脂、中

和毒素，维持肠道内环境的菌群平衡，治疗

习惯性便秘，且没有毒副作用。

民间有句俗语：便秘用陈醋，胜过药无

数。之所以这么说，是因为大多数通便药或

多或少会有些副作用，例如易引起腹痛、肠

道脱水，进一步损伤脾胃，甚至导致更为严

重的便秘，但陈醋不会如此，因此长年便秘

的人，特别是老年人可试一试。

因醋的味道偏酸，并非人人能接受，每

天的煮食中也没有可能做到每道菜都加入

醋，所以，有营养专家建议用餐时可适量选

择醋饮料作为佐餐之用。目前市场上的果

醋饮料品牌众多，大家不妨选择一些品牌知

名度高的产品如天地壹号苹果醋等，不仅能

缓解便秘还能作为秋季养生的健康饮品。

（记者 黄珊）

秋季易便秘，多喝醋饮可润肠通便
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我市举行城区供水价格调整听证会
听证代表原则上同意调整水价

本报讯 （记者程统 通讯员徐晓明 方
娇娅）10月25日，我市举行咸宁城区供水价
格调整听证会，来自我市人大、政协、企事业
单位代表、专家学者以及社区代表、消费者代
表共20人参加了听证，就城区供水价格调整
进行商讨并提出建议。

听证会上，市物价局价格科负责人介绍
了我市城区供水现状、自来水价格组成、我市
现行水价在周边地区所处的位置、咸宁联合
水务有限供水目前的经营状况，以及此次调
整的主要原因等。市物价局成本监审分局说
明了城区供水价格进行成本监审情况。

据了解，我市城区现行供水价格2009年
11月经省物价局批准执行的，现已近4年时
间未调整。近年，由于净水原材料价格的不
断上涨，自来水企业供水成本不断加大，供水
成本与水价存在倒挂现象。

现行供水价格具体为：居民用水 1.50
元/立方米，行政事业用水1.60元/立方米，工

业及经营用水1.85元/立方米，特种用水3.00
元/立方米。并对居民用水实行阶梯式水价，
其水价分为三级，级差为1:1.5:2，每户每月
用水量的第一级基数为20立方米（含 20 立
方米），价格为1.50元/立方米；第二级水量
基数为20—25立方米（含 25 立方米），价格
为2.25元/立方米；第三级水量基数为25立
方米以上，价格为3.00元/立方米（以上水价
均含0.05元的水资源费），综合平均水价1.60
元/立方米。经省物价局成本调查监审分局
核定咸宁联合水务有限公司近三年的单位定
价成本分别为1.53元/立方米、1.57元/立方
米、1.66元/立方米。因成本因素上涨，对城
区供水价格进行适当调整是必要的。

目前，我市城区供水价格由水价、水资源
费和污水处理费三部分组成，其中水资源费
和污水处理费是为政府代收。此次拟调整的
水价部分，水资源费（0.05元/立方米）已按有
关规定包含计入单位售水定价成本，污水处

理费标准（0.80元/立方米）不作调整。
参加听证会的市代表针对城区供水价格

调整方案纷纷发表意见。与会代表认为，供
水价格调整对百姓生活不会造成太大的影
响，由于供水成本上升，此举有利于发挥价格
杠杆作用，促进居民节水意识，有效保护水资
源。同时，希望此次水价调整幅度能在市民
普遍接受的范围之内，咸宁联合水务有限供
水应加快完善市区供水基础设施，进一步提
高服务水平，为市民提供优质的自来水。

会后，市物价局将根据听证结论向市政
府和省物价局上报这次会议的纪要，由市政
府批准后再实施新的价格。

简化用水类别，4类变3类
此次供水价格调整的同时，还拟对城区

水价分类进行改革。将现行的4类水价中的
行政事业、工业、经营服务用水类别合并为非
居民生活用水。简化后的用水类别为3类，

即：居民生活用水、非居民生活用水、特种用
水。

继续保障困难群众用水
此次供水价格调整，居民生活用水中继

续推行阶梯式水价的同时，对低保、特困家
庭，将继续实行优惠政策，每月每户用水在5
立方米以内的执行1.20 元/立方米价格不
变，超过部分执行新价。

水价调整幅度对居民影响不大
此次供水价格调整的幅度将控制在用户

能力承受范围之内，以居民最为关心的生活
用水为例，上涨幅度不会超过20%。根据
2012年统计局公布的我市城镇居民可支配
收入为16913元，2012年咸宁城区居民人均
消费性支出为14021元，水价上涨所占比例
最多为消费性支出的0.51%，对大多数居民
家庭影响不大。

青朋说说天
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周二起，我市迎来“解燥雨”

汀泗川玉有机茶特约之——《都市资讯》

山川灵气 美玉品质

本报讯 （记者 吴青朋 实习生 陈芝
含）连续干燥了20多天，我市有望迎来解燥
雨。昨日气象部门预报显示，本周二以后，
我市将迎来连续多日的小雨天气，干燥空气
有望得到缓解。

受高空西北气流控制，我市昨天白天阳
光灿烂，虽然早晨最低气温只有11℃，但在
暖阳的照射下，中午室外也是一路攀升，最

高气温攀升到23℃。
据气象部门最新天气预报，明天全市多

云转阴天，最高气温22℃，最低气温16℃。
后天全市转为小雨天气，最高气温19℃，最
低气温15℃，预计小雨将会持续三四日，期
间降雨的同时有降温，市民要添衣保暖。

专家介绍，少雨天气导致我市近期天气
干燥，很多市民不适应。不过，这一轮连续

的小雨天气，能缓解干燥。

昨日，浙江和也健康科技公司来到我市
举行产品推介会，吸引了300多名和也健康
寝具用户到场体验，现场达成成交意向近10
万元。 （姜明助）


