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湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：咸宁市温泉马柏大道168号

刘龙法

中医骨伤科主任医师
从事骨伤科临床工作 32 年，曾进修

于白求恩医科大学，工作于北京空军总医
院。擅长治疗各种骨折，风湿性关节炎及
骨伤科病，尤其是其独特的手法复位治疗
骨折堪称咸宁一杰。

医师简介

经常咳嗽并伴有咳痰，稍微运动就感觉
呼吸不顺畅。您家是否有老人出现了这样
的症状呢？如果有，那就需要注意了，家中
的老人可能患上了慢性阻塞性肺气肿。

多年老烟民易患慢阻肺
家住郭家湾的陈爹爹是慢性支气管炎患

者，前阵子天气降温，让他咳嗽、咳痰的症状
越发严重，但是固执的老人坚持不愿上医院
看病，直到最近病情更加严重才去检查，结果
发现陈爹爹又患上了慢性阻塞性肺气肿。

据了解，陈爹爹今年64岁，他的烟龄已
有40多年。而慢性支气管炎和慢性阻塞性
肺气肿的主要患病原因，也正是因为他烟不

离手而导致。
湖北科技学院附属第二医院内科主任黄

翠萍教授介绍，慢性阻塞性肺气肿最主要的
患病原因就是吸烟，戒烟则是预防慢性阻塞
性肺气肿的重要措施，也是最简单易行的办
法，在疾病的任何阶段戒烟都有益于防止慢
性阻塞性肺疾病的发生和发展。

因为，减少有害气体吸入，可减轻气道
和肺的异常炎症反应。有慢性阻塞性肺疾
病高危因素的人群，如吸烟人群、煤矿工人
等应定期进行肺功能监测，以尽可能早期发
现并及时予以干预。

常闻二手烟也会致发病
市民吴女士称，母亲有秋季咳嗽、咳痰

的老毛病十多年了，近日，去医院检查被诊
断为慢性阻塞性肺气肿。“我听说只有抽烟
的人才会得这个病，我的母亲不抽烟为何还
会患上此病。”吴女士提出了她的疑问。

黄翠萍称，导致慢性阻塞性肺气肿最常
见的因素为吸烟，包括纸烟、烟斗、雪茄等，
同时还包括环境中的烟草烟雾，即我们常说
的被动吸烟。而吴女士的母亲也正是因为
长期吸入了二手烟而导致患病。

在公共场所、办公地点甚至某些家庭
中，我们常常不经意地被动吸入烟雾。除了
吸烟之外，在通风差的住所烹饪和取暖造成
的室内空气污染、职业粉尘和大气污染也是
主要危险因素。所以，不吸烟的人也可能罹
患，只是患病的比例相对较低。

患者应戒烟保暖多运动
黄翠萍建议，在日常饮食中要戒烟、多

呼吸新鲜空气，多做扩胸运动，对养肺有好
处，有助于让大家远离慢性阻塞性肺疾病。

她称，慢性阻塞性肺肿病人平时应重视
加强营养。最好在饮食中增加热量、蛋白
质、维生素的摄入，尤其是维生素A和维生
素C，这样可增强呼吸道的免疫能力。

随天气变化应随时注意保暖，保持室内
空气流通，经常进行室内空气消毒，避免与
感冒病人接触，一旦出现感冒症状应及时用
药，一两天未见好转应立即求医。

此外，宜动静结合保持乐观情绪，饮食
起居注意规律，避免烟酒及进食燥热辛辣食
物。并选择适合自己的肺功能锻炼方法，如
打太极拳、练气功、散步等。

（黄珊黄珊））

老烟民成慢阻肺高危人群
常闻二手烟也是患病元凶

出游遭遇意外骨折莫慌

骨折自救三步走

第一步：判断骨折
“意外受伤后，第一步就要判断身体疼

痛处，是否有骨折。”刘龙法介绍，首先就要
结合受伤原因来看，如果是车祸、高处坠落
等原因导致受伤，一般出现骨折的可能性
很大。

然后，再自检受伤情况，如受伤处有无
出现反常活动，肿痛是否明显，如果伤处疼
痛、肿胀或伴有皮下淤血、青紫、外观畸形、
肢体不能正常活动，则骨折的可能性很大。

若是骨折端已外露，肯定已有骨折。医生提
醒，在判断不清是否有骨折的情况下，应按
骨折来处理。

第二步：伤口止血
在确定骨折后，应对骨折伤口处进行处

理。骨折自救首先就要固定止血。刘龙法
介绍，如果骨折处有伤口并伴有出血，应先
用干净布片或衣物覆盖伤口，包扎止血后再
进行固定。

在用布带包扎时，不宜过紧也不宜过
松。如果包扎过紧，影响血液循环，易导致
伤肢的缺血坏死。过松则起不到包扎作用，
同时也达不到压迫止血的作用。

值得注意的是，如果伤处有骨折端外
露，不要将骨折端放回原处应继续保持外
露，以免引起深部感染。如将骨折端放回原
处，应在就医时向医生交待清楚。

第三步：固定伤处
刘龙法称，不管是哪里骨折，都不宜

再自行行动或移动了，最好就地取材，用
树枝、木棍做成自制的夹板，将骨折的肢
体一起绑定，这样可避免骨折的地方移
动，减轻疼痛和出血，防止进一步损伤，易
于搬运。

另外，为防止压迫与摩擦损伤，可用棉
花或柔软的衣物垫于夹板与肢体之间，夹板
长度应超过骨折处上下两个关节。

如果找不到固定的东西，可将受伤的上
肢绑在胸前，将受伤的下肢同没有骨折的一
侧一并绑起来，也可起到固定作用。

若是怀疑颈椎伤了，应平卧，用砂袋或
其他像砂袋的替代物放在颈部两侧，使颈部
固定不动。怀疑腰椎骨折，应平卧在硬板床
或木板上，并将腰椎躯干及双下肢一并进行
固定，预防截瘫。

家住咸安区南山附近的张先生，在十一期间和朋友们一起骑自行车去野外郊游，因
山路崎岖，不慎摔下山坡。当时，张先生只觉得右手肘关节剧烈疼痛，并意识到是骨折，
但却不懂骨折后的自救知识，只能干等朋友将其送去医院。

在假期中，外出旅游出行意外的情况并不少见。咸安区中医医院骨伤科主任刘龙法
称，有些人在受伤骨折后，因为不了解正确的自救知识，导致出现局部软组织损伤，骨折
进一步加重。所以，骨折自救知识大家应该进行了解，在关键时刻能起到重要作用。

湖北科技学院附属第二医院内科, 有主
任医师2名，副主任医师4名，主治医师6名。
设置床位40张，分设普通病房和重症病房，病
房环境舒适典雅。设有神经内科、呼吸内科
二个二级学科，广泛开展神经、心血管、呼吸、
消化、内分泌、泌尿、血液等内科各个系统疾病

的诊疗，如：脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗塞、
脑膜炎、癫痫、老年性痴呆、帕金森病、重症肌
无力、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘、支气管
炎、肺气肿、肺炎、结核性胸膜炎、肺癌、胃炎、
胃溃疡、十二指肠溃疡、肝硬化、肝癌、胰腺炎、
肠结核、心衰、心律失常、心绞痛、心肌梗死、高

血压、心内膜炎、肾炎、肾衰、甲状腺功能亢进、
糖尿病、血脂异常、系统性红斑狼疮、各种理化
因素中毒等等，并具有较高的疑难病症诊断
能力和危重病抢救能力。

科室除承担内科临床工作外，还承担了临
床医学专业、五官专业、药学专业、口腔专业、护

理专业、影像专业等多专业、多层次的内科学
理论和实践教学任务。独立完成或参与国家
自然科学基金、省科技厅、省教育厅等各类课
题八十余项，发表论文五百余篇，获省市自然
科技奖多项。内科全体医护人员以高度的责
任心，竭诚为广大患者提供一流的优质服务。

黄翠萍
女，教授，主任医师，博士学历，湖北

科技学院临床医学院/附属第二医院副院
长。从事临床、教学、科研二十多年来，主
持、完成湖北省科技厅、教育厅等各级课
题 10 项，获第二届咸宁市科学技术进步
奖三等奖 1 项，咸宁市优秀论文奖 2 项。
长期从事呼吸系统疾病的临床、教学和科
研工作，擅长支气管哮喘、慢性阻塞性肺
疾病、肺心病、呼吸衰竭、支气管扩张症、
肺结核等疾病的诊疗。

专家简介

科室简介


