
责编：周萱 美编：唐超 卫生周刊2013年10月11日 星期五

9
卫 生

邮箱：315801888@qq.com

□□记者记者黄珊黄珊

□记者朱马仪

生活中很多女性常被月经不调困扰着，
月经不调不仅影响生活和工作，还会危害身
体健康。其实，自身的体质是决定月经是否
正常的因素之一。咸安区中医院北门分院
内科副主任医师汪爱民称，畏寒、贫血等五
类女性容易月经不调。

第一类：血液循环不佳

血液循环不佳的女性，比普通女性更容
易受后天影响患上月经不调。

汪爱民建议，血液循环不佳的人要多活
动身体，小心别受寒，不要吃冰冷食物。最
好不用卫生棉条。避免长时间坐着，要多走
路，让骨盆的血液循环好些，否则很容易引
发月经不调。

第二类：怕寒怕冷

24岁的市民陈小姐一到经期就觉得腹
部寒气重，经痛严重，如果此时再遇冷，则会
疼痛得更加厉害，但是注重保暖就会觉得舒

服一点。
汪爱民称，怕寒怕冷的女性，她们经期

通常都迟来，经期常会持续七天以上，经血
暗红色，会夹杂像猪肝色般的血块流出。

汪爱民建议，这类女性一定要做好保
暖，根据天气变化适当添衣。

第三类：压力过大

“生活、工作压力过大，是让女性患上月
经不调的主要原因之一。”汪爱民称，压力过
大的女性，一般在经期前会觉得精神不安
定，情绪焦虑不安，容易发脾气。并且，贪食
与厌食两种现象不停地重复着，老是放屁或
打嗝，会乱长痘痘，不是便秘就是拉肚子。

压力过大的女性一定要学习控制情绪，
日常生活作息要正常，经期可听音乐、喝花
草茶来平复情绪。

第四类：贫血

19岁的女生小爽特别容易头晕，蹲下一

站起来就眼冒金星，是典型的贫血症状。
小爽每次一到生理期，腹部都会觉得不

舒服，并且还会出现腰酸背痛以及并发各种
不适症状。经血颜色浅红色，很稀，经期很
短。月经迟来的情况很严重，经常会拖到
40天以上。即使经期已经结束了还是觉得
全身无力。

汪爱民称，贫血的女性平时睡眠要充
足，日常饮食生活要注意补血。

第五类：虚弱

汪爱民介绍，很多体质虚弱的女性一到
经期前，脚就会浮肿，容易疲劳，且腰酸背
痛，不太有食欲，容易感冒或拉肚子。而且，
几乎不会有经痛现象，只是月经量不定，有
时量多有时量少，呈两极化。

通常，体质虚弱的女性新陈代谢较差，
容易水肿，尤其下半身更是肥胖。但是如果
一日三餐正常，多吃好消化、营养均衡的食
物，也可以得到改善。

激光美容讲究多

说说被误解的激光美容

□记者黄珊

用了各种保养品，皮肤状况依然没
有明显改善。想要立竿见影的解决皮肤
上的问题，激光美容成了很多人的选
择。但是，一些人对于激光美容存在一
些认识误区。为此，咸宁市第一九五解
放军医院皮肤科副主任甄伟将激光美容
误区进行了盘点。

误区1：激光美容会让皮肤越来越薄

通山的90后女生小沈，脸颊处长了
不少痤疮，让其困扰很久。各种祛痘外
涂内服的药都试了，但都没有根本解决
痤疮问题。于是，小沈想做激光美容，去
除脸上痤疮。但是又怕激光美容会让皮
肤变薄，一直在犹豫。

甄伟表示，很多女生之所以会有这
样的误区，是因为只看到了术后还没有
完全恢复的皮肤，会有些红肿，人们就认
为是皮肤变薄导致。目前相关的医学知
识上，没有任何科学实验验证了激光美
容会让皮肤变薄的说法。

误区2：出现色素沉着说明治疗失败

35岁的江女士在不久前做了激光
祛斑的项目，但是皮肤却留下了色素沉
淀，有些影响美观，很多朋友都跟江女
士说，这一定是激光美容治疗失败的后
遗症。

甄伟称，色素沉着是激光治疗后的
常见不良反应，这个现象属于炎症后继
发性色素沉着，可能和治疗后日晒过多、
肤色过深等个体因素有关。

其实，激光祛斑后出现色素沉着属
于正常现象，治疗后尽量避免日晒，口服
维C、外用氢醌等，都能缓解色素沉着，一
般半年后会自行消退，并不意味着治疗
失败。

误区3：激光美容术后不注重修复

激光美容是微创，但不是完全没有
创伤，所以，后期的修复是十分重要
的。甄伟表示，很多人不注重后续的修
复治疗，以至于皮肤恢复慢，且恢复效
果差。

他建议，为了提高激光美容的疗效，
降低副作用，应定期去医院做修复治疗，
帮助皮肤胶原重排，让其规律成长，让皮
肤恢复弹性光泽。

误区4：激光美容在美容院就可以做

很多人认为，激光美容无创安全，并
不一定要去正规的医院。

甄伟称，激光美容的效果与设备、
医生经验有很多关系。市场上设备的
价格从几万元到几十万元不等，设备
稳定性也不同。如果强脉冲光强度不
稳定，在光的峰值时容易灼伤皮肤。
其次，设备的参数设定也非常重要，为
了安全，有的人将参数设得很低，难以
有效。

而且，做激光美容要因人而异，与患
者的皮肤颜色深浅、既往病史、需要改善
的主要皮肤问题都有关系。这些都需要
有经验的医生加以判断。

走进婚姻，把隐患关在门外

妻子的健康离不开丈夫的呵护

健康问题一：子宫颈癌

目前医学研究已证实，子宫颈癌多数由
外来病毒感染造成。注重个人卫生习惯，戴
安全套进行性行为，可预防子宫颈癌发生。

男人要做：建立并保持良好个人卫生习
惯。

健康问题二：乳房疾病

不少已婚女子都存在着程度不同的性
冷淡，这可能诱发许多乳房疾病。

有正常性生活的妇女，乳房有充血、肿
胀及消退周期性变化，有利于促进乳房内部
血液循环。性冷淡使性欲长期客观存在抑
制，得不到性满足，使乳房充血肿胀不易消
退或消退不完全，持续性肿胀则会使乳房胀
痛不适。研究发现，性冷淡或性生活不和谐
是乳腺增生重要诱发因素。不良精神刺激
导致郁郁寡欢、孤独焦虑则是乳腺小叶增生

“催化剂”。
男人要做：经常与妻子保持良好沟通，

使她精神放松、心情愉快，拥有健康性生
活。

健康问题三：避孕失败

有专家曾对服用避孕药时并用某些抗
菌素的女性进行过观察，发现她们怀孕原因
是抗菌素抑制了肠道细菌群，从而影响了避
孕药在大肠道内吸收，使血液中避孕药浓度
下降。

男人要做：如果妻子服用长效避孕药，
提醒她了解慎服与避孕药相斥的其他药物，
以及改掉不良生活习惯。如35岁以后服用
长效避孕药最好戒烟，否则易增加乳腺癌的
发病概率。

健康问题四：房事后出血

宫颈息肉在性生活过程中会破裂出
血。房事结束后如果在丈夫生殖器部位发
现有血丝，而丈夫身体没有损伤，就要考虑
到妻子宫颈问题了。

还有子宫颈癌，其早期症状为房事结束
后，有阴道出血。如果妻子出现房事后血
尿，必须及早诊治。

男人要做：每次房事后都要仔细检查自
身和妻子身体细微变化。

健康问题五：月经综合症

女性在月经前5-7天内，流入骨盆血液
增加，有可能引起肿胀和痉挛，导致腹胀或
腹痛。而性生活中肌肉收缩运动，能促使血
液加速流出骨盆区，进入血液总循环，减轻
骨盆压力，从而减轻腹部不适。

男人要做：多多体谅女性，在心理上多
沟通。给予精神上和生活上的安慰和鼓励。

最近一部《辣妈正传》的热播在许多已婚女性中引起了共鸣。剧中孙俪扮演的夏
冰从漂亮的前台小姐转变成孩子的妈妈，经历了许多她从未想到的波折与磨难。

十月份是结婚月，许多美丽的女孩纷纷选择在此时成为新娘。女人结婚后，心理
和生理上都会容易发生变化，尤其更容易患各种妇科疾病。市中心医院同济咸宁医
院妇科的徐医师提醒广大已婚女性注意个人健康，男性也要多呵护女性。

女性“好朋友”和体质有关

五类体质容易月经不调

咸安区中医院北门分院专家门诊咸安区中医院北门分院专家门诊：：
王有恒：湖北中医学院毕业，中医副主任医师。擅长治疗急慢性前列腺炎、前列腺增生、各种

非淋性尿道炎等泌尿系感染性疾病。
沈国胜：湖北中医学院毕业，中医副主任医师。擅长治疗肝病、肾结石、泌尿系结石、脾胃病。

对各种肝病、特别是乙肝大小三阳治疗有疗效。
专家门诊时间：周一至周五全天 健康热线：8314538 13972852796


