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每年的下半年是结婚旺季，而婚礼后的
蜜月期又恰恰成了不少年轻夫妻意外怀孕
的高发季。一些尚未准备好做父母的小夫
妻，有的还曾经在蜜月期间饮酒，或因为感
冒、发烧、腹泻等问题吃过药。这些因素会
不会对肚里的宝宝构成不良影响？这个意
外得来的宝宝到底能不能要？

蜜月流产，甜蜜变“苦果”

小王和老公婚礼后选择外出蜜月旅
行。但旅游归来后不久，小王的例假突然不
来了，而且隔了十多天之后还突然见红。去
医院检查才知道自己怀孕了，之所以见红，
原来是发生了流产。

像小王这样的年轻夫妻还真不少。新
婚蜜月，有许多青年错误地认为，只要在安
全期内同房就不会怀孕。事实上，蜜月期舟
车劳顿、异地生活习俗不同、精神紧张、气候
变化等均可造成月经失调，使女性在排卵期
以外的时间里排卵，造成意外妊娠。与此同

时，蜜月怀孕还特别容易发生流产。这是因
为蜜月旅行过于劳累，女性容易出现内分泌
紊乱、呼吸系统或泌尿生殖系统感染、黄体
功能不全等情况。

蜜月“造人”，不值得提倡

在蜜月旅行中怀孕医生并不提倡。市中
心医院同济咸宁医院妇科的徐医师解释说，
从优生角度讲，一般建议妇女准备怀孕前3
个月口服叶酸，以预防神经管畸形的发生。

同时还要改变不良的生活习惯，如吸
烟、酗酒等，保持心情开朗、生活规律，避
免过度疲劳，饮食规律。避免接触生活及
职业环境中的有毒有害物质（如放射线、
高温、铅、汞、苯、砷、农药等），避免密切接
触宠物。有遗传病、慢性疾病和传染病而
准备妊娠的妇女，应让产科医师和相关学
科的内科医师予以评估并指导后方考虑
受孕。

另一方面，蜜月之所以不宜“造人”，还

因为夫妻双方筹备及举办婚礼会使身心比
较疲惫，加上旅途辛劳，饮食不规律，假若不
小心参加了卫生条件不良的旅游线路，便很
可能因为过度疲劳、抵抗力低下和卫生条件
不良，而患上呼吸道感染和肠道感染等，如
果在此时怀孕，会影响婴儿健康。

徐医师认为，早孕期如果发生感染，特
别是病毒性感染，如风疹感染，很可能导致
胎儿先天性心脏病、小头畸形、神经性耳聋、
智力障碍等。另外，许多药物均可能影响胎
儿正常发育。在怀孕后不知情的情况下用
药，很有可能对宝宝造成伤害。最后，蜜月
时性生活频繁，精子质量不高，对胎儿的健
康发育也不利。从心理、情感因素来说，新
婚夫妇刚刚走进婚姻生活，双方处于磨合
期，需要时间适应新生活，而家庭新成员提
前到来会让小夫妻措手不及，打乱学习、生
活、工作安排，有的孕妇甚至出现产前忧郁
症，需要心理咨询。

意外怀孕，莫慌着拿掉

“对于意外到来的生命，我们建议不要
轻言放弃，不要轻率决定人流。”徐医师说，
意外怀孕后，孕妇应该到医院进行检查，排
除宫外孕可能，并确定胎儿孕周。回忆记录
蜜月期间的重大事件，如喝酒、感冒、发烧、
服药等发生时间，带上原先的病历本，有服
药史的尽量弄清服用药物的药名（有保留药
物说明书更佳），带齐这些资料后找产科医
师进行优生优育咨询。医师会根据不同的
病情，告知畸形的风险率并给出建议。年轻
夫妇经过优生优育咨询并充分考虑后，再确
定是否终止妊娠。

她特别提醒，年轻人要重视婚检，没
有进行婚检的夫妇应尽早进行，筛查排除
贫血、乙肝等遗传性或感染性疾病。虽然
在孕14周之前夫妇可以自行决定胎儿的
去留，但是任何的人工终止妊娠都有出现
继发不孕的可能，因此，做出终止妊娠的
决定要慎重。

女性在患有某种疾病尚未治愈的时候怀
孕了，人们就会称这位妈妈妊娠合并了某某
病，也就是妊娠合并症。据了解，妊娠可合并
各种各样的疾病，有些疾病怀孕前症状不明
显或未被重视，以至于后来对孕妈妈和胎儿
都带来不良影响。咸安区第一人民医院妇产
科主任郑珺提醒有怀孕计划的女性，当心以
下三种妊娠合并症。

妊娠合并心脏病

“妊娠合并心脏病是比较严重的问题，孕
妇可能因妊娠分娩的变化而发生心力衰竭，

甚至导致孕产妇死亡。”郑珺称，女性在婚前
检查时就应了解心脏的情况，预估将来能否
妊娠和分娩。

心脏病患者在早期怀孕时，应重新评估
是否可以继续妊娠，如不适宜继续妊娠，应随
时终止妊娠。

郑珺提醒，妊娠合并心脏病是高危中的
高危，一定要加强产前检查与围产期管理，随
时评估，及时处理。

妊娠合并肝脏疾病

23岁的市民小何处于妊娠期，前不久，

小何出现了全身皮肤瘙痒，手脚更甚，特别是
在夜间，瘙痒感还会加重。除此之外，皮肤还
出现了类似黄疸的症状。

后来检查发现，小何血胆汁酸增多，碱性
磷酸酶增高，总胆红质明显增高。对母婴都
有影响，可能发生早产、胎儿宫内缺氧等问
题。

郑珺提醒，患了肝炎的女性应避孕，症状
消失后至少1年才能怀孕。并且还要加强孕
妇营养、增强保健意识、避免接触肝炎患者。

若是已经患上了妊娠合并肝脏疾病的女
性，应该多休息，并且以清淡低脂饮食为主，
服用维生素类药物，多补充能量，保肝护肝。

如果怀孕小于12周做人工流产为宜；中、晚
期则积极保守治疗，注意预防胎儿缺氧、产后
出血与感染。

妊娠合并糖尿病

妊娠合并糖尿病控制血糖是关键，血糖
控制得好可减少死胎，减少胎儿畸形发生。

郑珺称，妊娠合并糖尿病患者要适当的
进行体育活动，并且要严加监护胎儿的生长
发育和胎儿宫内情况。在产后还要注意生活
方式的改变，增加体力活动，避免肥胖，监测
血糖，早期控制血糖等。

享受蜜月，不要“蜜月宝宝”
蜜月期避孕为宜

新婚阶段如何科学避孕？

新婚阶段，专家建议年轻男女科学避
孕：

可以采取避孕套避孕。新型的男用避
孕套质量好、质地薄，正确使用避孕可靠，
还能提高性生活的质量。另外，万一避孕
套避孕失败，对后代影响不大。而且，夫妻

双方万一一方有轻微的生殖道感染，也不
会因此相互感染。

服用口服避孕药要视情况而定。对
于在蜜月结束一年后有“造人计划”的夫
妻，如果妻子的月经周期基本规律，没有
肝肾疾病，建议可以服用短效避孕药，或
先服探亲避孕药，再接以短效口服避孕
药。如果计划婚后半年生育，就不能再服

避孕药了（因为有的避孕药对胎儿有影
响）。原则上，停服避孕药后半年才可以
怀孕。

最后，紧急避孕药使用须谨慎。若在
性生活时没采取避孕措施，可以在事后服
用紧急避孕药。但不宜经常使用紧急避孕
药，因为它有一定的避孕失败率，而且容易
导致月经紊乱。

孕妈咪当心妊娠合并症
孕前最好做个检查

小贴士

咸安区中医医院

顺利通过二甲中医医院评审

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 汪
洋）10月9日，记者从咸安区中医医院
获悉，该医院顺利通过二级甲等中医医
院的评审。

据悉，9月30日，湖北省医疗机构
等级评审专家组，分成管理组、重点专
科组、临床组等8个小组，深入到咸安区
中医医院职能科室、医技科室和临床一
线，采取查阅资料、实地考察、现场抽查
问答、题卷考试等多种形式，对该院的
整体状况和等级医院创建工作进行了
详细认真的考核检查。经过2天的评估
审查，该院顺利通过二级甲等中医医院
的评审。

咸安区中医医院院长郑国强表
示，二级甲等中医医院评审是对医院
工作的一次全面考核和检验，此次顺
利通过“二甲”评审，为医院今后快速
发展打下了良好的基础。在今后的工
作中，医院将继续以中医文化建设为
核心，持续推进名医、名科、名院建设
战略，深入加强医院文化建设，强化内
部管理，不断提高医疗质量，推动中医
各项工作扎实开展。

白露过后不宜露胳膊露腿

“蒹葭苍苍，白露为霜”，过了白露，
就一夜冷过一夜，也不宜再露胳膊露
腿。虽然民间有“春捂秋冻”的说法，但
女性、小孩和上了年纪的人最好不要贪
凉。

市中心医院咸宁同济医院中医科
医师陈宏华建议，此时节，由于秋高气
爽，很多人依然穿得很少。虽说“春捂
秋冻”，但也要有所节制，遵循“白露身
不露”的原则。公众在秋装选择上要宽
紧适度，长短大小适宜。

另外，秋季不宜露背、露胸、露腿。
秋季的外衣裤应用纯丝或纯棉织品或
混纺品为面料，既可防秋凉，又能防燥
热，质地柔中有刚、软中有硬，穿在身上
爽身。夜间睡觉时要注意保暖，不要使
四肢受寒邪侵犯。因秋气主燥，燥易伤
肺。若风邪侵犯经络筋骨，将可能出现
四肢麻痹症，可从脚底起，加强足部保
暖，睡前宜用温热的水泡脚，加强血液
循环。

（朱马仪）

咸安区中医院北门分院专家门诊咸安区中医院北门分院专家门诊：：
胡海燕：湖北中医学院毕业，中医副主任医师。擅长治疗中医妇科、脾胃病、泌尿系统疾病及小

儿疳积、哮喘、腹泻。
李 芳：湖北中医学院毕业，中医副主任医师。擅长治疗各种骨伤、筋伤、颈椎病、肩周炎、坐骨

神经痛、强直性脊柱炎、风湿及类风湿。
专家门诊时间：周一至周五全天 健康热线：8314538 13972852796


