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9 月 28
日，“桂花树之
梦”留守儿童
公 益 行 动 启
动。一个个心
酸的故事，一
幕幕温情的画
面和孩子们的
心愿，感动了
众人。

□记者 徐浪

一周金点一周金点

重阳节即将来临，送什么给父母能够既
表达心意又不落俗套？一些时尚的年轻人
选择了给父母买份保单。保险人士表示，趁
早为老年人做好保险规划，让老人的未来更
有保障，让他们的退休生活更安心，对子女
和父母而言，无疑是一个明智的选择。

老人投保需趁早
“十一回趟家最大的感受就是爸妈都老

了，身体越来越不好了。”刚过完假期回咸宁
的小王感叹道，记忆中爸妈身体一直很好，
但现在刚到五十岁的他们总是小病不断，而
自己又总不在父母身边，很担心爸妈的健
康。

“想来想去，觉得为他们买份保险很有
必要。”小王说，随着父母年龄的增长，反应
能力、协调能力等各方机能都会有所下降，
生病、发生意外损伤的概率大大增加，为父
母买份意外险是最合适不过的了。

记者从多家保险公司了解到，目前市

场上的保险品种虽然有很多，但由于老年
人患病和遭受意外的风险较高，所以很多
险种对投保年龄做出了种种限制，普遍为
55岁、60岁和 65岁，且一般与身体健康
直接相关的医疗险、寿险对年龄要求比较
高。

“从保险产品的费率考虑，在父母年纪
不大时为他们投保，保费相对更便宜，且体
检通过率较高，能够从一定程度上避免因为
健康原因被保险公司拒保或者被要求增加
保费。”新华人寿保险顾问表示，对老人们而
言，投保需乘早。

首先考虑短期意外险
“为老人做保险规划，首先要考虑的是

短期意外伤害险和其他意外医疗附加险。”
太平人寿保险顾问表示，这些险种可以帮助
提高因意外急诊或患病住院的医疗费报销
比例，且费用不高。

据介绍，短期意外险具有保费低、人身

保障高的特点，且费率并不比年轻人高。另
外，购买了意外险后，还可同时购买其他意
外伤害医疗、手术费用等附加险。如果老人
已拥有社保或农村、城市居民合作医疗险，
这样保障就比较全面了。

高回报附加险不可少
“在为中老年人做保险规划时，应该尽

量用价格低的主险来搭配回报尽量高的附
加医疗保险，虽然短期意外险可以单独购
买，但住院补贴类保险通常都是附加型保
险，需要搭配一个主险购买。而主险一般都
是保费较高的终身寿险、养老保险，老年人
购买不是很划算，因此最好搭配购买。”太平
人寿保险顾问表示。

此外，该保险顾问建议，投保人在购买保
费较高的险种如重疾险时，在保费支付方式
上应尽量分期缴付。因为老年人的赔付比例
高，保险公司承担的风险大，保费上靠近“成
本”。因此，50岁以上者购买重大疾病类保
险要注意缴费期的问题，避免一次性缴清。
这样就摊薄了保费，等于增加了保障功能。

合理搭配晚年更舒心
除了老年人的健康外，老有所养、生活

得舒心也是大家普遍讨论和关心的问题。
对于即将临近退休的人士而言，需要做充分
的准备。

“人步入中老年以后，将面临各种意外
风险、医药费用、必要生活开支等，因此在为
自己以及父母做养老规划时，应同时要兼顾
意外、重疾、养老的理性搭配。”保险人士表
示，老人为自己晚年做了充分准备，在退休
时才能底气十足，不惧风险。

“投资养老首先考虑的因素是安全，其
次是保值，避免通货膨胀，再次才是增值收
益。”中国人寿工作人员表示，中国人寿推出
的灵活多样的养老保险产品，如国寿鑫裕保
险组合计划、国寿福禄满堂养老年金保险
（分红型）等产品均能够满足广大消费者全
面的养老保障。

“十一”长假结束，出游的市民陆续归
来。记者从保险公司了解到，随着长假的结
束，保险公司的理赔也进入了高峰期，其中
车险理赔和意外险理赔等占到多数。保险
公司人士表示，掌握方法可以实现快速轻松
理赔。

车险理赔：
部分公司可异地通赔

高速公路节假日免费通行，刺激了更多
的市民选择自驾游。车多人多，途中出险的
情况也就随之增多，然而，对这些车主来说，
最担心是的异地出险问题。

“大多数保险公司都提供异地通赔服务，
投保人出险后及时通知保险公司，经过现场
勘查、资料齐全，理赔款很快就能到位。回到
投保地也不需要办理其他的手续，如果投保
人对出险地的查勘理赔情况不放心，回投保
地也可以来保险公司核实。”人保车险工作人
员告诉记者。

记者了解到，目前人保、平安、太平洋

等财险公司均已开通异地通赔服务，投保
人异地出险后，只需拨打各保险公司统一
的全国客服电话，当地的查勘人员就会到
达现场进行处理，异地与在投保地出险并
无太大差异，市民可以按照自己的需要选
择。

不能异地通赔或者没有在异地申请理赔
的，还可以自助理赔。记者从多家车险公司
了解到，大部分车险公司都提供3G移动查
勘、电子查勘员等自助查勘服务。人保财险

“掌上人保”电子查勘员就可以为小事故、单
方事故提供自助理赔服务。

人保财险相关人士介绍，在发生不涉及
人伤、第三方物损的单、双方车辆损失事故
中，事故车辆可以正常行驶的情况下，客户
可通过自己手机上安装的电子查勘员系统
对事故现场进行拍照，并将照片上传给人保
财险公司后即可撤离事故现场，省去现场等
待保险公司理赔人员的不便。然后在保险
公司的引导下，约定定损时间、地点，对事故
车辆进行损失确定，从而实现现场一站式自
助理赔。

备齐资料理赔更快

保险人士表示，手续齐备是能否顺利理
赔的一大前提，根据以往的经验，很多人在异
地出险后往往措手不及，难免顾此失彼，忘了
办理相关证明和凭据，给理赔造成了很多麻
烦。

事发当时应该及时搜集资料。如果是交
通事故，当事人需要提供交管部门出具的事
故证明、损失清单以及有关的费用单据等，返
回后及时提供给保险公司。

一些新手上路缺乏经验，或车主忙于赶
路，对一些小刮小蹭不在意，出险当时没有仔
细查验，以为不严重就选择私了，有时这种情
况下会得不偿失。建议即使要私了，最好也
先报案，在保险公司的工作人员现场勘查后
再酌情处理。

意外险理赔：
医院发票保管好

采访时有寿险公司工作人员表示，如果

投保者在旅游期间发生意外，一定要保存好相
关的证据资料，以便向保险公司索赔。如果是
因为车祸等情况造成意外伤害，可以向保险公
司提交的证据，包括交警部门出具的事故认定
书等。一般来说，意外伤害还会涉及到医疗费
用，这时就需要保存好医院的发票。

该工作人员建议，旅游过程中发生意外
需要就医时，要尽量就近寻找大医院。这一
方面可以保证医疗质量，另一方面也便于收
集正规的医院发票。

投保要有针对性

“投保者需要注意自己投保保险的保障
范围。对于医疗费用保险来说，保险金的给
付额不能超过实际支出的医疗费用。也就是
说，如果投保者同时投保了多家保险公司的
医疗险，也无法获得几倍的医疗费用赔偿。”
保险人士表示，和住院医疗不同，住院补贴是
按照住院天数定额补贴，投保者同时投保了
多份住院补贴的话，是可以同时获得几倍补
贴的。

爸妈老了，送份保险尽尽孝
老年人投保要趁早
□记者 徐浪

出游高峰结束 理赔高峰到来

四大细节助你轻松理赔

习近平：

推进亚太经济一体化进程

维护金融稳定

亚太经合组织第二十一次领导人非正
式会议7日在印度尼西亚巴厘岛举行。中
国国家主席习近平出席并发表重要讲话，
阐述对当前世界经济的看法，强调亚太经
合组织正在进入新的发展时期，应该加强
宏观经济政策协调，维护亚太经济金融稳
定，推动各成员深化经济结构调整，推进亚
太经济一体化进程，维护和发展开放型世
界经济，推动亚太地区继续在世界经济复
苏方面发挥引擎作用。

（新华网）

国人假期在英人均花7.8万元

力压中东“土豪”

国庆长假期间，英国的高端品牌店随
处可见中国游客身影，他们大多年轻而且
富有，花起钱来“毫不心疼”，最喜欢购买的
是手袋、皮鞋、手表、贵重摆设等。据调查，
平均每位中国游客在英国购买 8000 英镑
（约人民币78354元）的商品。消费力连中
东“土豪”都相形见绌。 （网易）

国庆黄金周再现“抢金潮”

由于美国联邦政府宣布“关闭非核心
部门”，国际金价在没有获得避险需求支持
的情况下大幅下跌，一度跌至 1286 美元/
盎司，接近两个月以来的最低价位，而国内
金饰价格也应声而降。

虽然随后国际金价出现小幅回升，但
多个品牌的黄金首饰价格相比中秋节期间
出现了跌幅。此外，不少品牌还推出了工
费 5 折、7 折或者工费每克减 20 元，以及

“千足金满15克送1克”等各类促销优惠活
动，使得消费者国庆期间购金可以享受到
更多实惠，最终使得黄金销售出现新高
峰。 （新华网）


