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雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

咸宁总代理：温泉桂花路佳地园小区 美高音响
电话：0715-8274866 15872009166王经理

投影幕布音响功放话筒调音台家庭影院点歌系统

中 国 驰 名 商 标 培训A1、B2、C1、C2驾驶员

可选择白天班、夜班二种时
段学车。

现代驾校：优秀驾驶员的摇篮

电话：8255491、8271050
地址：咸宁市温泉交通路9号

献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、温泉信合（中百）门口
潜山商业街固定献血车 18907248056 献血热线：8265078 18995811036 18971815018无偿献血光荣无偿献血光荣 利国利民利利国利民利己己

献血知识专栏

每一份献血都是生命的礼物，每位献血者都
是英雄。为了推动咸宁无偿献血事业健康发展；
弘扬“仁爱、人道、奉献、和谐”的献血文化；讴歌勇
于担当、乐于助人、用献血传递爱心的无私奉献精
神，咸宁市献血办公室和咸宁市中心血站联合主
办咸宁市“献血杯”书画、摄影大赛。

大赛分书法、绘画、摄影三个类别，设一等奖
两名，奖金1000元；二等奖三名，奖金800元；三
等奖五名，奖金500元；优秀奖十名，奖金200元；
纪念奖三十名，精美礼品一份。

投稿要求：
1、书法作品为毛笔书法；绘画作品风格不限，

国画、水粉、水彩、素描、漫画等均可；摄影作品风
格、类型不限，黑白、彩色皆可，照片可为单幅或组
照，须同时送7寸照片和电子版，附标题及100字
以内的说明，数码片的像素不得低于800万像素
且不得用图形工具进行修改。

2、作品须以无偿献血、献血献爱心、拯救生
命、功德无量为主题。有创意，风格鲜明，具有较
强的艺术感染力和视觉冲击力。

3、作品自留底稿，投稿一律不退回。所有作
品附有作者真实姓名、单位、地址及联系电话。

4．咸宁市献血办公室享有获奖作品的版权
和使用权，作者保留署名权。除书法作品外，参赛
作品须为原创，不得抄袭；所有参赛作品如涉及到
著作权、版权、肖像权或名誉权等纠纷，均由作者
本人承担。

5．面向社会各界征稿，特别欢迎学校、各书
画及摄影协会投稿，希望大家积极参加。获奖作
品将在新闻媒体公布，并陈列展览。

投稿时间：2013年 9月 10日至10月 20日
（以邮寄以邮戳为准；不便邮寄的作品可联系献血
办公室人员上门交接）。

投稿方式：1、邮寄：咸宁市中心血站献血办公
室（温泉幸福路1号）；邮编：437100。2、电邮：
chenlingli1979@qq.com。 3、联系人：陈玲莉
周 文 胜 ；联 系 电 话 ：8265998 15972399588
（陈） 18907244032（周）。

咸宁市“献血杯”书画、摄影大赛启事
征献血拯救生命主题作品
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中华人民共和国社会保
障卡在我市已发行 50万张，
请还未办卡的城镇居民在当
地人社局、社区办理，农村居
民在乡镇人社中心办理。原
医保卡将在年底停用，由社保
卡代替。咨询电话：12333。

市人社局通知科 学 饮 食 (8)
饮食要讲究 搭配应合理

吃葡萄不吐葡萄皮
葡萄营养丰富，鲜嫩味美，酸甜适口，老幼喜

食，属水果之佳品。据科学分析，它含有人体所必

需的谷氨酸、精氨酸、色氨酸等十几种氨基酸。因

此，常吃些葡萄对神经系统和心血管的正常活动

是大有裨益的，能使人延年益寿。

葡萄的营养价值很高，但吃葡萄时，我们一

般都习惯把葡萄皮吐掉。殊不知，葡萄皮是一种

良药。科学研究发现，葡萄汁、子、皮内均富含强

力抗氧化物质-白藜芦醇及类黄酮等成分，它们在

皮及子中的含有量上更胜一筹。白藜芦醇及类黄

酮具有阿司匹林药物的溶栓、抗血凝效益，可防御

缺血性脑中风，如脑梗塞、脑血栓等。

一天一苹果
苹果的营养价值很高，含有多种维生素。在

所有含有维生素 c的水果当中，苹果的维生素 c含

量最多，这使得苹果成为促进消化和生长的最佳

水果。多吃苹果可保持骨骼和牙齿的健康。促进

神经系统健康的重要元素维生素b 也是苹果的主

要营养成分之一。

苹果所含的多酚及黄酮类天然化学抗氧化物

质，可及时清除体内的代谢“垃圾”，降低血液中的

中性脂肪含量，而中性脂肪是造成血管硬化的罪

魁祸首，对预防心脑血管疾病尤为重要。

苹果含有果胶成分，此成分能吸收肠道内多

余的水分，并且对肠道产生适度温和的刺激作

用。这种刺激作用有助于肠子的蠕动并进而维持

肠道的自然排泄功能。

苹果的铁含量并不高，但苹果里的铁可以帮

助其他器官吸收摄取自其他食物中的铁元素（例
如蛋、肝脏等等）。苹果还含有一些钙成分，这些

钙成分也可帮助其他器官吸收摄取自其他食物中

的钙元素。 （第十七期）

本报讯 （记者周阳）昨日下午，我市召
开会议贯彻传达中共中央政治局委员、中央
政法委书记孟建柱在湖北调研时重要讲话和
省委书记李鸿忠在推进法治湖北建设电视电
话会议上的讲话精神。市委书记任振鹤要
求，全市上下要把工作重点统一到法治咸宁、
平安咸宁建设上来，把工作举措落实到省级
战略咸宁实施的各个方面。

任振鹤要求，全市上下要把思想认识统
一到孟建柱同志在湖北调研时重要讲话精神
和推进法治湖北建设电视电话会议精神中
来。如果一个地方有很好的发展政策，但这

个地方不平安，没有安全稳定的社会环境，那
还是发展不起来。所以说，抓发展就是抓环
境，抓环境就是抓经济。结合这一次会议精
神贯彻传达，全市上下要把法治咸宁建设、平
安咸宁建设抓上去、搞起来。

任振鹤强调，全市上下要把工作重点统一
到法治咸宁、平安咸宁建设的要求上来。法治
咸宁、平安咸宁建设的核心是以民意为导向，
以民安为目标，要全面加强“四个治理”（源头
治理、系统治理、综合治理、依法治理）。抓好
了“四个治理”，法治咸宁、平安咸宁建设就能
达到。法治咸宁建设、平安咸宁建设，各级各

部门都有职责，也是全社会的共同责任。
任振鹤要求，全市上下要把工作措施落

实到省级战略咸宁实施的各个方面。省级战
略咸宁实施是我们的总要求、总任务、总目
标，必须一切围绕这个目标来实现。要进一
步强化完善述法考评制度，依法办事。把“两
个建设”纳入目标责任制管理，实行“一票否
决”。要依法行政，打造法治政府，把法治咸
宁建设深深地印在各级领导干部的脑海里，
使公正、公平、公开贯穿在各个方面的每一个
环节。加强社会管理，尤其是网格化管理，把
社区的经验延伸到乡村。

我市深入推进法治咸宁、平安咸宁建设——

激发正能量
助力省级战略咸宁实施

本报讯 （记者镇强）昨日，市委中心组
举行主题学习报告会。十八届中央候补委
员、中国社会科学院副院长李培林应邀作了
题为《当前我国的社会形势与社会改革》的专
题辅导报告。市委书记任振鹤主持主题学习
报告会并讲话。

李培林是当代中国著名社会学家，长期
从事社会发展、社会结构、企业组织和社会政
策研究。他在报告中从社会体制改革的重要
性和紧迫性谈起，用具体的案例、详实的数
据、生动的语言和深厚的理论，详细剖析了就
业目标、收入分配、社会保障、医疗健康、社区
建设与社会体制改革之间的关系。主题鲜

明、论述深刻，具有很强的理论性、思想性、指
导性和针对性。

任振鹤在讲话中说，李培林副院长的辅
导报告，对我市深入贯彻落实党的十八大精
神，扎实推进经济社会改革，实现科学发展具
有十分重要和现实的指导意义。报告既是一
堂社会形势和社会改革的讲座，也是一次推
进社会体制改革创新的思想动员。全市各级
各部门要以报告会为契机，深入学习和领会
党的十八大和习近平总书记一系列讲话精
神，矢志坚持科学发展不动摇，速效兼取不懈
怠，提质竞进不折腾。

任振鹤说，今年前三个季度，在全市上下

的共同努力下，呈现了良好的发展势头。在
经济下行的大态势下，创造了逆势上扬的小
气候。下一步，要把各项工作抓的更紧、做的
更好。要结合第六次思想大解放活动，深度
推进服务型政府建设。正确处理好政府、市
场与社会三者之间的关系，注重依靠市场和
社会的力量，加强社会服务和社会管理，激发
市场和社会的活力与创造力，充分释放制度
和改革红利。坚定不移的推进民生建设，要
集中精力、集中财力，切实解决一些实际问
题，为省级战略咸宁实施汇聚更大的正能量。

省社科院院长宋亚平，市委副书记、市长
丁小强出席学习报告会。

速效兼取不懈怠 提质竞进不折腾

市委中心组举行主题学习报告会

本报讯 （记者赵忠志 通讯员张志
千）昨日上午，湖北银行通山支行隆重开
业。同时，该银行被授予支持县域经济发
展“五个一”工程建设示范基地。

湖北银行入驻咸宁两年多来，已有信
贷企业客户345户，累计投放各类贷款38
亿元，上半年已缴纳税收过千万元，已拥有
5个分支机构网点，是金融服务咸宁的一
支新生力量。

当天，该行组织开展政银企对接活动，
与该县城投公司和四家中小企业签订了
1.2亿元正式贷款合同。

湖北银行通山支行隆开业

支持通山“五个一”
工程示范县建设

29日，咸宁联合水务有限公司举行员工
文艺汇演，公司内部员工积极参演，19个精彩
绝伦的节目为观众送上了一场文化大餐，为国
庆节的到来增添了喜庆。毛亚轩 方娇娅/摄

文艺汇演庆国庆


