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内痔、外痔、混合痔、嵌顿痔……痔疮的发作绝对是令人如坐针毡，咸宁市中医医院肛肠科引进的安氏疗法治痔疮，以其微创无痛不复发，无后遗症等特
点，半年内，已成功治愈了逾千名患者。9月5日，咸宁市中医医院肛肠科、北京中日友好医院安氏肛肠中心联合启动“秋季痔疮防治工程”，短短四天，已有50
多名患者受益。为了普及市民对肛肠疾病的认识，加强其预防常识，咸宁市中医医院将通过“肛肠疾病的治疗与预防”等系列报道，带您全面认识肛肠疾病，
解决健康难题。

痔疮防治小贴士

1、改变生活习惯。
避免久站久坐，经常要换个姿势，自我放
松一下。

2、改善饮食习惯。
大便通畅能减少便秘，可以有效预防痔
疮。多吃麸皮、麦片、蔬菜、水果，特别是
韭菜、菜心梗等有纤维的青菜。避免食
用辛辣、油炸食品，减少烟酒。

3、锻炼肛门括约肌。
A、仰卧，双腿抬高，模拟骑车动作，

在空中交替蹬踩。
B、收缩肛门，上提括约肌，1天做5

组，1组20下。
4、花洒头冲洗按摩。
在便后可以冲洗，并用水流刺激按

摩，冲击肛门5分钟。
5、睡前泡温水。
在睡前可以用温热水浸泡肛门 15

分钟，并在其过程中收缩肛门。
6、定时排便。
适量吃缓泄剂养成定时排便的好习

惯，平时可以适量选用牛黄解毒丸、大黄
苏打片或者清热解毒的凉茶。

7、便秘病人自我按摩肚子。

温馨提示：如果您也有便秘、便血等
疑似症状，请及时到正规的专科医院检
查或治疗，以免错过最佳治疗时间。

为了加强市民对肛肠疾病的了解，加
大安氏疗法的推广力度，让咸宁市民在家
门口都能看上北京专家，咸宁市中医医院
肛肠科、北京中日友好医院安氏肛肠中心
联合启动“秋季痔疮防治工程”。活动期
间，北京专家亲诊，原价160元的韩国电子
肛肠镜检查免费，医保最高可报销87%，详
询400-0715-606。

多年混合痔 安氏微创疗法一朝除
患者症状：潘先生患混合痔多年，每次

上厕所大便都出现便血，痔块脱出，便后要
用手推回去，非常痛苦。同时潘先生也听
一些老人们说痔疮是不会根治的，治疗了
还会复发，所以一直不敢去医院做手术，怕
手术会导致肛门失禁，但是又担心病情发
展下去会导致癌变，很是苦恼。

疾病检查：潘先生到咸宁市中医医院
肛肠科检查，接诊的刘主任通过韩国电子
肛肠镜检查，大约 3分钟诊断为混合痔三
期。

治疗方案：入院后做相关的检查，无手
术禁忌症，随后接受安氏微创疗法，治疗混
合痔。咸宁市中医医院肛肠科采用的是卫
生部推广的中日友好医院肛肠病安氏微创
疗法，其手术时间短，术后无出血和明显疼
痛，并结合有效抗感染、换药等治疗，恢复
效果好。

治疗效果：二十分钟手术后即可下床
走动，住院期间，亲身感受到了咸宁市中医
医院肛肠科医护人员的热情服务态度，并

留下了感谢信。
出院医嘱：1、清淡饮食，多食果蔬，保

持大便通畅，避免久坐久蹲。2、定期门诊
复查。如有不适，请随诊。

医生提醒：痔疮是我们日常生活中很常
见的疾病，正所谓“十人九痔”，痔疮的发病
率之所以这么高，很多时候痔疮是由于我们
的日常的生活习惯造成的。比如久坐久站，
爱吃辛辣刺激食物等。痔疮需谨慎对待，若
得不到及时治疗，病情不断加重，易致贫血、
皮肤湿疹、肛门功能失常、败血症、毒血症、
植物神经紊乱，引发妇科疾病、诱发直肠肿
瘤等疾病。

相关链接：安
氏疗法

安氏疗法是由
卫生部北京中日友
好医院安阿玥教授
发明的一整套肛肠
病治疗体系，全称
“ 肛 肠 病 安 氏 疗
法”。 2004 年被列
为卫生部“十年百项
新技术推广计划”，
面向全国重点推广，
也是肛肠学界唯一
一项由卫生部批准
重点推广的技术。

安氏疗法主要
包括安氏注射疗法、
安氏微创疗法、安氏

药物熏洗、安氏物理疗法等。其中安氏注射
疗法治疗内痔、脱肛等肛肠疾病注射后，
5-6分钟痔核迅速萎缩，无痛苦，无后遗症。

安氏微创疗法完全不同于传统手术，采
用独特的微创技术，治疗过程无痛苦，安全
有效不复发。

“秋季痔疮防治工程”启动中

安氏疗法治痔疮，微创无痛不复发


