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我喜欢浪漫我喜欢浪漫，，他给我的只有实在他给我的只有实在

灵悉心理咨询
中心是集个体心理
咨询、团体辅导、企
业EAP等为一体的
咸宁市首家注册专
业心理服务机构。

地点：温泉咸宁大道五号万通大厦3—305室（位
于咸宁市中级人民法院的正对面）
QQ：1718815825
电话：8131978 15342650570

雪漫不是那种第一眼美女雪漫不是那种第一眼美女，，但越是相处得久但越是相处得久，，越是能感受到她越是能感受到她
身上有种青春的美丽往外飘溢身上有种青春的美丽往外飘溢。。她说她说，，自从步入婚姻殿堂后自从步入婚姻殿堂后，，她变她变
得不像从前那样爱玩爱闹得不像从前那样爱玩爱闹，，性格收敛了许多性格收敛了许多，，这种改变不是她想要这种改变不是她想要
的的，，可现实生活却让她不得不把许多东西深深地埋藏起来可现实生活却让她不得不把许多东西深深地埋藏起来。。

步入婚姻，对我来说一切都是新鲜
的，可度蜜月时就发生了一件让我不高兴
的事。

秋城是一个很节俭的人，甚至有一点
守财奴的毛病。这一点是婚礼结束时，我
从他清点礼金时的表情看出来的。当时
我就有种直觉，他恐怕是那种把钱都存进
银行，看着存款不断增长就高兴的人。果
然，到了蜜月旅行时，我嫌旅行社安排的
内容有些单调，想脱团玩一些计划中没有
的项目，遭到了秋城的强烈反对。他拿着
我们事先列出的行程表说，钱都已经交
了，改变计划等于把钱打了水漂，还从做
生意的角度分析，这些损失永远无法弥
补，是肥了别人亏了自己。

其实我并不是大手大脚的人，只是想

在蜜月时和他一起留下更多浪漫的回忆，
可一听他用那么逻辑缜密的方式分析前
因后果，顿时兴致全无。不过该花的钱，
他倒是不会吝啬，给我父母带的礼物甚至
比给他父母买的更多，让我心中稍稍找回
平衡。

另外一点，便是秋城实在太没有浪漫
细胞，从来都不懂给我一点惊喜。

蜜月回来不久，就是我的生日。按理
说，婚后我的第一个生日，他应该格外重
视并有所表示才对，可那天从早到晚，他
像完全忘了这件事一样，压根就没有任何
特殊的安排，连个小礼物都没有。晚上睡
觉前，我还特意去看了几遍日历，确认自
己没有记错日子。一连几天，我都气呼呼
的。刚开始他没在意，有一天回家，他发
现怎么叫我，我都不肯吭声，便跟以前一
样问我想要什么。我委屈地冲他嚷道：

“我要我结婚后的第一个生日，你能给
吗？”他恍然大悟：“原来是因为这个。钱
都在你手上，想要什么礼物自己买不就行
了。我从小到大都没过过生日。”

毕竟是新婚不久，话说出来我的气也
就消了。不过秋城说从没过过生日，倒是
被我记在心里。

今年3月，是秋城的生日。我悄悄订
了两张去厦门的机票，并在预订酒店的时
候，嘱咐酒店方在房间里准备一个大蛋
糕，打算给秋城一个惊喜。可他倒好，一
听我说想去海边散散心，直接一盆冷水浇
上来：“我每天忙里忙外都没抱怨一句，你
真想散心的话，我开车带你出去兜一圈。”
气得我大骂他没良心，并把为他庆祝生日
的计划和盘托出。当他听说这些钱不能
退还后，才不情不愿地陪我去了一趟厦
门，可我原本想精心营造的浪漫气氛已荡
然无存。

磕磕绊绊，
我俩都过得很累

我和秋城的婚姻生活，就是这样一点一点
陷入平淡中，最后平静得没有一丝涟漪。

结婚前，我曾在一家公司上班，但婆婆提
出，我的重心应该放到家庭上，所以婚后我辞
去了工作，一心在家为孕育宝宝做好前期准
备。或许担心我闲在家里闷，秋城开了一家淘
宝店让我负责，不过因为注册时间短，咨询的人
很少。总的来说，我每天除了洗衣、做饭、做清
洁，剩下的时间大多是一个人在家里发呆。

可能是秋城太不浪漫，生活没有情调，也
可能是在家闷着影响了我的性格，近段时间以
来，我变得特别易怒。

每次去婆婆家吃饭，婆婆都会询问我的身
体状况，并暗示时间差不多了，可以开始要个
孩子。我上网查了一下，要保持良好的身体状
态，除了规律的起居饮食，适当的运动也很有
益处。于是白天在家会抽时间练一练瑜珈，晚
饭后会上街散散步。为了让自己能坚持下来，
散步时我总让秋城陪着。有一次，秋城说有点
累，不想动。我也不知道为什么，心里顿时来
了气，扭头就走。第二天，吃完饭后我没叫他
就自己走了，反正是他说过不想动的。散完步
回家，他随口说了句：“怎么不叫我，自己不声
不响就出去了。”这又让我大为恼火。我又不
是去做见不得人的事情，而且明明头一天叫了
他他也懒得去的。

当我生气时，我会戴上耳机听歌不理人，
他也不会刻意来劝导我。到后来，我生气时会
想要喝酒，而且一喝就醉。

有一次，秋城明明说好要回家吃饭，结果
临时打电话来，说有事得陪客户。我独自对着
一桌子菜，从冰箱里拿出啤酒喝了一罐又一
罐。等秋城回来时，我借着酒劲质问他，是不
是在外面有了女人，所以不肯回家陪我吃饭。
秋城一听脸都绿了，当场拿出手机让我打电话
给他的客户，问清楚他晚上到底是和谁在一
起。其实我也知道，秋城不是那种花心的人，
只是现在的我只要心里有气，无论使什么理
由，都要不管不顾地发泄出来。

回首结婚近一年来，我和秋城都过得很
累，如果不是因为心里爱着对方，恐怕早就一
拍两散了。他的不解风情，以及我的追求完
美，引发了一次又一次的矛盾和冲突。其实从
过日子的角度来看，他是一个很合格的丈夫，
我觉得问题应该主要出在我的心态上。可我
实在不知该怎么调整自己。现在我们连两个
人的日子都过得磕磕绊绊，以后有了小孩，更
是让人不敢想象。

（文中人物为化名）没有浪漫，他天生不解风情
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采写：记者筱容
倾诉人：雪漫
性别：女
年龄：23岁
职业：专职太太
时间：8月31日

相识数月，我糊里糊涂嫁给他11
和很多同龄的女孩不同，我对婚姻有

着很复杂的心理，既不想太早失去自由，
又担心以后会成为大龄剩女。所以当大
多数方面都符合我标准的秋城出现时，我
没有过多犹豫，主动出击，顺利将他的心
俘获。

秋城比我大两岁，书读得不多，很早
就参与了家里的生意，这么多年来养成了
老练的处事风格和乐于倾听的习惯。而
且，他不抽烟、不打牌，只在情况需要时才
喝一点酒，但从来不会喝醉，可以说，是很
多女孩心中的理想对象。彼此熟悉以后，
我问他为什么一直没有女朋友，他答“有
过，分了”。我又追问，“为什么后来没有
再找一个”，他答“忙”。我壮胆问道：“我
做你女朋友，要不要？”他答：“要。”

可能是做生意时养成的习惯，秋城向
来只关心结果，而不问过程。有一次，我
因为一件小事和家人吵了架，和秋城见面
时一直怏怏不乐。秋城没有追究我为什
么不开心，而是问我想要什么。我脑子一
冲说了句“我要你现在买个大钻戒来向我
求婚。”结果，他拉着我就往珠宝店走。

起初，我以为他在开玩笑，可等真的
走进珠宝店才慌了神，反过来拼命将他往
外拽。到这个时候，我们不过相识四个月
时间，他连我父母的面都没见过，真要求
婚实在太早了。可秋城坚持进店里挑戒
指，按他的意思，反正迟早要买，早买晚买
有什么区别？我拗不过他，只好心不在焉
地陪他进去。最后他察颜观色，买下了一
枚我很喜欢的钻戒。在送我回家的路上，

他突然停下车向我求婚：“嫁给我吧，我们
是上天注定的一对，没必要把时间都浪费
在白白等待上面。”

那一刻，我心里既感动又慌张，因为
我随口的一句话，他竟能如此郑重对待，
但毕竟婚姻不是儿戏，不能凭一时冲动决
定。为了打消我的顾虑，秋城那天买了礼
物正式登门见我的父母，并提出了娶我的
请求。我父母很惊讶，才刚听我说谈恋爱
的事，结果男方就上门提亲了。不过他们
很喜欢秋城敢想敢说、有担当的性格，都
没有表示反对。

我没想到，因为一个小小的意外，最
后促成我们两家父母坐到一起，商量起婚
事的细节。一个多月后，我就这样糊里糊
涂地嫁了过去。

讲述您的故事
倾听您的心声
筱容欢迎讲述

记者电话：
1388654499144991

者手记记

家和万事兴
面对婚姻大事时，人或许会犯糊涂，但

肯定不会犯迷糊。所以无论恋爱长短、婚
后是否幸福，嫁给一个人时，新娘必定是心
中充满幸福与憧憬，觉得身边的这个人是
可以相伴一生的。

可是，为什么结婚后，却有那么多的问
题浮现？这不由让人想起用于描述女人的
一句话，“年轻时，想要爱情；有了爱情，又
想要金钱；有了金钱，又想要美丽；有了美
丽，又想要青春”。当现实中总是不能满足
时，或许真的是自己的欲望出了问题。

当然，两个人过日子，不能总是柴米酱
醋茶，也需要用一些佐料加以调剂。女人
喜欢浪漫，这是天性，男人就算没有精力挖
空心思迎合，也应该适时地进行配合。合
与和，本就是相近相通，只有两人“合”得
来，才能家“和”万事兴。美好的婚姻，莫不
如此。


