
高价月饼无人问津，团购订单大幅减少

今秋月饼改走节俭路线
本月起，手机号
不用实名将无法使用
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本报讯（记者 吴青朋 葛利利 实习生
陈芝含 通讯员 冯伟）距离中秋还有十多天
的时间，今年中秋月饼市场与往年有何不同？

近日，记者走访市场发现，今年上市的
月饼一改以往的奢华、高档路线，刮起了节
俭风，同时商家打出养生牌，月饼营销重回
传统路线。

散装月饼成为市场主角
2日，记者在各大超市看到，月饼专柜已

摆放出来，不过与去年不同的是，月饼专柜
的数量明显减少，而且月饼礼盒的价格也多
在100元左右，其中100元以内的简约包装
礼盒最受欢迎。

在中百仓储咸安店，记者看到该超市内
仅有2个展台销售月饼，位置也不是很显
眼。据超市工作人员介绍，往年这个时候的
月饼展台最少有5个以上，“主要是现在流行

‘节俭风’，购买礼盒月饼的人大幅减少。”
“昨天我们的盒装月饼才售出一盒，散

装月饼销量保持稳定。”该工作人员还介绍
说，不仅往年热销的高档馅料、奢华包装金、
银月饼几乎绝迹，而且100元左右礼盒装月
饼也卖不动，反而是待在角落里的散装月饼
成为主角。

据记者观察，高价月饼并未完全绝迹。
在温泉中商百货，一款金利来盛世皇爵月饼
价位达到了768元，扬州御尊月饼达到428
元，另一款安琪月饼价格248元，但是无人问
津。

月饼打起“养生牌”
今年的月饼不仅刮起节俭风，而且还打

起了养生牌。

据中百、武商等超市月
饼促销员介绍，现在大家都
很注重养生，今年月饼厂商
打起了健康养生牌，将莲子、
红枣等材料加入月饼中，强
调无糖、低糖、低油、低热
量。如豆沙、五仁、莲子、枣
泥等素食馅料月饼都受到市
民的青睐。

记者在多家超市看到，
多个牌子的月饼都强调有

“低糖版”。有挑选月饼的市
民表示，低糖、无糖月饼吃着
不腻，因此更受欢迎。

月饼团购订单大幅减少
中秋节临近，往年酒店

月饼礼盒销售火热，今年城
区各大酒店的月饼销售出现了低迷态势。

2日上午，记者走访了市内的几家大型
酒店。在阳光大酒店，服务员介绍，往年此
时酒店推出的月饼礼盒往往销售一空，但是
今年月饼的销售订单急剧下降，订单少之又
少。在这种情况下，酒店只好降低档次，走
亲民路线，月饼销售搭配“简约”风格以促进
销售。

在禄神大酒店，月饼促销员介绍，现在
的月饼生意明显下降，企事业单位的团购大
为减少，目前很难接到月饼券订单量。

在城区其他酒店，均出现了接单减少的
现象。

市消协：选月饼注意看外观闻气味
中秋临近，市民该如何选购月饼了？市

工商局消保分局专家提醒，市民选购月饼应
注意看外观闻气味。

市工商局消保分局专家介绍，选购月饼
时，外观良好的月饼，指块型大小均匀、周正
饱满。而质优新鲜的月饼，能散发一种月饼
特有的扑鼻香味，且由于原料不同，皮馅香
味各异。消费者购买月饼后要按保存条件
储存，食用时要注意识别，防止食用变质的
月饼。此外，今年月饼限用添加剂可能导致
月饼“寿命”减短，要注意月饼的生产日期和
保质期。

目前，市场上月饼的保质期一般在
45-60天左右。当气温超过30℃，未经过单
另包装的月饼存放时间一般不宜超过7天。
至于鲜肉、鸡丝、火腿等月饼，还是随买随吃
较好。

本报讯（记者 程统 通讯员 舒极
德）9月1日起，电话用户必须以真实身
份信息登记。记者从咸宁移动公司获
悉，本月开始，用户办理移动电话（含无
线上网卡）开户过户等入网手续时，需
进行真实身份登记。客户在完成真实
身份信息登记后，方可激活并办理业
务，做到“先登记后开通服务”。9月1
日后，未激活的号卡如未进行实名登
记，将无法激活及使用服务。

据了解，为全面落实电话用户真实
身份信息登记工作，不但新入网用户在
办理手机、固话、上网卡开户、过户等业
务时需要实名登记，之前没有实名登记
的老用户在移动营业厅办理补卡、过
户、合户、销户、改资料、更换套餐、打印
发票等业务时，也需要补登实名资料后
才能办理。

最美环卫工王群英：平凡中的坚守感动香城
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本报讯（记者陈志茹 通讯员熊鸣
石莉）王群英，是咸安区环卫处的一

位普通环卫工人。她用 17 年平凡的

坚守获得了一份特殊的荣誉——最

美环卫工人。

27岁就成为环卫工人的王群英，

忙碌在风吹日晒的咸安街头，在环卫

战线默默奉献着光和热。2007年，为

迎接省级卫生城市检查，王群英自愿

报名要求清扫难度最大的路段。她

的主动请缨得到分管领导同意后，被

分配到咸安老城区南山路。每天工

作15个小时，清除污物3吨多，清扫面

积达 7000 平方米，但她咬牙坚持下

来，常有同事需要她顶班时，她总是

满口应承。慢慢地，大家都知道，“王

姐”是永安环卫处最好说话的人。

2010 年抗雪救灾，王群英三天四

夜连续清扫。咸安城区的西河桥和

新桥，积雪结成了冰，铲雪十分困难，

用力过猛就会滑倒，不用力又难铲积

雪。干活中，她滑倒了又再次爬起；

清理冰包时，她掉进了冰包中的深

坑，脏水浸湿了半截裤腿，但她没有

一句怨言。由于疲劳过度和饮食不

规律，她的肠炎恰巧发作，但她还是

默默忍着。“既然干了这一行，就得好

好爱她！”王群英是这样想的，也是这

样做的。

行动是最好的老师，在她的感染

下，一双儿女懂事争气。贫寒的家

境，残疾的父亲，扫街的母亲，两个孩

子从不觉得苦，更不觉得矮人一等。

从懂事起，两个孩子隔三差五的帮助

母亲义务扫街数载。每年的中元节，

街头巷尾灰烬满天飞，每到这一天，

两个孩子总会反复叮嘱母亲：“妈，今

天我要跟你一起去扫街。”

王群英的先进事迹，鼓舞了一对

儿女。正在中南财经政法大学读书

的小儿子表示：“在今后的生活中，要

学习母亲任劳任怨、埋头苦干的职业

精神；兢兢业业、一丝不苟的工作态

度；爱岗敬业、忠于职守的优良作

风。用自己的实际行动，为社会的和

谐发展贡献一份力量。”

正是这一件件平凡的小事，彰显

着王群英的不平凡。在她的影响下，

一对儿女非常地尊重环卫工人。

中秋佳节即将到来。中秋月圆之夜，举
家团聚，赏月、吃月饼是中国延续了几千年
的传统风俗。如今的月饼不仅包装精美，在
材料上也是别出心裁，蛋黄、莲蓉、冰皮等等
不一而足。对于琳琅满目的各式月饼有专
家建议，市民在吃月饼时一定要因人而异，
尤其是那些患有高血压、高血脂、高胆固醇
的“三高”人群，千万不要图一时美味，吃坏
了身体，在享受月饼的美味时不妨多喝点醋
饮料，润肠解腻。

月饼虽好不宜多吃
月饼是美味的应节美食，一家人团聚吃

月饼好不惬意。但是，若吃的月饼过多，并
不是件好事。据了解，每年在中秋期间医院

因为贪吃月饼而导致病情加重入治的病人
不在少数。

据专家介绍，其实不论哪种月饼都是高
热量高糖高脂肪食品，一般人要适度食用月
饼。月饼的主要成份是面粉、白糖、猪油和
配料，传统月饼的饼皮和莲蓉或者豆沙都加
入大量猪油、白糖制成，脂肪成份非常高；一
个咸蛋黄富含高脂肪高胆固醇。许多以果
仁作馅的伍仁月饼同属高脂一族。因此，对
于患有糖尿病的人，一定不要选择含糖多的
月饼，由于月饼中的糖、油脂等成分可增加
血液稠度，给身体带来不适，因此购买月饼
时要选择无糖的；对于老年人和小孩来说，
由于消化能力不强，多吃月饼会加重肠胃负
担，容易引起消化不良、腹泻。肥胖者、高血

脂、高血压等患者食用月饼时需要节制，否
则会导致病情恶化，加剧动脉硬化并诱发心
肌梗死、中风等疾病。

搭配醋饮料有助消化解腻
如今月饼虽然有多种馅料，但其中都加

入了大量的糖与油，变成了高脂肪、高油脂、
高糖的“高危”食品，因此，吃月饼一定要适
量。由于月饼吃后会感到油腻，过去大家在
吃月饼的时候都会搭配绿茶、冰镇可乐、果汁
或是咖啡，但由于浓茶和咖啡中含较高咖啡
因，汽水、可乐等碳酸饮料中又含有大量热量
和糖分，这些饮料与月饼搭配都无助于健康。

有营养专家建议，吃月饼时可以喝点醋
饮品来帮助消化、祛除油腻。醋饮料中的醋

可以调解血液的酸碱平衡，起到软化血管、
降低血压、消食除积、预防动脉硬化等功效。

目前，市场上经常见到的天地壹号醋饮
料在消费者中是口碑较好，并且是唯一向媒
体公开过生产工艺流程的品牌。其饮营养
丰富，含有果胶、维他命、矿物质(磷和钾)及
酵素，醋饮料的酸性成分具有杀菌功效，能
清洗消化道。

与咖啡、果汁、可乐等饮料相比，醋饮料
是纯正的中国血统，所以无论从健康方面出
发，还是从符合中国传统文化的考虑，中秋
享用月饼期间搭配醋饮无疑是一个上佳的
选择，一口月饼，一口醋饮，“两口子”不分
离，更能健康快乐地品味人月团圆时节。

（记者黄珊）

月饼高脂、高糖，醋能润肠解腻

中秋月饼、果醋“两口子”不分离

“姜你军”再度袭来
本报讯（实习生 陈芝含 记者 吴

青朋）近日，记者跑市场发现，城区生姜
价格节节攀升，生姜零售价已突破10元
每公斤。

昨日，记者走访城区几家超市和菜
市场发现，超市生姜零售价格从5元每
公斤上涨到12元每公斤。在中百仓储
咸宁购物广场，生姜的价格也为12元每
公斤。在中商平价超市，生姜的标价牌
上写有6.5元/500克的字样。

温泉集贸市场的生姜销售商纷纷
表示，目前生姜涨价的原因，受今年“毒
生姜”事件的影响，也受到今年夏季高
温的影响。到了10月份，鲜姜即将上
市，生姜价格的上涨情况会有所缓解。


