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本版看点——

考后父母犒劳孩子“不差钱”

离开学仅半个月时间，不少中、小学生
暑假作业还没做完。怎么办？网上搜答
案、借其他同学作业照抄、全家人帮忙做
……用各种各样方式的突击赶作业，对此
有老师称，在网上照搬答案影响老师对学
生学习情况的了解。

暑假“尾声”赶作业

即将升入四年级的菲菲自从上周从孝
感回来就一直心神不宁，同伴喊她出去玩她
都不去。原来，她暑假作业还剩一部分没完
成，老师布置的日记还有4篇没写。

马上上六年级的熙熙暑期参加了跆拳道
班、英语班、奥数培训班。放假之初他一口气
将数学暑假作业做完，可是语文作业拖到现
在才完成几页纸。“我两天不出门就能全部完
成。”熙熙承诺爸爸这两天在家赶作业。

记者采访中，很多中小学生都出现类似
对待暑期作业的现象，由于暑期长、活动多，
暑假作业一拖再拖，到最后玩冲刺。

家长网上搜答案

作业没完成，不仅仅是孩子着急，家长
也跟着着急。

教孩子做一年级的暑期作业，对于刘女
士来说就是煎熬。“很简单的一题，给孩子讲
通，要花费好长时间，孩子做作业进度很

慢。暑假中途出去玩了半个月，最近才开始
辅导孩子作业。有时碰到没辙的题，我也直
接上网搜。” 她表示，之所以上网搜答案，
一方面是为了应付老师检查，另一方面有的
题目太生僻，孩子无法解答。

记者在百度上输入暑假作业答案，还能
找到相应版本的作业答案。甚至分得很细，
如“五年级语文第八单元检测答案”答案照
搬，几分钟就能完成一个单元的题目。

建议：让孩子独立完成

“整个暑假都处于放松的状态，前一个

月做作业没计划，到最后十来天玩突击的很
多。”市区一中学的王老师告诉记者，每一年
暑假都有这样的学生。

但她认为，暑假作业对孩子是有益处
的，既是对上学期内容的总结，也为下学期
打基础。

如果不会做的题经过思考、家长指点仍
然不会做，就应该问老师、问同学。上网搬
答案，只是应付了事，不懂的知识点仍没弄
懂。她建议，学生尽量有计划的独立完成作
业，在各种帮助都没法完成的情况下，应向
老师说明情况，这也是老师对学生掌握暑期
作业情况的了解。

对于考上理想大学的孩子，家长会买手
机等进行奖励。但有学生为赶潮流，高考后
两个月就换了两部手机，让家长有些头疼。

现象：两个月换两部手机
准大学生张毅（化名）今年考取了省内一

所二本院校，高考分数出来后就要求父母奖
励个智能手机。父母给张毅买了一个价值
2200元的小米2。暑期里和同学来往，看着
很多同学都换了高档手机，张毅再次向父母
提出换苹果手机。遭到拒绝后，他找很多理
由“说服”父母。几经软磨硬泡，张毅父亲上
周花了4000多元给他买了一个苹果手机。

日前，记者在某高中毕业生办里档案手
续办公室里看到，12个学生中，就有5个拿
着苹果手机，新款三星手机的也有一个，其

他学生也都手持大屏幕智能手机。他们表
示，高考后换手机的现象相当普遍。

分析：家长纵容是主因
“这还没上大学，光买手机就已经花了

6000多块，还要买笔记本，1万块也不够。”
在张毅的升学宴上张妈妈说，现在的孩子和
上辈的人比起来，吃苦很少，长辈对他们也
是有求必应。

张妈妈说：“小学的时候，孩子要什么玩
具，都能一一满足他。上初高中以后慢慢懂
得名牌，同学穿什么，回来也嚷着要。孩子
从小就会攀比。”张妈妈的一席话引得亲朋
的一致赞同。

孩子在成长的每一个阶段都有自己的
需求，小时候的物质要求很容易得到满足，

慢慢就助长了孩子有需求必须得到满足的
心理。家长的纵容才是让孩子越来越爱攀
比的主因。

提醒：考后奖励要适度
教育专家表示，孩子一味的找父母索

取，不考虑家长的任何感受，和家长的早期
教育有关。在适当的时候适当的奖励，会促
进孩子的成长进步，无原则的奖励，会影响
孩子的价值观。

家长奖励孩子没有错，但是如果动辄上
万，让孩子养成大手大脚的消费习惯，更容
易使孩子误认为家长的钱取不尽用不竭。
从小培养孩子的劳动价值观，有意识的给孩
子布置一些任务，出色的完成后再给予一定
报酬，让孩子知道挣钱不容易。

开学在即，孩子“突击”赶作业
建议：家长监督孩子独立完成

考后父母犒劳孩子“不差钱”
提醒：物质奖励别过了头

海外留学

澳大利亚最贵 德国最实惠

澳大利亚汇丰银行13日公布调查，比
较全球 13 个国家或地区的大学外国留学
生开支。调查结果发现，在澳大利亚的花
费最高，相比而言德国最实惠。

根据调查，留学澳大利亚一年所花学
费及生活费共约 3.8 万美元（约合 23 万元
人民币）。美国及英国紧随其后，分别为
3.5 万及 3 万美元。若入读美国常春藤联
盟学院，费用要逾5.8万美元（约合35万元
人民币）。德国最实惠，只需6285美元（约
合4万元人民币）。

据报道，亚洲地区也有不少上榜的国
家和地区。调查显示，留学生在中国香港
地区的每年总支出约2.2万美元（约合13.5
万元人民币），排第7位，仅次新加坡的2.4
万美元（约合15万元人民币），但贵过第9
位的日本、第10位的中国及第12位的中国
台湾地区。

2009 年至 2012 年间澳元兑美元累升
约五成，到澳当地留学的人数由2010年约
47.2万高峰，至今下跌近两成。澳元近期
转弱，调查指若今年兑美元跌幅逾12%，排
名便会大执位。

（新华网）

娄底推“快乐高考”心理辅导

8 月 12 日，已拿到录取通知书的准
大学生小贝忙碌地进行入学准备，在今
年的高考中，小贝得到了娄底市青少年
健康人格工程“快乐高考”的心理辅导，
平时成绩波动较大的她，考出了最好成
绩578 分。

今年高考前，娄底市人口计生委组织
娄底心理健康辅导志愿者团队“雷锋一
号”，在全市开展“快乐高考”活动。志愿者
为全市2.4万名考生发放快乐高考服务手
册，设立了家长、考生、专家、志愿者等 10
多个QQ群，开设了“快乐高考专家答疑”
专栏与专帖，招募了省内外10多个专家志
愿服务团队的 55 名专家开展网上心理咨
询。“快乐高考”试点学校娄底一中高 274
班考生获得潜能训练团体辅导，志愿者对
抽选的 20 名重点考生进行了包括潜能训
练指导、家庭关系疏理、情感交流的1+1帮
扶，应用沙盘、塔罗技术对考生、家长进行
心理咨询与辅导。

经过心理辅导，参与活动的考生心理
紧张状态明显改善，言行发生了改变，考试
信心大增。重点帮扶的20个考生中，有5
人得到了超水平发挥，其中有1位最后一
次模拟考试是班里的36名，平时成绩也很
少进前 10 名，最后高考成绩是超水平发
挥，排在了全校第4名。

（新华网）

随着课程改革的不断深化，课改不仅仅意
味着课程内容的更新、完善与平衡，更意味着班
级管理的重新建构。班级管理要求班主任“以
生为本”，最大限度研发学生的智商与情商，让
班级充满爱，饱含情，让班级成为孩子们愉悦学
习的地方，成为孩子们健康成长的乐园。
一、塑造一个身教重于言教的教师形象

热爱班级这个小家，教师要用自己的人
格魅力来熏染学生的行为，以身作则做好学
生的表率，要求学生做到的自己首先做到。
比如，平时，在教室，看到地上有纸屑，教师
捡起来扔进垃圾桶，学生们看到眼里，记在
心里。自然会潜移默化，这种无声的教育往
往能达到胜有声的效果。

作为班主任，在教学过程中经常会遇到各
种始料不及的问题，这些问题可能令人十分恼
火，如果我们总以老师的身份居高临下，严厉
斥责学生，学生敢怒不敢言，表面上服从了老
师，内心却很不服气，由此产生对老师的厌恨
情绪。有的学生甚至会破罐破摔，经常给老师
难堪，这样就会很难管理。因此，我们要放下
老师的架子，彻底改变简单粗暴的态度，做到

平易近人，使学生亲其师，信其道。这样才能
使孩子们爱班级，爱老师。

此外，在日常工作中班主任不仅要尽职
尽责，还要有一颗平常心，视学生如朋友，言
传身教，事事做在学生之前，事事为学生做
出表率，以实际行动来赢得学生的尊重。正
如孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽
令不从。”
二、让爱和孩子们一起成长

鲁迅先生说过：“教育植根与爱。”只有
爱学生的教师，他才能教育好学生，师爱伟
大而神奇。那么，怎样才能做到真正的爱学
生呢？

（1）要欣赏学生，发现闪光点
“金无足赤，让无完人”，再好的学生也

有不足之处，再差的学生也有自己的优点。
特别是一些特殊的学生，要及时捕捉他们的
闪光点进行因势利导，使他们产生积极性，

从而以点带面给班级的治理起到很好的效
果。

欣赏学生是一种境界和美德，也是一种
智慧。学会欣赏犹如一盏高悬的启蒙灯，不
仅照亮学生，也照亮师者。让我们把欣赏的
阳光洒向每一个学生。每一个学生都渴望
得到老师的欣赏，老师的欣赏对学生影响很
大，有时会影响孩子的一生。所以，做一个
老师，首先要学会欣赏。不要过多的指责学
生。说不准，这位学生将来是一位了不起的
人物。

（2）尊重学生，维护学生自尊
一个成功的班主任，第一要诀就是尊重学

生，没有尊重就谈不上教育。因为每一个学生
都渴望得到他人的尊重，尤其是教师的尊重。
作为教师，不能因为学生做错事，一时生气，说
出有损教师形象的话，做出令人遗憾的事，不仅
不利于事情的解决，而且会产生适得其反的效

果。学生犯错会害怕不敢承认，由于爱面子，他
们明知道自己做得不对，还一意孤行。此时，为
了孩子的自尊，教师应该帮他找出错误的“症
结”所在，在暗示教育之后，留给学生自我反思、
自我纠错的时间与空间。让他从内心深处认识
自己的错误，这样既维护了学生的自尊，也维护
了他在同学心中的形象。同时班主任也赢得了
学生的尊重，树立在班级的威信。
三、让学生学会感恩，有一颗感恩的心

学会“感恩”，对于现在的孩子来说尤其重
要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们
心中只有自己，没有别人。要让他们学会“感
恩”，其实就是让他们学会懂得尊重他人。当
孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今
后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上
的暗示，让他们从小知道爱别人、帮助别人。
学会感恩，先要学会知恩，要理解父母的养育
之恩，师长的教诲之恩，朋友的帮助之恩。

总之，新时期的班主任要拥有高尚的师
德，懂得心灵教育的艺术，用阳光般的爱温
暖学生、关注学生、尊重学生，让班级成为孩
子健康成长的乐园。

让班级成为孩子健康成长的乐园
咸宁市实验小学 谢军


