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健康小知识
铁锅不适宜煮绿豆。绿豆皮中的类黄酮和金属离子作用之后，可能形成颜

色较深的复合物。虽然没有毒性物质产生，却可能干扰绿豆的抗氧化作用，也妨碍
金属离子的吸收。煮绿豆用砂锅最为理想。
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走中西医结合之路
发挥中医特色优势

□记者黄珊

专家简介

吴和平
湖北省中医院光谷院区（省

中医药研究院）疼痛科主任，副主
任医师。在诊治颈肩腰腿痛方面
积累了丰富的临床经验，总结了
一套以小针刀、神经阻滞为主的
序贯四联治疗法。在省内率先开
展介入疗法颈、腰椎间盘突出症。

（每周三、周五坐诊）

夏季睡觉易落枕

近日，50岁的黄先生一觉醒来发现，自
己的脖子十分酸疼，本想活动一下脖子，但
是却在转头的时候感觉有一根筋扯着，让脖
子无法动弹，一连几天都是如此。

咸安区中医医院康复科主任杨伟称，黄
先生就是典型的落枕。落枕大多是因为晚
上睡眠姿势不良导致，例如，头颈长时间处
于过度偏转的位置，睡眠时枕头过高、过低、

过硬，使颈部处于扭转状态，很容易就引起
颈部一侧肌肉紧张，使颈椎小关节扭错，因
而醒后感觉局部疼痛不适，动作明显受限。

据了解，近一段时间，各医院接受的落
枕病人明显增多。有医生表示，夏季落枕比
较常见。

风扇空调是祸首

不良的睡眠姿势是导致落枕的重要原
因，但是，在睡觉时有“寒气”会更加容易落
枕。杨伟称，夏季大多数人落枕，都是因为
在受寒的空气下，用不正确的卧姿睡觉而导
致。

他介绍，夏季睡觉时，因为天气炎热，人
们都会开着风扇或是空调，但是如果此时没
有注意将颈部、背部盖住，就更加容易落
枕。因为颈部、背部温度较低或者一直被吹
是很容易受寒的，继而导致气血凝滞、筋络
不畅，以至于僵硬疼痛，动作受阻。

简单按摩可治疗

大多数人如果落枕得不是很严重，都不
会进行治疗，但是却又被落枕的疼痛困扰。

所以，在落枕后，能够自己给自己“治疗”是
最简单省事的了。

杨伟称，只要几个简单的按摩手法就可
以缓解落枕疼痛，并加速其恢复。落枕以后
要活动颈部，但一定要用正确的方法，用手
指按住患侧的肌肉，头部先做左右转动，再
做抬头低头运动，最后再做颈部环转运动。
当转到某个角度出现疼痛时，手指立即按揉
局部，头部继续转动。或者双手手指交叉，
抱住颈部，手掌相对用力，捏挤颈部，并向上
提起，反复10次，再用手掌在患部使用掌擦
法操作20次。

补钙可以防落枕

防患于未然，除了要找到合适的枕头、
保持正确的睡姿和做好防寒工作外，还有什
么诀窍可以预防落枕呢？

杨伟称，常常落枕的人群最好要补充钙
及维生素。因为，钙是构成人体骨骼的主要
成分，维生素是维持生命的要素。足够的钙
及维生素。还能促进全身的血液循环，有利
于体内代谢废物的排出，平时应多食用骨头
汤、牛奶和豆制品以及新鲜蔬菜，必要时也
可适当服用钙片和维生素B、C。

哪些症状能够判断出自己是否得了风
湿呢？

吴和平介绍，如果单纯是关节疼痛，就
可能不是类风湿关节炎。一般来说，类风湿

关节炎的患者一般会感到关节疼痛、压痛、
僵硬、肿胀，早晨起来还有晨僵现象。并且
皮肤较易发红。但是，如果要确诊病情，还
需要做专业的检查。

要分辨这两种病必须要做抗“O”和血
沉的检查。而分辨自己是否是退行性骨关
节疾病，则需要在拍片、CT、MRI在这三个
检查中，选择一项来做即可。

关节疼痛别老怪风湿病
提醒：确诊病情 勿乱投医

人年纪大了，难免有个腰酸腿疼。很多
人只要膝盖、颈部、腰部等骨关节一疼痛，就
认为是受了风寒。因为怕患上风湿病，通过
多活动、保暖来缓解症状。对此，咸安区中
医医院疼痛康复科的吴和平教授表示，很多
时候的疼痛还是要查出病因，对症下药进行
治疗才能得到缓解和控制。

“医生，我膝盖好痛，你帮我看看是不是
风湿。”45岁的市民王女士向医生咨询称，
右脚膝盖总是疼，站起坐下时候疼的尤为明
显。

吴和平教授称，王女士和很多来看病的
患者一样，进来都会问的一句话就是“我这

疼痛是不是因为得了风湿？”其实，并非所有
的身体疼痛都是因为风湿。但是很多人没
有认清这一点，认为只要关节疼就是患上了
风湿，乱投医，乱治病，反而耽误了治疗，让
病情更加严重。

王女士就是没有弄清病因，盲目治疗，

以至于吴和平教授在给其做治疗时发现，正
常人膝盖中的积水应该是淡黄色，但是王女
士的膝盖积水已经呈红色，已经比较严重
了，必须将积水全部抽出后，才能进行下一
步的打针治疗。

吴和平教授称，有很多关节疼痛是由退
行性疾病引起的，患者不检查误以为是风
湿，容易贻误治疗。因此，患者一定要先确
诊，再治病。

前日，吴和平教授就治疗了一位以为
自己患上了风湿，吃了几个疗程风湿药的
患者。据了解，这位患者姓刘，年纪在50
岁左右，几个月前发现自己双膝疼痛，走路

时尤为明显。以为自己患上了风湿，便找
人开了几个疗程的祛风湿药吃，但是几个
疗程的药吃完了，双膝疼痛的症状没有丝
毫的好转，反而疼痛更加强烈，甚至走路都
困难。于是，这位患者就找到了吴和平教
授。

吴和平教授检查后发现，这位患者双膝
的疼痛并不是因为风湿，而是属于退行性骨

关节疾病。据了解，退行性骨关节病又叫骨
性关节炎，实际上并非炎症，主要为退行性
变，属关节提前老化，特别是关节软骨的老
化。

吴和平介绍，风湿是属于免疫性疾病，
与退行性疾病是截然不同的。市民一定要
分辨清楚，自己到底是属于哪种疼痛才能对
症下药。

最近，落枕的人群和气温一样直线上升。落枕不是病，疼起
来要人命。按常理说，落枕应该不分季节，为什么在炎热的夏季
落枕的人群有所增多呢？医生表示，这和人们夏季吹空调有关，
建议空调不要对着吹，同时温度也不能太低。

一夜凉风，吹歪了脖子

夏季落枕多是空调惹的祸

关节痛不一定是风湿

对症下药才能治好病

教你判断风湿病症状

健康私房话
蒜水防中暑

健康达人：李女士
私房秘籍：大蒜水治中暑

三伏天，越来越多的人关心起如何预防
中暑，中暑后该如何处理。

市民李女士在近日就觉得自己头发昏，
眼发花，胸闷，浑身没劲。到医院去一看，医
生说，李女士就是因为天气热而引起的中
暑。李女士心想“是药三分毒”，便没有要求
医生开药解暑。

回到家中，李女士将3至5瓣大蒜捣碎，
加入适量开水，搅匀，待稍温后服下。她称，
这是在朋友电视节目上学到的偏方，此方对
中暑昏倒病人尤其有效。

（此方法仅供参考）（黄珊）

市中心医院同济咸宁医院

胃癌、结直肠癌根治术领先省内水平

本报讯（记者傅辉通讯员汪娇慧）市中
心医院同济咸宁医院肝胆胃肠外科在我市率
先规模化开展腹腔镜下胃癌、结直肠癌根治
术，该技术处于省内先进水平。仅6月份已成
功实施10余例，所有患者均短期康复出院。

据了解，采用微创手术治疗胃癌和结直
肠癌是通过建立人工气腹以及腹腔镜的放大
效应，使传统手术看不到的盲区完全暴露在
手术医生的直视下，加上超声刀的热效应杀
伤肿瘤细胞，使手术的操作较传统开腹手术
更为直观、清晰，肿瘤的切除更彻底，复发率
更低。而且创伤小、出血少、术后恢复快、术
后并发症少。不但提高了患者的生存质量，
而且为患者提供了长期生存的机会。

肝胆胃肠外科主任王芳元告诉记者：“我
们凭借先进的腹腔镜设备、成熟的手术技能和
优秀的医疗团队，结合本科室在胃肠道疾病外
科治疗的经验和腹腔镜下操作的特点，采用微
创手术治疗胃癌和结直肠癌，使肿瘤的根治和
微创有机结合，扩展了外科治疗的满意率。”


