
医讯
7 月 28 日是世界卫生组织规定的“世

界肝炎日”，咸宁市中心医院 同济咸宁医
院感染性疾病科将于当日在医院肝病专科
门诊开展以“—认识它，面对它，这就是肝
炎”为主题的大型义诊活动。

义诊当天免挂号费，并免费对丙肝高危
人群提供50人份的丙肝抗体检查，欢迎广大
有需求的市民朋友前来咨询。

咨询电话：0715-8896193（住院部）

0715-8896104（门诊部）
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□记者黄珊

健康小知识

想要消除眼袋首先要保证充足的睡眠，晚上9点以后尽量不要喝水，多吃排
水食物如黄瓜和红豆、薏仁等。另外，每天做100次上下眼睑闭合，让眼睑肌肉得到
收缩的锻炼，对于消除眼睑下垂，防止或去除眼袋非常有效。

□记者黄珊

“一个人的能力有大小，但只要有这点
精神，就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一
个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，
一个有益于人民的人。”这是毛泽东主席对
国际主义战士白求恩大夫的高度评价，今天
用在朱得时同志身上，也恰如其份。
潜心钻研，练就出色医技

朱得时出生于中医世家，是第七代传
人。自幼随父学医，久而久之，成了当地小
有名气的脱产医生。1990年元月，原地区中
心医院痔瘘科因业务发展需要，朱得时被调
到了该科。

为了适应新岗位的需要，他一边潜心读
书，一边四处求教。他在咸宁医学院临床专
业学习三年，后又远赴南京“中国肛肠病医
疗中心”深造半年，深得“中国肛肠学会丁义
江会长”等专家的真传。先后在《中国肛肠
病杂志》、《亚洲医药》、《咸宁学院学报》等专
业杂志发表论文。经历了一番勤学苦练，朱
得时终于形成了一整套中西医结合治疗肛
肠疾病的独特手法和实践经验。
悬壶济世，减轻患者疾苦

在很多人眼中，痔瘘科医生就是“看屁
股”的人，天天不是“看脏”就是“闻臭”。可
是对朱得时而言，为患者解除痛苦，得到患
者的信赖，再苦再累也值得。

2000年12月，一位市委老干部慕名找到
老朱，他亲自操刀为其解除了痔疮的痛苦和
烦恼。咸宁某学校的宋先生，因复杂肛瘘，
请省里的专家手术也为未成功，最后还是在
朱得时的帮助下一次手术彻底解决问题。

老朱在南京进修期间，一个叫刘志荣的患
者因肛门狭窄被折磨了二十余年，遍访名医曾
做过五次手术均告失败，痛苦不堪，将行六次
手术时，中国肛肠学会会长丁义江问朱得时怎
么处治，朱得时的一番独特见解说得丁老点头
称是。经过老朱耐心细致的治疗，顽疾痊愈，
十几年来刘志荣一直没忘恩情，时常向朱得时
问好。二十多年来，被朱得时摸过的“老虎屁
股”不知有多少，治好的病例不胜枚举。
医德高尚，精神感动众人

朱得时不仅医术精湛，对待患者也是无
微不至，高尚的医德感动了很多患者，不少
被他治愈的患者成了他的好朋友、座上宾。

温泉某酒店的焦总，术后一连几个晚上出
现不适。朱得时已经下班回家，但是一接到电
话，立刻从几公里外的宿舍驱车赶到医院，帮
焦总排忧解难。有人开玩笑地对焦总说，朱医
师对你这么好，你送了多少“红包”呢？得到的
答案是，朱得时从未收取过患者的红包。

只要是朱得时经治的病人，他天天都要
来看望并换药。哪怕是休息日，家里有事的
时候，他也要把病人全部处理好了才走。他
常笑着说：“不来看一下不放心，病人信任
我，他们的手术我最清楚，后续恰当处治很
重要，有利于快速康复。”每天忙完正事，老
朱还要请相关科室医师给病人会诊或带患
者作相关检查治疗，事无巨细不分内外，人
无贵贱不分男女。

“大医精诚”、“医者仁心仁术”。朱得时这
样一位“当代白求恩”式的好医生，不仅在他的
岗位上发挥着光和热，他的精神还感染了更多
的人，为咸宁医疗界带来了一股清新之风。

（吴忠祥）

洗澡太勤，宝宝得湿疹

市民左小姐是一位新妈妈，宝宝才五、
六个月大，因为怕小朋友抵抗力弱，容易生
病，所以她对宝宝的卫生特别的注意。最
近，气温较高，宝宝总爱出汗，只要宝宝一出
汗，左小姐就会给宝宝洗澡，或是用湿毛巾
给其擦拭。但是没过多久，左小姐发现宝宝

的皮肤出现了红红的疹子，到医院检查后得
知，原来宝宝得上了湿疹。

“我特别注意宝宝的卫生问题，为什么
她还得了湿疹呢？”左小姐对医生说出了她
的疑惑。咸安区妇幼保健院新生儿科主任
李波文称，左小姐的宝宝会得湿疹，就是因
为太爱干净的关系。夏天不少皮肤湿疹都
与洗澡太勤有关。

李波文介绍，夏季频繁洗澡会加剧皮肤
干燥，使汗液、皮脂分泌减少，就容易患上湿
疹。夏季出汗多，适当给宝宝增加洗澡次数
是可以的，但如果过度，宝宝反而更容易染
上皮肤病。

夏季冲澡，水温最好40℃

市民李先生在夏季每天都使用冷水洗
澡。他认为，冷水洗澡不仅可以帮身体“降
温”，还能增强体质。

洗冷水澡虽然可以减少患感冒的机率，
增强体质。但是，有的人并不适合洗冷水
澡。例如，剧烈运动后的人，高血压患者，气
血不足的女性，心脏、肝、肾、肺功能不佳的人。

据了解，剧烈运动过后的人如果马上洗
冷水澡，身体突然遇冷，体表扩张的毛细血
管会突然收缩，心脏负担增加，可能引发心
慌、头晕等不适。

所以，对于大多数人来说，夏季洗澡，
40℃的温水是最理想的。另外，夏季最好每
天冲凉一次，每次时间在5—10分钟即可，
尽量在睡觉两小时前洗澡。

最先洗脸，清洁更加彻底

“每天洗澡的时间不固定，有时候一回
家就洗澡了，临睡时再洗个脸。有时候快睡
觉才洗澡。”市民付小姐称，洗澡就是清洁身
体，没什么讲究。但是医生表示，别以为洗
澡是一件简单事，洗澡的顺序也有讲究。

洗澡时最好先洗脸，然后洗身体，最后
洗头。因为在洗澡时，随着室内、体表温度
上升，毛孔张开，如果最后洗脸，积累了一天
的脏东西就会趁机进入脸部。而先洗脸能
洗掉脏东西，还有利于脸部的美白保湿。最
后洗头则可以让头发在蒸气中得到很好的
滋润。

一些讲究养生或者治疗慢性疾病的市
民，常常服用中药调理身体。可是到了夏
季，炎热的天气让不少人对中药望而却步。
吃中药是否会上火？夏季汤药怎么储存？
针对市民心中的疑问，记者请教了中医。

疑问一：夏季吃中药上火吗？
医生解答：药有温热寒凉

市民吴小姐认为，夏季不适宜服用进补
的汤药，因为容易上火。

对此，咸宁市中医院治未病科主任王先
峰称，夏季吃中药会上火的看法并不正确，
中药也有寒、热、温、凉之分，有些药具有温
热性，有些药具有清热性。适合夏季的中药
方有很多，有些中药服用后不但不会上火反
而能治疗上火。

也有人认为，夏季不适宜服用进补的
汤药。医生认为，夏季适不适合服用进补
的汤药，还要看是什么病症什么体质的患

者。对于阳虚、气虚的患者也可在医生指
导下进补。

疑问二：吃法与往常一样吗？
医生解答：自己煎的药不要放过夜

中药和成品的西药不同，到了夏季，
中药材要涉及药材和药液的煎制、储存问
题，否则药材和药液一旦变质发霉，非但
不能治病，还有可能影响药效甚至危及患
者健康。

平常，一服药一般一天煎两次。不少
人认为，在夏季也是如此。其实不然，夏
季不能再这样煎药，应当煎出一次后，再
加水煎第二剂放至晚上服用，煎出的药汁
及时放入冰箱低温保存，饮用前应先加
热，自己煎煮的中药汤剂一般不建议隔夜
服用。

据了解，医院代煎的中药一般采用真空
密封包装，保存时间是比较长的，有人就为

了图方便而煎多袋中药拿回家慢慢服用。
但夏季气温比较高，最好是将药液放在冰箱
里储存，保存时间不宜超过七天。

疑问三：吃中药能喝冰啤酒吗？
医生解答：啤酒茶饮不能与药同服

炎热的夏季，很多人喜欢喝冰镇啤酒、
吃烧烤和海鲜，但对于正在服用中药的人来
说，这些饮食习惯就很不恰当了。

据了解，冰镇啤酒等生冷食物性属寒
凉，食用后容易损伤脾胃，服用汤药时要少
吃。夏季阳气盛，再吃烧烤、辛辣、辛温食物
容易阳上加阳，引起上火，因此服药期间都
不宜食用，以免影响药效。另外，咖啡、茶等
饮料对药效也有影响，应与服用汤药的时间
错开。

医生提醒，不同的疾病有着不同的饮食
宜忌，患者在服药前最好咨询医生，避免因
饮食不当而加重疾病或降低药物疗效。

天再热，每天也只冲一次澡
时间：睡觉前2小时 水温：40℃

平凡的岗位，不平凡的人生

——记市中心医院肛肠科朱得时医师

夏季服用中药讲究“新鲜”
当天煎的药当天服
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炎热夏季，汗如雨下，一天冲个几次澡的市民不在少数。大
多数人认为，出了汗就洗澡是一种爱干净的表现。其实，夏天洗
澡过于频繁并不好，特别是皮肤娇嫩的婴儿。


